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Filmfakta

Amne: Normer och vérden, Samhaéllskunskap,
Idrott och halsa, Religionskunskap

Alder: Fran 13 ar (H)

Speltid: 12 minuter

Svenskt tal med svensk text
Produktion: Kunskapsmedia AB, 2018

Syfte/stravansmal
« Att lara sig om vad som hénder vid stress och
vad man kan gora for att ma battre.

Undervisningen ska behandla
foljande innehall enligt laroplan

Vardegrund - normer och varden:

Skolans mal ér att varje elev

+ respekterar andra manniskors egenvarde,

« tar avstand fran att manniskor utsatts for for-
tryck och krankande behandling, samt

» medverkar till att hjdlpa andra manniskor,

« kan leva sig in i och forstad andra manniskors
situation och utvecklar en vilja att

« handla ocksd med deras basta for 6gonen,

Samhallskunskap (alla aldrar)

Eleverna ska sammanfattningsvis ges

forutsattningar att utveckla sin férméga att

« reflektera 6ver hur individer och samhéllen
formas, forandras och samverkar.

Religionskunskap (h6gstadiet)
« Vardagliga moraliska dilemman.

Idrott och halsa (h6gstadiet)

 Hur individens val av idrotter och andra fysiska
aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exem-
pel av kon.

Produktion: © Kunskapsmedia AB, Sverige
© Kunskapsmedia MMXVIII
Filmnr: 1752KM
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Killarnas — en film om
omkladningsrumssnack
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KILLARNAS

EN FILM OM OMKLADNINGSRUMSSNACK

KUNSKAPSMEDIA

Filmens innehall

| killarnas omkladningsrum ryms mycket. Ge-
menskap, gladje och svett. Men hur ar jargon-
gen? Ar stimningen alltid god? Kan det vara lite
oskont ibland och vad kan man i sa fall gora at
det? Vi traffar tranare och idrottande ungdomar
som svarar pa fragor och resonerar kring snacket
och kanslan i killarnas omkladningsrum.
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Innan filmen

Vad vet vi?

+ Vad tanker du nar du hér omkladnings-
rumssnack?

* Hur tycker du att snacket ar i omkladnings-
rummet?

Diskussionsfragor till filmen

Innan ni startar en diskussion kring filmen i gruppen
ar det viktigt att lararen/ledaren funderar igenom
hur man ska hantera diskussionen och svaren. Dela
garna upp gruppen i mindre grupper och Iat delta-
garna forst skriva ned sina svar.

Problem

 Martin sager att omkladningsrumssnack fore-
kommer for att “det &r sa det ska vara”, att killar
ska vara lite tuffare. Vad tycker du om det? Hal-
ler du med? Varfor/varfor inte?

« Yasin sdger att det ar 1att att man anvander
konsord eller andra fula ord i omkladnings-
rummet, och att det da &r 1att att man sedan
anvander det i andra situationer ocksa. Varfor
tror du att det upplevs som mer accepterat att
anvanda fula ord i omkladningsrummet?

Tranaren Robert sdger att idrotten har fatt en
stampel om att vara macho och att man kénner
att man behdver havda sig. Varfor tror du att
det ar sa? Haller du med om det Robert séger?
Varfor/varfor inte?

Viktor sager att det ofta skdmtas pa andras
bekostnad. Varfor tror du att det ar sa? Haller
du med om det? Varfor/varfor inte?

« Vilket ansvar tycker du att en tranare har dver
vad som forekommer i omkladningsrummet?

« Vilket ansvar tycker du att du sjalv har 6ver vad
som férekommer i omkladningsrummet?
Styrkor

« Tranaren Robert sager att omkladningsrummet
ocksa kan vara en plats dar man far visa sig
sarbar och dar man stottar varandra. Vad tycker
du om det? Haller du med? Varfor/varfor inte?
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« Yasin sdager att han genom idrotten och om-
klddningsrummet har fatt vanner for livet, och
att han har fler positiva upplevelser av omklad-
ningsrummet an negativa. Vad tycker du om
det? Hur upplever du att det ar i omkladnings-
rummet?

Losning

« Omkladningsrummet kan vara en positiv eller

negativ upplevelse fér manga. Om du upplever

att det ar dalig stamning sa ar det bra att prata
med ledaren/tréanaren. Det menar trénaren

Robert. Vad tycker du om det?

Viktor séger att man ska starka varandra for att

skapa en lattare stamning i omkladningsrum-

met. Vad tycker du om det? Har du négra tips
pa hur du och andra kan hjalpa till att skapa en
battre stamning?

Tror du att det skulle hjélpa om fler vuxna var
narvarande i omkladningsrummet?

Viktor sager: "Man maste forebygga vad som
hander i omkladningsrummet utanfér omklad-
ningsrummet”. Vad tror du han menar med
det? Haller du med? Varfor/varfor inte?

« Yasin sager att om en person dppnar upp sig
och pratar kanslor sa tror han att mdnga andra
skulle haka pa det. Vad tror du om det? Haller
du med? Varfér/varfor inte?

Efter filmen

Sprida positivitet

Ge varje elev ett stort pappersark och be dem
skriva sitt namn i mitten av arket. Lat arken ligga
pa borden/golvet. Varje elev gar sedan runt till alla
arken och skriver ned en positiv sak om den per-
sonen. Efterat har varje elev ett ark med en massa
positiva kommentarer fran sina klasskamrater.

Omkladningsrumsetikett

Dela in klassen i grupper om fyra-fem elever. Varje
grupp diskuterar och skriver ned fem saker som
man bor géra och fem saker som man inte bor géra
i omkladningsrummet. Diskutera sedan tillsam-
mans i klassen. Varje grupp redovisar sin lista och
forklara hur de har tankt. Kom sedan gemensamt
fram till tio etikettsregler dver hur man ska bete sig
i omkladningsrummet. Skriv ned dem pa ett stort
pappersark och satt upp i klassrummet.
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omkladningsrumssnack

Rollspel

Delain klassen i grupper om tre-fyra elever. Halften
av grupperna far i uppgift att gora ett rollspel av
en positiv situation i ett omkladningsrum. Den an-
dra hélften gor ett rollspel av en negativ situation.
Grupperna spelar upp sina rollspel for resten av
klassen. For en gemensam diskussion efter varje
rollspel och fundera 6ver; vad var bra/mindre bra
i den har situationen? Hur |6stes situationen? Vad
skulle kunna ha gjorts annorlunda?

Efterat har eleverna fatt god kunskap om hur
olika personer uppfattar stdmningen i omklad-
ningsrummet, hur man skapar en god stamning
och hur man beter sig schysst mot andra.
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