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00:02
Titelskylt

Historien om julen

00:06
Nu dr det december och ljusen har vi tint.

Men varfor firar vi jul — och vad ir advent?

00:15
For nu fir du presenter, klappar och god mat.

Du kan ta det lugnt, slappa och vara lat!

00:24
Men nu undrar du kanske hur det blivit sa?
Och forr i tiden, hur firade vi julen dd?

00:33
Vi ska undersika varfor vi firar jul
Det dr vil inte bara for att det dr kul?

00:42
Julfirandet i Sverige ar inte direkt ndgon nyhet. Har har vi

tirat jul i ungefar 1 000 ar.

00:51
Det hela borjade runt den tid da Sverige blev ett kristet land.

00:57
Under julen firar vi Jesus fodelsedag. Enligt den kristna tron
var Jesus Guds son och foddes i ett stall i Betlehem en

stjarnklar natt for mer an 2 000 ar sen.
01:13

N4dja, ska man vara riktigt noga sa foddes han kanske inte
EXAKT det datum da vi firar jul.
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01:22
Men det dr ju bra med en speciell dag som de kristna kan fira
—och det fick helt enkelt bli i slutet av december.

01:32
I Sverige firar vi jul den 24 december, men i andra lander ar

det vanligt att fira den 25 december istillet.

01:45
Veckorna innan jul firar manga det som kallas for “advent”.
Fyra sondagar innan julafton borjar adventstiden, som slutar

pa julafton.

02:00
Adventsljusstaken har fyra ljus och man tander ett nytt ljus
varje sondag fram till jul. Nar det sista ljuset ar tant, sa ar det

den sista sondagen innan julafton!

02:15

Ordet advent kommer fran det latinska ordet for “ankomst”,
och man kan sédga att de kristna firar “Herrens ankomst” —
alltsa att Jesus foddes.

02:30
Forr i tiden sag firandet minst sagt annorlunda ut @n vad vi

ar vana vid idag.

02:38
Vara jultraditioner har utvecklats — och forandras

fortfarande.
02:44

Vi ska nu titta ndrmare pa hur vara jultraditioner har sett ut

genom tiderna, och ldra oss mer om dem!
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02:54
Om du varit snill, far du kanske en julklapp
Men tink om du istillet fick ett vedtrd med en lapp!

03:03
En mork decemberkvill i Sverige under 1600-talet.

03:08

Nén knackar pa stugans dorr.

03:12
Dorren 6ppnas, nagot kastas in — och personen utanfor

springer fnissande darifran.

03:20
Men vad var det som kastades in egentligen?

Det ar ett vedtra med ett fastknutet papper.

03:28
Och pa papperet star det en liten elak vers.
Vad hande dar?

03:35

Jo, ”Julklapp” var namnet pa en sorts lek forr i tiden.

Den gick ut pa att man smog runt till vanner och bekanta och
kastade in skamtpresenter i deras hus.

“Klappen” kallades det nar man knackade eller klappade pa

dorren.

03:56

Med tiden borjade man ocksa ge bort sma gdvor pa ett
trevligare satt under julen.

Da fick man ofta nagot man behovde. Barnen kunde fa nat

lite roligare, en trahdst att leka med eller sa.
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04:15
Man kunde ocksa ge julgédvor till de fattiga. En bit mat till

exempel.

04:27
Alla de har traditionerna vaxte tillsammans fram till var tids

julklappar.

04:35
Léingtan dr stor och ingen i huset vill sova...

Imorgon kommer dagen, dagen du fi en julgdva!

04:46
Men hor och hipna, du drabbas av chock!

In klampar ingen tomte, utan en bock!

04:55
Men hur hanger allt det har ihop med tomten?
For att fa en ledtrad maste vi resa riktigt langt tillbaka i tiden

och besdka en speciell person.

05:06

I det romerska riket, ungefar dar Turkiet ligger dag, levde en
man som hette Nikolaus. Han var biskop och levde fram till
ar 343.

05:21
Nikolaus var valkand for att han garna hjalpte barn och

fattiga.

05:27
Faktum éar att han var si hjalpsam att han blev
helgonforklarad efter att han hade dott.

05:34
Han borjade da kallas for Sankt Nikolaus.
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05:42
For att minnas gamle Sankt Nikolaus borjade nunnor under
1200-talet att lamna mat utanfor dorren hos fattiga. Just pa

Sankt Nikolaus-dagen som var den 6 december.

05:58
Traditionen vaxte och blev med tiden till en

presentutdelning for barn.

06:04
Foraldrarna sa till barnen att presenterna delats ut av

helgonet Sankt Nikolaus under natten.

06:14
Kanske kanner du igen det har uttrycket: “Finns det nagra

snalla barn har?”

06:20

Det kommer fran Frankrike pa 1400-talet. For d& kladde man
ut sig till helgonet Sankt Nikolaus och delade ut presenter till
duktiga pojkar i skolan.

06:34
Pa den tiden, nar Sankt Nikolaus besokte skolorna, hade han

med sig en figur som sag ut som en bock.

06:43
Till en borjan var bocken tankt att vara lite laskig, men nar
den senare blev mer populdr, utvecklades den till den

vanlige julbocken som delade ut julgdvorna i svenska hem.

06:58

An idag firas Sankt Nikolaus-dagen i Holland den

6 december, och det var hollaindare som tog med sig
traditionen till USA nar de flyttade dit pa 1500-talet.
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07:15
I USA blev han kdand som Santa Claus.

07:20
Och NU bdrjar vi ndrma oss den glada och vanliga tomte vi

kanner till idag.

07:27
For medan Santa Claus gav bort presenter i USA, sa hade vi i

Sverige forr i tiden en annan sorts tomte.

07:36

Det var den lilla svenska gardstomten som smog runt och
tog hand om garden. Men om gardsfolket inte gjorde som
tomten tyckte att de skulle gora, ja d& gjorde han hyss

istallet!

07:51
Alltsa ville folket pa gardarna vara sndlla mot gardstomten,
och till jul skulle han sjalvklart f& massor av grot for att halla

humoret pa topp.

08:05
Nar en konstndr som hette Jenny Nystrom borjade rita
julkort pa slutet av 1800-talet malade hon den lille

gardstomten som en mysigare, snallare figur.

08:21

Jennys mys-version av den gamle gardstomten blev mycket
popular runt jul.

Och det ar darfor som en glad och trevlig tomte kommer

med paket istallet for julbocken!
08:37

I hemmet stdr julgranen, si gron och sd grann.
Men varfor har vi ett trid inomhus, hir i vdrt land?
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08:46
Forr stod granen pd vira bord i en kruka,

Eller hingdes upp i taket, sd man ndstan fick huka!

08:59
I Tyskland pa 1600-talet hade man en gran inne, som
dekorerades lite fint. I granen hangdes julpresenter och en

massa julgodis upp.

09:11
Sen skakade man granen pa kvallen sa allt ramlade ned till

barnen som glatt krop omkring och plockade upp det.

09:21

Till Sverige kom julgranen i mitten av 1700-talet. Forst var
det bara de mest formdgna familjerna som kunde stoltsera
med en julgran. Men med tiden spred sig julgranen till de

flesta svenska hem.

09:38
Fast fran borjan var granen liten och stod i en kruka pa
bordet. Den kunde ocksa hangas i taket, om det var ont om

plats!

09:51
I mitten pa 1800-talet borjade man ta in storre granar, som

tick sta pa golvet.

09:57
Att pynta julgranen har alltid varit en riktig hojdpunkt!

10:02
Forr dekorerades den med till exempel dpplen, levande ljus
och sotsaker. Idag kan vi ha julkulor, glitter, elektriska

ljusslingor och allt mgjligt pynt i vara julgranar.
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10:20

I toppen sitter det ibland en stjirna, den symboliserar
Betlehemsstjdrnan, som enligt Bibeln signalerade att Jesus
hade fotts.

10:33
I Sverige slapar vi hem fler dn tre miljoner julgranar varje ar!

De flesta av dem ar odlade har i Sverige.

10:43
Visste du forresten att det tar omkring 8-10 ar for en julgran

att vaxa klart?

10:56
Mmm, snart dr det dags, att dta av den goda julmaten!

Prinskorv, kéttbullar, ja, massor av gott pd faten!

11:07
Niir vi ser all julmat sd kan man ju undra;
hur var maten forr, var den annorlunda?

11:19
Forr var det vaaaldigt viktigt med julmaten.
Man sparade hela aret sa att det skulle finnas massor av

godsaker att lyxa till det ordentligt med under julen.

11:33
Till exempel bakade man sitt brod pa finare mjol an annars —

och kanske fick man till och med smor!

11:42
Till jul kunde man ocksa ta sig tiden att stalla sig och rulla
kottbullar — och ju mindre kottbullarna var, desto finare och

speciellare kandes det!
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11:54

I rikare hem kunde du fa dta julskinka. Och om du hade
riktig tur fanns det pepparkakor — de var sarskilt lyxiga
eftersom kryddorna som anvandes i pepparkakor var dyra i

Sverige da.

12:11
Men du kunde ocksa fa smaka pa saker som inte ar sa

vanliga pa julbordet idag.

12:17

Vad sags till exempel om gadda?

Eller, om du var pa Oland, kunde du fa julkroppkakor med
gaskott i!

Nat att testa till ndsta jul kanske?

12:35
Kanske lingtar du nu och kinner dig lite mer klok,
Efter allt du har sett och foljt med i vir bok.

12:44
Knack, knack ett vedtrid kastas in frin din dorr

Tur att dagens julklappar inte ir som forr!

12:56
Sankt Nikolaus var ett helgon och snill mot alla barn,
Och hemma i vdra tak kunde det hinga en liten gran!

13:06
Vi tittade dven pd julbordet och dess variationer,
Niir vi fick lira oss om alla vira jultraditioner!

SLUT
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