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‘Andni ng

och lungor

OM FILMEN

Nar vi andas sa byter var kropp gaser med omgivning-
en i en process som kallas andning eller respiration.
Men varfér maste vi andas? Och vilka organ anvander
vi ndr vi andas?

I den har filmen ska vi lara oss om andningsprocessen
och vara lungor. Vi gar igenom begrepp som alveoler,
bronkioler och kapillarer. Till sist gar vi igenom pro-
blem som kan uppsta med andningssystemet, samt
hur du tar hand om andningssystemet pa béasta satt.

Det har ar en film for elever i mellan- och hogstadiet
nar de laser om kropp och halsa i amnet biologi.

KAPITEL | FILMEN

Inledning (00:00-01:03)

Varfor andas vi? (01:04-02:54)

Andningssystemet (02:55-04:41)

Lungorna och gasutbytet (04:42-06:22)
Andningsprocessen (06:23-07:52)
Andningskontroll (07:53-09:01)

Problem med andningssystemet (09:02-11:47)

Sa tar du hand om andningssystemet (11:48-12:48)
Sammanfattning (12:49-SLUT)

Speltid 14 minuter

Sprak Svenskt tal med svensk text

54 Frames Studio i sam-

Produktion arbete med Kunskapsmedia

Filmnr 1763KM

Pa handledningens sista
sida finns en lank till
ett quiz, dar du kan
testa elevernas kun-
skaper efter filmen.

LAROPLANSMAL

Biologi (3k 4-6)

Kropp och hdlsa

* Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroen-
deframkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar
och hur de kan férebyggas och behandlas.

* Manniskans organsystem. Organens namn, utse-
ende, placering, funktion och samverkan.

Biologi (ak 7-9)

Kropp och hdlsa

* Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och bero-
endeframkallande medel. Vanligt férekommande
sjukdomar och hur de kan forebyggas och behand-
las. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning.
Antibiotika och resistenta bakterier.

* Kroppens celler, organ och organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samverkan. Evolutionara
jamforelser mellan manniskan och andra organis-
mer.
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INNAN FILMEN

Vad vet eleverna redan?

Be eleverna skriva ned eller fundera enskilt kring
vad de vet om andningsprocessen. Lat dem sedan
diskutera och jamfora sina svar i grupper om 2-3. Be
grupperna att beratta sina svar infor klassen, medan
du sammanfattar pa tavlan.

Utga gdrna fran de har fragorna:
¢ Vilka organ dr inblandade i andningsprocessen, tror du?
* Varfor maste viandas?

* Hur kommer det sig att vi kan fortsatta andas nér vi
sover?

Ordlista till filmen
Diskutera och forklara begreppen i ordlistan med
eleverna fore filmen:

Andningsprocess
Alveol

Bronkiol
Lungbldsa
Bronker
Diafragma
Interkostalmuskel
Hemoglobin
Cellandning
Koldioxid
Luftféroreningar
Inandning
Utandning

Virus

Bakterie
Infektion

Diskutera gemensamt era forklaringar samt skriv upp det
ni kommer fram till pa klassrummets whiteboard/digita-
la verktyg, for att ga igenom igen efter filmen.

UNDER/EFTER FILMEN

Diskussionsfragor till filmen
Las forst sjalv igenom fragorna och planera for hur du ska
hantera elevernas svar och diskussioner.

Lat garna eleverna svara pa fragorna under filmens gang,
enskilt eller i grupper om 2-4. Frdgorna ar indelade efter
filmens kapitel for att du ska kunna pausa om nagon
behover mer tid. Lat eleverna skriva klart sina svar efter
filmen, innan du gar igenom dem gemensamt och sam-
manfattar pa tavlan.

Varfér andas vi? (01:04-02:54)

¢ | luften som vi andas in finns det syre. Varfér behover
kroppen syre?

¢ Vad ar "hemoglobin”?

¢ Vilken funktion har hemoglobin i kroppen?
* Vad ar "cellandning”?

* Hur lamnar koldioxid kroppen?
Andningssystemet (02:55-04:41)

¢ Vilken funktion har nasharet?

¢ Vad ar "ndsmusslor”? Vilken funktion har de?
* Vad ar "stamband”?

* Vad ar "bronkerna”?

Lungorna och gasutbytet (04:42-06:22)

* | filmen sags det att man skulle kunna tro att lungorna
ar tva pasar som fylls med luft nér vi andas, men sa ar
det inte. Vad dr en mer korrekt liknelse av lungorna?

* Vad ar "lungblasor”?

* Vad ar "alveoler”? Vilken funktion har de i kroppen?
Andningsprocessen (06:23-07:52)

* Vad &r skillnaden pa inandning och utandning?

* Vad ar diafragman?

* Var sitter interkostalmusklerna?

Andningskontroll (07:53-09:01)

* Andningen kontrolleras av den delen av hjdrnan som
kallas andningscentrum. Hur gar det till?

* Hur kan radsla och stress paverka andningen?
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Problem med andningssystemet (09:02-11:47)

* Lungorna och luftvdgarna ar mycket kansliga for
infektioner, pa vilket satt da?

* Vilka konsekvenser kan luftféroreningar ge kroppen?
* Vad orsakas forkylningar av?

¢ Vilken funktion har feber fér kroppen?

* Varfor kan din nasa svullna nar du ar forkyld?

* Vad dr astma?

Sa tar du hand om andningssystemet (11:48-12:48)

* Varfor ska man undvika att roka?

* Varfor ar det viktigt att ata en balanserad kost och
vara aktiv?

Sammanfattning (72:49-SLUT)

* Har du lart dig nagot nytt av att titta pa filmen?
* Var det nagot som namndes i filmen som du vill lara
dig merom?

EFTER FILMEN

Vad visste eleverna innan?

Visa sammanfattningen frdn "Vad vet eleverna redan?”.
Lat eleverna jamfora vad de visste innan med vad de vet
nu. Undersdk om det dr ndgot de fortfarande ar osakra
pa och behover undersdka vidare.

Ordlistan

Ga pa nytt igenom ordlistan. Be eleverna ge exempel
fran filmen som kan fordjupa forstaelsen av begreppen.
Frdga om de behdver ldgga till ord eller begreppii listan,
eller andra pa néagra forklaringar.

Andningsprocessen

Lat eleverna gora en seriestripp som visar hur and-
ningsprocessen gar till. Det kan vara med hjdlp av
urklipp ur tidningar, eller egenritade bilder. Serien ska
borja med att en person andas in luft och sluta med att
personen andas ut igen. Be eleverna beskriva stegen
ddremellan - vad som hander inuti kroppen med luf-
ten som ska in och ut. Eleverna kan arbeta sjalva eller i
par. Sedan kan alla serier hdngas upp i klassrummet.

Problem med andningssystemet

Dela in klassen i grupper om 2-4. Lat grupperna valja
ett amne, begrepp eller omrade ur filmen som de vill
lara sig mer om. Det kan till exempel vara:

Astma
Luftféroreningar
Cellandning
Forkylning
Gasutbytet

Hjalp eleverna att hitta information i bocker och tid-
skrifter, och ge forslag pa relevanta sidor pa internet.
Eleverna gor sedan en affisch dér de sammanfattar vad
de lart sig. Affischerna far garna innehalla bade texter
och bilder, samt en faktaruta. Uppmuntra garna grup-
perna till att utforma en fragestallning som arbetet ska
svara pa.

Nar alla grupper &r fardiga med sina affischer kan de
presentera muntligt for klassen.
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Rakna andetag

Delain klassen i par. Lat eleverna rédkna hur manga
andetag de tar per minut vid vila respektive efter an-
strangande aktivitet.

Eleverna vilar forst i nagra minuter innan paren hjalps
at att rakna varandras andetag.

Eleverna ska sedan godra en anstrangande aktivitet
under ungefar 2 minuter. Det kan till exempel vara att
springa i trappor, springa varv runt skolan eller att gora
krysshopp. Dérefter rdknar de sina andetag igen.

Nar alla i klassen har utfort experimentet kan ni disku-
tera tillsammans. Varfér 6kar andningen vid anstrang-
ande aktivitet? Hur paverkas kroppen? Finns det andra
faktorer som kan paverka andningen &n bara anstrang-
ande aktivitet?

Astma
Har man astma kan det i vissa situationer vara tyngre
och svarare att andas.

Lat eleverna utféra samma experiment som ovan, men
denna gang ska de andas genom sugrér. Lat de borja
med tio sugror for att sedan minska antalet.

Nar alla i klassen har utfort experimentet kan ni
diskutera tillsammans. Hur kdnns det nu att andas?

Gar det lattare? Tog det langre eller kortare tid att bli
andfadd? Tog de fler eller farre andetag i vila respektive
anstrangande aktivitet?

Tank pa att det kanske dr nagon i klassen som har
astma.
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QuIZ

A.

VILKEN DEL AV KROPPEN INGAR INTE | ANDNINGSPROCESSEN?
1. hjartat

lungorna

blindtarmen

> W

blodomloppet

B.
VILKEN FUNKTION HAR HEMOGLOBIN | KROPPEN?
1. hjélper blodet att ta upp syre

2. fangar upp féroreningarilungorna
3. hjalper lungbldsorna att rena sig

4. transporterar koldioxid ut ur kroppen
C.

HUR KAN LUFTFORORENINGAR PAVERKA KROPPEN?
1. tar dod pa nasmusslorna

2. Okar risken for infektioner och allergier

3. hjalper blodet att pumpas runt lattare i kroppen

4. hjalper andningscentrumet att tyda signaler battre
D.

VILKA DELAR AV KROPPEN UTFOR SJALVA ANDNINGSARBETET?
1. diafragman och interkostalmusklerna
interkostalmusklerna och lungorna

struphuvudet och stambanden

> W

nasmusslorna och lungorna
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QUIZ - FACIT!

A.

VILKEN DEL AV KROPPEN INGAR INTE | ANDNINGSPROCESSEN?
1. hjartat

lungorna

blindtarmen - RATT SVAR

blodomloppet

> W

B.
VILKEN FUNKTION HAR HEMOGLOBIN | KROPPEN?
1. hjalper blodet att ta upp syre - RATT SVAR

2. fangar upp féroreningarilungorna

3. hjalper lungbldsorna att rena sig

4. transporterar koldioxid ut ur kroppen
C.

HUR KAN LUFTFORORENINGAR PAVERKA KROPPEN?
1. tar dod pa nasmusslorna

2. Okar risken for infektioner och allergier - RATT SVAR
3. hjalper blodet att pumpas runt lattare i kroppen

4. hjalper andningscentrumet att tyda signaler battre
D.

VILKA DELAR AV KROPPEN UTFOR SJALVA ANDNINGSARBETET?
1. diafragman och interkostalmusklerna - RATT SVAR
interkostalmusklerna och lungorna

struphuvudet och stambanden

> W

nasmusslorna och lungorna

KUNSKAPSQUIZ ONLINE

Vi har i maj ar 2020 skapat en delad Kahoot| som du gdrna far anvanda sa Iange lanken fungerar:

84eb-084e01 6856bd
For att anvanda quiz:et, klicka pa knappen “Play as guest” om du inte har ndgon inloggning.
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