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Undervisningen ska behandla

foljande innehall enligt laroplan

Biologi (ak 4-6)

Kropp och hdilsa

 Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och bero-
endeframkallande medel. Nagra vanliga sjukdo-
mar och hur de kan férebyggas och behandlas.

* Maénniskans organsystem. Organens namn, utse-
ende, placering, funktion och samverkan.

Biologi (ak 7-9)

Kropp och hdilsa

* Hur den fysiska och psykiska hdlsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och bero-
endeframkallande medel. Vanligt féorekommande

sjukdomar och hur de kan férebyggas och
behandlas. Virus, bakterier, infektioner och smitt-

spridning. Antibiotika och resistenta bakterier. Filmens innehall

* Kroppens celler, organ och organsystem och De haller oss uppe och hjélper oss att réra var kropp.
deras uppbyggnad, funktion och samverkan. Den har filmen utforskar vart skelett och vara musk-
Evolutiondra jamforelser mellan manniskan och ler!

andra organismer.

Vi undersoker bland annat vara olika skelettben;
rorben, platta ben och oregelbundna ben. Vi lar oss
ocksa begrepp som glatt muskulatur, sadelled och
Skelettet (01:23-03:26) benhinna. Till sist gar vi igenom hur vi kan halla vara

Ben och leder (03:27-05:50) ben och muskler friskal
Muskler (05:51-08:29)

Sa haller du ben och muskler friska (08:30-09:55)
Sammanfattning (09:56-SLUT)

Kapitel i filmen
Inledning (00:00-01:23)

Det hér ar en film for elever i mellan- och hogstadiet
nar de laser om kropp och halsa i amnet biologi.
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Innan filmen

Vad vet vi?

Lat eleverna forst fundera ensamma 6ver vad de

vet om skelettet och musklerna. Sedan diskuterar
eleverna tva och tva eller i grupper om vad de kom-
mit fram till. Gor till sist en gemensam tankekarta pa
tavla eller med ett digitalt verktyg dar ni sa mmanfat-
tar det eleverna vet.

Gissa ordet
Lat eleverna forst sjalva och sedan i par forsoka for-
klara féljande begrepp:

skelettsystemet benmarg
benhinna brosk
led ligament
muskel sena

Diskutera gemensamt era forklaringar samt skriv upp
det ni kommer fram till pa klassrummets whiteboard/
digitala verktyg, for att ga igenom igen efter filmen.

Lat eleverna férsoka svara pa nagra fragor
* Ungefar hur manga ben tror du att du har i kroppen?
* Kan du namnen pa ndgra av de benen?

* Kan du namnen pa nagra av dina muskler?

Diskussionsfragor till filmen

Innan ni startar en diskussion kring filmen i gruppen

ar det viktigt att lararen/ledaren funderar igenom hur
man ska hantera diskussionen och svaren. Dela garna
upp gruppen i mindre grupper och |3t deltagarna forst
skriva ned sina svar. Diskussionsfragorna ar indelade
enligt filmens kapitel.

Inledning 00:00-01:23
* Varfor har vi ett skelett?
* Vad bestar skelettet av?

Skelettet 01:24-03:26

* Skelettsystemet bestar av mer an bara ben. Vilka andra
bestandsdelar ingar ocksa i skelettsystemet?

* Vilken funktion har skelettet? Ndmn nagra.
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* Hur manga typer av skelett har vi i kroppen? Vilka ar de?

* Hur kommer det sig att benen i vart skelett &r starka men
samtidigt latta?

Vilken funktion har benmérgen och var i kroppen hittar
viden?

* Vad ar benhinna fér nagot?
¢ Vilken funktion har benhinnan?

Ben och leder 03:27-05:50

¢ Benen i ditt skelett bestar av levande vavnad, vad
innebar det?

e Hur manga ben har du i din hand?

* Vad ar brosk?

¢ Vilken funktion har brosk?

* Namn négra delar pa kroppen dar det finns brosk?

* Du har flera olika leder i din kropp. Néamn nagon av dem.
* Vad ar ledband for ndgot? Vilken funktion har de?

 Vad ar en ligamentskada?

Muskler 05:51-08:29

* Hur manga muskler har du i din kropp?

* Det finns tre typer av muskler i din kropp. Vilka ar de?

* Vad ar senor for nagot? Vilken funktion har de i kroppen?

Forklara skillnaden mellan viljestyrda och icke-viljestyrda
muskler.

* Hur manga slag slar ditt hjarta per minut?

Sa haller du ben och muskler friska 08:30-09:55

* Hur kan du skydda ditt skelett?

* Ge exempel pa hur du kan férhindra skador pa kroppen?
* Varfor ar det viktigt att varma upp kroppen innan traning?

Sammanfattning 09:56-SLUT
* Vad tyckte du om filmen?
* Har du lart dig ndgonting nytt efter att ha sett filmen?

Efter filmen

Vad visste vi?

Ga igenom sammanfattningen fran “vad vet vi” som
skrevs innan filmen och kontrollera vad ni visste da
och vad ni vet nu. Undersok om det &r nagot ni fortfa-
rande ar osakra pa och maste undersoka vidare.

Jagarvila

Lat eleverna utmana varandra i jagarvila: de lutar sig
mot en vagg med benen i nittio graders vinkel och
ser vem som kan sta langst. Diskutera tillsammans

i klassen vilka muskler ni tror att ni anvander under
jagarvilan. Kann efter, gor research, kanske kan ni
fraga skolskoterskan vilka muskler hon skulle saga
att ni anvande.
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Dina skelettben

Dela in klassen i grupper om tva och tva. Dela ut bilden och lat eleverna namnge sa manga ben som de kan. Ga
sedan igenom bilden tillsammans i klassen och se om eleverna kan hjalpas at om det dr nagra ben de inte kan.
For facit, se ndista sida.
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Facit
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