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Syfte/stravansmal

« Att lara sig om vad OCD ér fér nagot.

« Att fa en forstaelse for hur det kan vara att
leva med tvangssyndrom.

Undervisningen ska behandla
foljande innehall enligt laroplan

Biologi (hogstadiet)

* Hur den fysiska och psykiska hélsan paver-
kas av somn, kost, motion, sociala relationer
och beroendeframkallande medel. Vanligt
férekommande sjukdomar och hur de kan
férebyggas och behandlas.
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STUDIEHANDLEDNING

Kontrollera livet
En film om tvangssyndrom (OCD)

KONTROLLERA

il

EN FILM OM
TVANGSSYNDROM (OCD)
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Filmens innehall

Det uppskattas att 2 % av alla svenskar lever med
OCD. | den héar filmen ska vi undersdka vad OCD

(Obsessive Compulsive Disorder, eller tvdngssyn-

drom) ar, och vad det innebar for den som lever

med det. Vi tréffar olika personer som lever med
tvangssyndrom och tvangstankar. Vi traffar dven

en psykolog, en larare och en lakare.
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STUDIEHANDLEDNING

Kontrollera livet
En film om tvangssyndrom (OCD)

Innan filmen

Vad vet vi?
Diskutera tillsammans i klassen:

« Vad vet du sedan innan om tvangssyndrom och
ocCD?
+ Vet du vad OCD star for?

Efter filmen

Diskussionsfragor efter filmen

Innan ni startar en diskussion kring filmen i gruppen
ar det viktigt att lararen/ledaren funderar igenom
hur man ska hantera diskussionen och svaren. Dela
garna upp gruppen i mindre grupper och Iat delta-
garna forst skriva ned sina svar.

Vad tyckte du om filmen?

Har du lart dig nagot nytt efter att ha sett
filmen?

« Vad tror du att budskapet med filmen ar?

Har din bild av tvangssyndrom och OCD for-
andrats pa nagot satt efter att du sett filmen?

Varfor tror du nagon far tvangssyndrom?

« Bade Amanda och Eric beréattar att de ar radda
for doden/dddliga sjukdomar. Varfor tror du att
det ar en stor radsla hos dem?

« Hur tror du att personer med tvangssyndrom
bemdts? Vilka fordomar kan man motas av?

Vem skulle du vanda dig till om du upplevde
tvangstankar? Varfor?

Varfor ar det viktigt att prata om kanslor och
hur man mar?

Tror du att det gar att bli fri frdn tvangssyn-
drom? Varfor/varfor inte?

« | dag lever vi med allt mer stress och press fran
samhallet, hur tror du att det paverkar och
influerar oss och hur vi mar?

« Kénner du ndgon som har eller har haft tvdngs-
syndrom? Har du sjalv upplevt tvdngssyndrom
eller tvdngstankar? Den som vill kan dela med
sig av sina erfarenheter i klassen.
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Fordjupning

Klassen delas upp i mindre grupper. Varje grupp
formulerar en fragestélining kring tvdngssyndrom
eller valjer ett tema ur listan nedan som de vill
fordjupa sig i och gora ett arbete kring.

- Ta reda pa mer om tvangssyndrom och OCD
samt vilka symptom det kan ta sig i uttryck.

- Ta reda pa mer om vart man kan vanda sig for
att fa hjalp om man upplever tvangssyndrom
eller tvdngstankar. Vilka olika instanser finns
och vilken slags hjélp kan man fa?

- Vad kan orsaka tvangssyndrom? Vad kan man
gora; vilka olika metoder och behandlingar
finns for att bli av med ett tvangssyndrom?

Gruppen presenterar sitt arbete infor klassen som
en redovisning, en hemsida, en presentation eller
blogg. Efter presentationen diskuterar klassen
kring arbetets innehall.

Hit kan du vanda dig om du upplever tvangs-
syndrom eller tvangstankar:

Skolhalsovarden
Ungdomsmottagningen
Vérdcentralen

Barn- och Ungdomspsykiatrin
Svenska OCD-forbundet

Bris

Tips: Ring 1177 for att se vilken hjalp som finns
dar du bor.



