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Filmfakta
Amne: Biologi
Alder: Frén 13 &r (H, Gy)
Speltid: 11 minuter
Svenskt tal med svensk text som tillval
Produktion: Medieinstitutet i samarbete med
Kunskapsmedia AB, 2017
Syfte/stravansmal
- Att lara sig mer om olika fobier och hur de kan
behandlas.
Undervisningen ska behandla
foljande innehall enligt laroplan
Biologi (hogstadiet)
 Hur den fysiska och psykiska halsan paver-
kas av sémn, kost, motion, sociala relationer
och beroendeframkallande medel. Vanligt ;
férekommande sjukdomar och hur de kan ;
férebyggas och behandlas. >
medieinstitutet
Filmens innehall
Ungefar 5-10 % av Sveriges befolkning lider av
en orimlig radsla fér nagot. De allra vanligaste
radslorna ar for spindlar, ormar och hojder. Men
det ar forst nar radslan 6vergar till en fobi som
det kan fa allvarliga konsekvenser.
| den har filmen far vi tréffa Liv som hade orm-
fobi fram tills for tva ar sedan. Hon berattar hur
hon gick fran att inte kunna ta en promenad i
skogen till att jobba pa en djurpark med att halla
i ormklappning. Vi far aven traffa Philip, som ar
psykolog och forskare inom fobier. Han hjalper
oss att svara pa fragor som varfor vi har fobier
och vad som hander i hjarnan. Dessutom traffar
vi Jonas som ar psykolog och berattar hur man
genom KBT behandlar fobier.
© Kunskapsmedia MMXVII
Filmnr: 1710KM
\ J

© Réttigheterna till studiematerialet dgs av
Kunskapsmedia AB.
Du har ratt att anvanda dig av studiematerialet i

samband med visning av programmet.
KUNSKAPSMEDIA

www.kunskapsmedia.se « info@kunskapsmedia.se + 08-545 634 60

1/2



STUDIEHANDLEDNING

Fobier — fangad i fobi

Innan filmen

Vad vet vi?

Las inledningstexten for eleverna. Lat dem forst
enskilt fundera pa vad de tror att filmen handlar
om och framforallt varfor det kan vara viktigt att
titta pa en film som handlar om fobier. Sedan pra-
tar de i par och delar tankar med varandra. Till sist
delar hela gruppen med sig av vad de tror filmen
handlar om. Skriv garna ned vad eleverna séger
och ha som underlag foér vidare diskussion efter
filmen.

Gissa ordet
Lat eleverna forst sjalva och sedan i par undersoka
och sedan férsoka forklara foljande fobier:

Aerofobi Araknofobi
Bibliofobi Fonofobi
Hypokondri Pyrofobi
Trypofobi Zoofobi
Diskussionsfragor

Innan ni startar en diskussion kring filmen i gruppen
ar det viktigt att lararen/ledaren funderar igenom
hur man ska hantera diskussionen och svaren. Dela
garna upp gruppen i mindre grupper och Iat delta-
garna forst skriva ned sina svar.

« Vad innebér det att ha en fobi?

» Hur skulle du beskriva skillnaden mellan radsla
och fobi?

« Vad ar "specifik fobi"?

* Vad ar "agorafobi”?

* Vad ar "social angest"?

« Hur manga i Sverige har en fobi?
 Hur upplevde Liv sin fobi?

 Varfor ar det i grund och botten bra att vi kan
kanna radsla?

+ Vad innebér "flykt-eller-kamp-responsen”?
« Beskriv behandlingen som Liv fick.
* Vad innebar KBT-behandling? Hur fungerar KBT?

« Hur kan Virtual Reality hjalpa nagon som har
en fobi?
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Efter filmen

Fobier i klassen

Har eleverna sjalva nagra fobier eller kdnner de
kanske ndgon som har det? Har eleverna nagra
speciella radslor, men som kanske inte raknas
som fobier? Lat eleverna diskutera och samman-
stall sedan klassens radslor och/eller fobier. Har
flera elever samma radslor? Hur kan man hantera
dessa?

Ny eller bekréftad kunskap

Lat eleverna fundera 6ver vad som sades i filmen.
Sedan skriver de ned vad som var ny kunskap for
dem. De kan dven skriva ner nagot som de visste
innan som bekraftades i filmen. Avsluta lektionen
med att lata eleverna skriva ner pa en post it-
lapp vad de lart sig under dagens lektion. Lappen
faster de sedan pa dorren nar de gar ut.

Jobba vidare

 Undersok mer kring olika fobier. Dela garna
upp eleverna i smé grupper som forst gor
research och sedan haller en kort presentation
kring en fobi.

« Tillverka affischer dar eleverna i grupper far
vélja en eller nagra fobier att skriva om. Varje
affisch ska beskriva vad fobin innebér och varje
affisch ska ocksa innehalla faktapunkter om
varfor fobin/rédslan ar orimlig eller obefogad
(till exempel med hjalp av statistik).



