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Syfte/stravansmal

« Att fa en introduktion till arets hogtider och
traditioner i Sverige.

Undervisningen ska behandla

foljande innehall enligt laroplan

Religionskunskap (mellanstadiet)

- Kristendomens betydelse for varderingar och
kultur i det svenska samhallet férr och nu.
Kristna hogtider och traditioner med koppling
till kyrkoaret, till exempel sdnger och psalmer.

 Hur spar av fornskandinavisk religion kan iakt-
tas i dagens samhalle.

Hem- och Konsumentkunskap (mellanstadiet)

« Olika mattraditioner, till exempel vid firande av
hogtider.

Historia (mellanstadiet)

« Exempel pa hur forntiden, medeltiden,
1500-talet, 1600-talet och 1700-talet kan avla-
sas i vara dagar genom traditioner...

Produktion: © Kunskapsmedia AB, Sverige

© Kunskapsmedia MMXVI

Filmnr: 1676KM

N\

© Réttigheterna till studiematerialet dgs av
Kunskapsmedia AB.
Du har ratt att anvanda dig av studiematerialet i

samband med visning av programmet.
KUNSKAPSMEDIA

STUDIEHANDLEDNING

Vara svenska
hogtider
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Filmens innehall

| Sverige firas manga hogtider under aret. Vi ska
ga igenom ett helt ar och titta ndrmare pa nagra
av de hogtider och traditioner som vi firar!

Vi far lara oss att nagra av vara traditionella hog-
tider i Sverige har sitt ursprung i kristendomen —
som paskveckan och julafton. Men vi far aven lara
oss om de hogtider som inte ar kristna, till exempel
midsommarafton och nationaldagen.

Varfor firar vi pask, varfor firar vi Lucia och hur firar
vi midsommarafton? Allt detta ska vi ta reda pa!

Huvudkapitel:

- Inledning (00:00 - 02:23)
- Varen (02:24 - 06:54)

- Sommar (06:55 - 08:57)
- Host (08:58 - 10:02)

- Vinter (10:03 - SLUT)
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Innan filmen

Vad vet vi?

Lés inledningstexten for eleverna. Lat dem forst
enskilt fundera pa vad de tror att filmen handlar
om. Sedan pratar de i par och delar tankar med
varandra. Till sist delar hela gruppen med sig av
vad de tror att filmen handlar om. Skriv garna ned
vad eleverna sager och ha som underlag for vidare
diskussion efter filmen.

Brainstorma innan filmen

Lat eleverna komma pa sa manga hogtider de kan
samtidigt som lararen skriver upp férslagen pa
tavlan. Tank pa att vara 6ppen for hogtider som
du kanske har lite mindre kunskap om, de som
harstammar fran andra religioner.

Diskussionsfragor

Innan ni startar en diskussion kring filmen i gruppen
ar det viktigt att lararen/ledaren funderar igenom
hur man ska hantera diskussionen och svaren. Dela
garna upp gruppen i mindre grupper och lat delta-
garna forst skriva ned sina svar.

Diskussionsfragorna nedan &r indelade enligt

kapitel i filmen.

Inledning (00:00 - 1:40)

+ Vilka olika religioner finns i Sverige?

+ Kan du ndmna nagra hogtider som inte kom-
mer fran kristendomen?

« Vilken av alla svenska hogtider tycker du bast
om? Varfor? Vad brukar du géra den dagen?

Nyar (01:41 - 02:23)
« Det ar vanligt med nyarsloften under nyarsaf-
ton. Har du eller ndgon du kénner lovat ndgon-

ting infor ett kommande ar? Vad i sa fall? Hur
har det gatt att halla |6ftet?
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Var - Pasken (02:24 - 05:11)

« En av vara storsta hogtider ar pasken. Vad kan
man gora for nagot roligt infor och under
paskveckan?

« Forr trodde man att haxorna akte till Blakulla
pa skartorsdagen for att traffa djavulen. Vilken
tradition har vi idag?

« Vad betyder pasken fér ndgon som ar kris-
ten? Enligt Nya Testamentet s& skedde manga
handelser under paskveckan. Kan du namna
nagon?

Var - Valborg och Férsta maj (05:12 - 06:27)

« Vilket datum firas valborgsmassoafton och
varfor firas den?

« Varfér gar manniskor i demonstrationstag?

Var — Kristi himmelsfard (06:28 - 06:53)
 Vad hande, enligt Bibeln, den har dagen?

Sommar — Nationaldagen (06:54 - 08:06)
« Vilket datum firas Sveriges nationaldag?

« Vilken anledning namns till att vi firar just det
har datumet?

Sommar - Midsommar (08:07 - 08:57)
 Varfor firar vi midsommar?

Host — Allhelgonadagen (08:58 - 10:02)

« Vad éar ett helgon och vad ar en martyr?

« Vid samma tid firar vi dven en irlandsk tradition,
vilket?
Vinter - Advent (10:03 - 10:50)

« Varfor tander vi adventsljusstaken?

Vinter - Lucia (10:51 - 11:45)
« Vem tror du har namnsdag den 13 december?

« Forritiden var man radd for att ga ut pa lucia-
natten, varfor?

* Vad betyder Lucia?

Vinter - Julafton (11:46-13:15)

« Varfor ar julen en av kristendomens viktigaste
hogtider?
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Efter filmen

Sammanfatta filmen

Forsok att tillsammans med eleverna sammanfatta
filmen. Testa om de kommer ihdg alla hogtider fil-
men tog upp. Kanske har du muslimer eller judar i
klassen som kan fylla pa med ytterligare hogtider?

Ny eller bekraftad kunskap?

Lat eleverna fundera dver vad som sades i filmen.
Sedan skriver de ned vad som var ny kunskap for
dem. De kan &ven skriva ned nagot som de visste
innan och som bekraftades i filmen. Diskutera se-
dan det som var mest intressant.

Klassens basta

Avsluta lektionen med att |ata eleverna skriva ner
pa en post it-lapp vilken hoégtid som de tycker ar
bast. Lappen faster de sedan pa dorren nar de gar
ut och nar nasta lektion startar har du samman-
stallt deras svar och klassen har da utsett "Klassens
basta hogtid”.
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Jobba vidare

Unders6k mer om vara hogtider!

Gruppen delar upp sig i mindre arbetsgrupper.
Valj en hégtidsdag som vi firar har i Sverige och
gor ett arbete kring den dagen. Fundera pa fra-
gor som du vill svara pa i ditt arbete.

Till exempel:

- Vad ar det som firas den dagen och varfor?

- Pa vilka satt firas dagen?

- Vilken slags mat &ts under den dagen?

- Firas dagen bara i Sverige? Om inte, hur firas
den utomlands?

- Brukar ni i gruppen sjalva fira dagen? Hur i sa
fall?

Leta information pa internet, i bocker och i
tidskrifter. Presentera arbetet som webbsida, film
eller som en vagg/serietidning.

Andra landers nationaldag

Undersdk fem andra lander och deras national-
dagar. Rita landernas flagga och, om du har
mojlighet, lyssna pa deras nationalsanger.

Ta reda pa varfor landets nationaldag firas just
den dagen. Undersok och presentera sedan for
klassen.

Andra religiésa hogtider

Om du har en annan trosuppfattning én den
kristna, t.ex islam, judendom eller ndagon annan
tro. Vad finns det for hogtider som du firar och
varfor firas dem? Undersok och presentera sedan
for klassen.
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