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Filmfakta

Amne: Samhallskunskap, Biologi

Alder: Frén 14 &r (H, Gy)

Speltid: 15 minuter

Svenskt tal med svensk text som tillval

Produktion: Ulf Hansson Mediaproduktion i
samarbete med Kunskapsmedia AB

Syfte/stravansmal
- Att starta en diskussion kring psykisk ohalsa,
varfor det ar vanligt och hur man kan fa hjalp.

Undervisningen ska behandla féljande
innehall enligt laroplan

Samhallskunskap

Hégstadiet

« Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefin-

nande och hur detta paverkas, till exempel av
socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell

laggning. >
Biologi

Hogstadiet

« Hur den fysiska och psykiska hélsan paver-
kas av somn, kost, motion, sociala relationer
och beroendeframkallande medel. Vanligt Filmens innehall
férekommande sjukdomar och hur de kan Allt fler unga méanniskor mar psykiskt daligt.
forebyggas och behandlas. Skalen och symptomen varierar, men en sak ar

saker: det géller att borja prata.

Filmens kapitel:

- Inledning Den har filmen ger kunskap om hur psykisk ohél-
- Varfor mar s& ménga ungdomar daligt idag? sa kan uppsta och rad for hur man kan fa stéd
- Vad &r psykisk ohalsa? att komma vidare. Och forstaelsen for att vi alla,
- Ar det skillnad pa killar och tjejer? oavsett aldrar, oftast bér pa en osakerhet for att
- Om sjélvmord vaga borja prata, oavsett om vi mar daligt, eller
- Vad kan man géra? om vi hor till dem som befinner sig i ndrheten.
Vi far traffa personer som berattar sina historier
om hur de tagit sig ur sina problem, och de som
arbetar i olika organisationer som ger rad och
stod till manniskor som har sjalvmordstankar.
Att borja prata om att ma psykiskt daligt och
eventuella sjdlvmordstankar ar forsta steget mot
att forhindra att det gar till handling. Vaga borja i
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Ma déllgt —en film om
psykisk ohalsa och sjalvmord

Diskussionsfragor

Innan ni startar en diskussion kring filmen i
gruppen ar det viktigt att lararen/ledaren funderar
igenom hur man ska hantera diskussionen och
svaren. Dela gdrna upp gruppen i mindre grupper
och 1at deltagarna forst skriva ned sina svar.

Inledning

+ Vad tanker du pa nar nagon namner psykisk
ohalsa?

Varfér mar sa manga ungdomar daligt idag?

« Vad kan f& en ung person att ma daligt? Vilka
skillnader finns mellan att vara ung och ma
daligt jamfort med nar man &r vuxen?

« Varfor tror du att vi mar samre idag jamfort

med for 30 ar sedan?

Varfor ar det viktigt att prata mer om psykisk

ohalsa?

Vad beréttar Tove om hur det borjade for

henne och hur hennes dngest tog form?

Vad ar psykisk ohalsa?

* Hur vet man om det ar dags att ta hjalp?

« Vilka symptom finns pa psykisk ohalsa?

* Vem skulle du vilja vanda dig till om du madde
daligt?

« "Oftast hjalper det att dela med sig av ndagot
som kanns jobbigt” sdger man i filmen. Vad
innebar det tror du?

Ar det skillnad pa killar och tjejer?

« Hur tror du att tjejer respektive killar agerar nar
de mar daligt? Hur hanterar de sina kénslor?

Om sjalvmord

« Tove berattar att hon var pd vég att ta livet
av sig med tabletter, men blev avbruten. Vad
hande?

* Hur mér Tove idag?

« Ludmilla Rosengrens dotter tog livet av sig.
Varfor fick hon en chock néar det hande?

« Varfor tror du att det ar sa svart att prata om
att man mar daligt och sjalvmordstankar?
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Vad kan man gora?

 "Vad ar viktigt? Vad ser jag for syften?” — varfor
kan det vara bra fragor att stélla sig om man
mar daligt?

- Varfor ar det sd viktigt att prata om kanslor och
hur man mar?

« Vilket rad vill Tove ge sitt yngre jag?

« Varfor tror du att vi ar sa radda for att lagga oss i?

Efter filmen

« Vad tyckte du om filmen?
« Har du lart dig ndgot nytt efter att ha sett filmen?

Uppgifter

 Gruppuppgift: Deltagarna delas upp i mindre

grupper. Varje grupp gor ett fordjupningsarbete

kring en fragestallning om psykisk ohalsa.

Exempel pa fragestéllningar:

- Vilka skillnader finns mellan killar och tjejer nar
det galler psykisk ohalsa och sjalvmord?

- Hur kan skolan férebygga psykisk ohélsa hos
eleverna?

- Vad kan orsaka psykisk ohalsa? Vad kan man
gora for att ma battre igen?

- Vad kan man goéra som kompis for att stotta
nagon som mar daligt?

- Vilken slags hjélp kan man f& om man mar
daligt och var kan man fa den hjélpen?

Leta information pa internet, i bocker och i tid-
skrifter. Presentera arbetet for resten av gruppen,
t.ex. som webbsida, film eller som en vagg/serie-
tidning.




