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Speltid: 15 minuter

Svenskt tal med svensk text som tillval

Produktion: Kunskapsmedia AB i samarbete med
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Inlarningsmal
- Att ge 6kad kunskap om effekter och biverk-
ningar av anabola androgena steroider.

- Att leda till diskussioner och reflektioner kring
hur man paverkas av kroppsideal.

Undervisningen ska behandla féljande
innehall enligt laroplan

Idrott och halsa

Hogstadiet

* Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i
ovrigt. Dopning och vilka lagar och regler som
reglerar detta.

Studiehandledningens innehall

Sid. 2 Bakgrund

Sid. 2 Allmén visning

Sid. 2 Visning i skola (ANDT-arbete)

Sid. 2 1. Visning av filmen i arbetslaget
Sid. 3 2. Visning av filmen fér ungdomarna
Sid. 3 Diskussionsfragor fér ungdomarna
Sid. 4 Allménna diskussionsfragor
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Sid. 4 Lanktips

| samarbete med:

020-546 987

© Kunskapsmedia MMXV

Produktion: Kunskapsmedia AB i samarbete med
Happyphant Productions AB och Dopingjouren
Filmnr: 1626KM

© Réttigheterna till studiematerialet dgs av
Kunskapsmedia AB om inget annat anges.

Du har ratt att anvanda dig av studiematerialet i
samband med visning av programmet.

KUNSKAPSMEDIA

www.kunskapsmedia.se « info@kunskapsmedia.se + 08-545 634 60

1

STUDIEHANDLEDNING

En film om
Anabola androgena steroider

En film om

| ANABOLA|

Filmens innehall

Vad ar anabola androgena steroider (AAS)
egentligen? Varfér missbrukar man AAS? Vilka
psykiska och fysiska biverkningar kan uppsta vid
ett missbruk?

Vi traffar Kimmie, som tidigare missbrukat AAS
och som berattar om sina erfarenheter. Vi traffar
aven en polis som forklarar hur polisen arbetar
och vilka konsekvenser det kan innebara att ham-
na i ett missbruk av AAS. Vi moter ocksa en lakare
som berattar om olika medicinska konsekvenser.
Gympersonal, Dopingjouren och andra experter
svarar pa frdgor och ger rad.

Filmen ar avsedd att visas for till exempel skolor,
idrottsforeningar, gym, sjukvard, polis, tull och
vaktarutbildningar.

Kapitel:

- Inledning

- Vad ar anabola androgena steroider?

- Varfdr borjar man ta anabola androgena steroider?
- Biverkningar

- Vilka tar anabola androgena steroider?

- Vad sdager Dopningslagen?

- Hur upptacker man ett missbruk?

- Vad ar sund traning?

- Rad och stod
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Bakgrund

Filmen kan visas i olika sammanhang och for olika
malgrupper. Férutom skolan kan det t.ex. vara for
en foraldragrupp, pa en fritidsgard, pa gym, i en
organisation (drogférebyggande organisation el-
ler inom polis, en korskola, socialférvaltning, ung-
domsvard etc.) eller dar det pa annat satt kan vara
relevant.

Allman visning

* Innan visning fér ungdomarna
1. Titta pa filmen i er arbetsgrupp.

2. Diskutera kring filmen och anvénd er av de fragor
i studiehandledningen som kanns relevanta just
hos er.

* Filmvisning fér ungdomarna

3. Visa filmen for ungdomarna och ldt ungdomar-
na diskutera efter filmen och eventuellt gora na-
gon av uppgifterna. Utga ifran frdgorna i studie-
handledningen, men kom gérna pa egna.
Anpassa fragorna till just er situation.

« Efter filmvisningen

4. Diskutera i arbetsgruppen. Vilka reaktioner fick
ni fran ungdomarna? Vad tycker dem, vilka
asikter har ungdomarna angaende anabola an-
drogena steroider? Vad kan ni ta med er till ert
arbete/era rutiner kring droger? Ta lardom av
visningen och den efterfoljande diskussionen
och applicera pa ert arbete.

(.. . . )
Hamta mer information

www.dopingjouren.se

- Dopingjouren arbetar for att 6ka kunskaperna
och medvetandegora konsekvenserna av dop-
ningsmissbruk genom information, utbildning
och forskning. Dopingjouren haller férelasning-
ar och utbildningar samt medverkar pd méassor
och i natverk.

www.skolverket.se

- Skolverket har information om hur man kan ga
tillvdga for att arbeta forebyggande med ANDT-
fragor i skolan.
www.folkhalsomyndigheten.se

- Statens folkhalsoinstitut har information kring

ANDT riktad mot skola, féraldrar samt unga.
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Visning i skola (ANDT-arbete)

ANDT &r en forkortning for Alkohol, Narkotika,
Dopning och Tobak. Denna film ar tdnkt som ett
hjalpmedel for ett férebyggande ANDT-arbete.

| samband med filmen kan det vara dags att se
over skolans rutiner, hur agerar man pa er skola
som larare om man misstanker att en elev miss-
brukar en drog?

Man kan &ven bjuda in representant fran t.ex. nar-
polisen, som besoker skolan i samband med vis-
ningen av filmen.

1. Visning av filmen i arbetslaget

Innan ni visar filmen for eleverna ar det bra

att titta pa filmen i arbetslaget, gérna tillsammans
och diskutera kring filmen.

Diskussionsfragor:

« Hur ser situationen ut pa er skola? Vad har ni haft
for upplevelser bland era ungdomar nar det
galler droger, kosttillskott och dopning?

* Hur ser ert ANDT-férebyggande arbete ut idag?
Vad kan ni forbattra och hur?

« Hur ser den sociala situationen ut pa skolan? Var
och hur kan man fa stéd nar man behover det?

- Vilka varningstecken kan avsldja att en ungdom
har ett beroende?

« Hur ska personalen pa er skola agera nar ni
ser varningstecken i en eller flera elevers
beteende?

« Hur kan ni involvera eleverna i ert ANDT-
forebyggande arbete?

Arbeta fram en plan for ett langsiktigt och struk-
turerat ANDT-arbete pa er skola.

Involvera gdrna er socialforvaltning, narpolis
och inte minst eleverna.
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2. Visning av filmen for ungdomarna
| samband med filmvisningen kan du till exempel
bjuda in en polis till visningen.

Ungdomarna och ledarna kan da diskutera det
férebyggande arbetet mot droger.

Diskussionsfragor fér ungdomarna
Innan ni startar en diskussion kring filmen i
gruppen ar det viktigt att ldraren/ledaren funde-
rar igenom hur man ska hantera diskussionen och
svaren. Dela garna upp gruppen i mindre grupper
och lat deltagarna forst skriva ned sina svar.
Fragorna nedan ar uppdelade efter filmens
kapitel.

Nedan foérkortas anabola androgena steroider
till AAS.

Innan filmen

 Vad vet du om AAS?

* Hur farligt tror du att AAS ar?

* Hur vanligt tror du att det ar att anvanda AAS?
- Ar det latt eller svart att f& tag pa AAS?

« Vad eller vilka &r det som paverkar var kropps-
bild och vara kroppsideal?

« Vad ar kroppsideal idag? Hur var det for hundra
ar sedan?

» Vad ar skonhetsideal for en kvinna? For en
man?

* Hur ser kroppsidealet ut i andra kulturer?

 Vad ar du ndjd med hos dig sjalv och din
kropp?

- Paverkar ditt utseende ditt sjalvfortroende?

« Skulle du sjalv kunna ténka dig att forandra
nagon kroppsdel genom operation, mediciner
eller droger? Varfor/varfor inte?

- Maste man vara vacker for att andra skall tycka
om en sjalv — eller du tycka om dem?

* Hur tror du att media — TV, tidningar m.m. —
paverkar vara kroppsideal?

Vad ar anabola androgena steroider?

- Vad ar anabola androgena steroider egentligen?

 Vad innebar anabola?

« Vad innebar androgena?

Du har ratt att anvanda dig av studiematerialet i
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Varfor borjar man ta anabola androgena steroider?

« Varfor boérjade Kimmie missbruka anabola
androgena steroider?

« Varfor tror du att manga borjar anvanda AAS?

Vilka tar anabola androgena steroider?

« Vilka @r det som missbrukar AAS?

« Det nya fenomenen &r att fler tjejer tar AAS &n
tidigare, varfor har det blivit sa?

Vad sager dopningslagen?

+ Vad far polisen gora om de misstanker att
nagon missbrukar AAS?

- Vad sdger dopningslagen?

« Att kopa AAS pa natet likstalls med att kopa
narkotika pa natet. Vad innebér det?

« Ge exempel pa vad preparaten kan innehalla.

Hur upptacker man ett missbruk?

+ Vad ar Dopingjouren for nagot?

- Vilka tecken finns som gor att man kan upp-
téacka om en person missbrukar AAS?

Vad ar sund traning?

* Hur ser du pa sund traning?

« Varfor tror du att folk tar kosttillsskott?

« "De flesta behover inte kosttillskott” sager man i
filmen. Vad menar man med det?

* Hur kan vi foérebygga anvandandet av AAS?

Rad och stod

- Skolskoterskan i filmen menar att vi maste
kunna kdnna oss néjda med oss sjadlva och ac-
ceptera andra oavsett skonhetsideal. Varfor ar
det viktigt?

 Vad bor man géra om man upptacker ett
AAS-missbruk?

« Varfor behdvs mer information om AAS?

« Varfor tror du att missbruk av AAS kan vara en
inkdrsport till annan kriminalitet?

= Varfor slutade Kimmie att missbruka AAS? Vilka
biverkningar kdnde han av?
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Allméanna diskussionsfragor

« Varfor tror du att madnga ungdomar anvander
AAS?

< Néar anser du att man kan sdgas vara beroende
av en preparat, t.ex. AAS?

- Ser killar och tjejer likadant pa vad som ar skon-
het? Diskutera forst killar for sig och tjejer for
sig, sedan i blandade grupper.

« Kénner du ndgon som tagit AAS? Vad kan man
gora at det? Diskutera i grupp.

 Vad innebér det att trana ratt? Tror ni att den
Okande anvandningen av kosttillskott har gjort
det enklare for vissa att borja med dopnings-
missbruk? | sa fall varfor?

« Diskutera i gruppen hur man kan hitta orsaker
till att ndgon far/har daligt sjalvfortroende och
kanske tar AAS. Vad har samhallet for ansvar?
Diskutera forslag pa I6sningar. Skriv ned svaren
och presentera dem.

« Finns det ndgon drogsamordnare i kommunen?
Hur arbetar polisen och gymmen? Finns det
nagon vard och behandling? Fungerar det i
praktiken? Vad kan man forbattra? Hur kan ni
som elever paverka?

Dopingjouren
Dopingjouren &r en rikstack-
ande, statligt finansierad te-
lefonrddgivning. De arbetar
for att beskriva, forebygga
och motverka dopning och
dess foljder i Sverige.
www.dopingjouren.se

020-546 987

(. . .
Lanktips
www.1177.se

— Landstingens och regionernas webbplats
for rdd om vard

www.polisen.se
— Polisens hemsida med information om
t.ex. ungdomsbrott

www.folkhalsomyndigheten.se
— Statens folkhalsoinstitut med information kring
droger
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Uppgifter/6vningar

- Halsovadliga effekter
Gor ett grupparbete om AAS hélsovadliga
konsekvenser.

Sok pa natet bland rapporter, lakarskrifter och
faktablad eller leta pa bibliotek och ta fram infor-
mation om hur ett AAS-beroende paverkar din
kropp. Valj en fragestallning som just din grupp
ska svara pa. Hur paverkas hjarnan av ett AAS-
missbruk? Kan man mérka pa en persons
beteende om denne ar paverkad av AAS, eller
har anvént AAS under en langre tid? Redovisa for
gruppen pa stora ritblock, som webbsida, artikel
eller serietidning.

- AAS-beroendets lagliga konsekvenser

Gor ett grupparbete om vilka konsekvenser ett
AAS-missbruk enligt svensk lag kan ge. Valj en
fragestallning som just din grupp ska svara pa.
Vilka straff kan man fa, vad star det i Sveriges
dopningslag? Hur paverkas ditt liv om du blivit
domd for narkotikabrott? Redovisa for grup-
pen pa stora ritblock, som webbsida, artikel eller
serietidning.

- Skolans arbete
Diskutera dessa fragor i mindre grupper om 3-4
personer. Skriv ned det ni kommer fram till.

* Hur viktig ar skolans roll i ungas liv?

* Hur kan skolan paverka ungas férhallande till
dopningspreparat som AAS?

* Vad ska skolan géra om man marker att en elev
missbrukar droger eller dopningspreparat?

+ Om man som elev vill prata med en vuxen, vem
vander man sig till pa skolan?

* Hur skulle ni elever vilja att skolan arbetar kring
dopning?

Presentera era tankar och forslag. Limna sedan
det alla grupper skrivit till rektor eller ansvarig
lérare samt elevradet, som forslag pa atgarder.



