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Filmfakta

Amne: Samhaéllskunskap, Svenska
Alder: Frén 13 &r (H, Gy)

Speltid: 15 minuter

Svenskt tal med svensk text som tillval

Produktion: Medieinstitutet i samarbete med
Kunskapsmedia AB

Syfte/stravansmal

- Att leda till diskussioner och reflektioner kring
hur man paverkas av att standigt vara upp-
kopplad.

- Att lara sig om vilka lagar och regler som galler
pa internet.

Undervisningen ska behandla
foljande innehall enligt laroplan

Samhallskunskap (hdgstadiet)

 Mojligheter och risker forknippade med Inter-
net och kommunikation via elektroniska medier.

Svenska (hogstadiet)

« Etiska och moraliska aspekter pa sprakbruk,
yttrandefrihet och integritet i olika medier och
sammanhang.

Produktion: © Medieinstitutet i samarbete med
Kunskapsmedia AB, Sverige
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Filmnr: 1612M
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Filmens innehall

Hur paverkas vi av att standigt vara uppkopp-
lade? Att standigt vara nabara? Vad ar okej att
ldgga ut pa sociala medier? Vilka lagar och regler
finns pa internet? Och vad innebar egentligen de
avtal vi godkédnner pa internet?

Vi traffar ungdomar pa stan, en psykolog, en
jurist och en tjej som livnar sig pa att blogga. Vi
far ocksa se hur latt det kan vara att kartlagga en
person och gor ett roligt test!

Kapitel:

- Inledning

- Del 1: Lagar & regler pa natet

- Del 2: Din information pa natet
- Del 3: Beroende



STUDIEHANDLEDNING

Livet i mobilen
— standigt uppkopplad

Diskussionsfragor

Innan ni startar en diskussion kring filmen i
gruppen ar det viktigt att lararen/ledaren funderar
igenom hur man ska hantera diskussionen och
svaren. Dela garna upp gruppen i mindre grupper
och 1at deltagarna forst skriva ned sina svar.

Inledning

« Tror du att sociala medier har gjort oss mer
eller mindre sociala?

« Kanner du ndgon som sitter for mycket med sin
telefon, eller som verkar ldagga lite val mycket
tid pa sociala medier?

Del 1: Lagar & regler pa natet

« Vad innebar tryckfrihetsbrotten?

« Varfor &r det olagligt att lanka till vissa hemsidor?

+ Vad skulle du géra om du blev krankt pé internet?

« Vad b6r man tanka pa nér man godkanner avtal
pa natet?

* Hur anvéander de sociala nétverken din informa-
tion?

Del 2: Din information pa natet
« Hur tanker du kring vad du lagger upp pa
internet?

Vad tycker du om testet de gor med folk pa
stan i programmet?

Vilka foljder kan det fa om det ar sa latt att
kolla upp dig pé internet?

« Vilka saker ar bra att tanka pa innan man lag-
ger upp nagot om sig sjalv pa internet?

Del 3: Beroende

« Varfor tror du att sju av tio ungdomar ar radda
for att lamna hemmet utan sin mobiltelefon?

« Hur vet man att man ar beroende av sociala
medier?
Varfor ar det bra att koppla ned?

« Sara JOonsson ar bloggare och kopplar aldrig
ned. Varfor, tror du, att det har blivit sa?

 Hur paverkas du av sa kallade "likes"?

Hur kan floden pa sociala medier paverka din

sjalvkansla?

Nar tycker du att man ska lagga ifran sig mo-

bilen?

* Hur lange skulle du kunna tanka dig att vara
utan telefonen? Hur skulle det kénnas, tror du?
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Efter filmen

+ Vad tyckte du om filmen?

+ Vad larde du dig av filmen?

+ Vad innebér sociala medier for dig?

Uppgifter

- Test i klassen: Bestdm en dag och en tid da

alla i klassen ska lta bli sina mobiler under en
bestamd tidsperiod. Till exempel under lunchen,
under en l6rdag, vardagskvall mellan kl. 18 - 21,
eller liknande. Da far ingen rora eller titta pa sin
mobiltelefon. Det &r inte heller tilldtet att logga in
pa sociala medier via en dator under testet.
Sténg av telefonen eller satt den i “flygplanslage”.
Lagg garna undan den i ett annat rum.

Fundera kring hur det kanns att vara utan mobi-
len — att vara frankopplad.

Fundera ocksa pa néar du skulle tjana pa att lagga
ifrdn dig telefonen: kanske nar du umgas med
nagon eller nar du pluggar infor ett prov?

Skriv ned dina tankar.

Diskutera sedan i klassen.

* Gruppuppgift: Dela upp klassen i mindre grup-
per. Varje grupp formulerar en fradgestéllning
kring det som nédmns i filmen och gor sedan ett
grupparbete kring fragestallningen.

Exempel pa fragestallningar:

- Hur géller yttrandefrihetslagen pa internet?

- Vilken information vill de sociala medierna ha av
dig och vad anvands de till?

- Vilka varningstecken finns for att ta reda pa om

en person ar beroende av sociala medier eller
inte?

Leta information pa internet, i bocker och i
tidskrifter. Presentera arbetet som webbsida, film
eller som en vagg/serietidning.




