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Filmfakta

Amne: Samhallskunskap, Idrott och hélsa
Alder: Frén 13 &r (H, Gy)

Speltid: 16 minuter

Svenskt tal med svensk text som tillval
Produktion: Kunskapsmedia AB, 2014

Syfte/stravansmal

- Att lara sig om vad ett datorspelsmissbruk ar
och vilka varningstecken som finns.

- Att f& konkreta tips om hur man kan komma ur
ett datorspelsmissbruk.

Undervisningen ska behandla
foljande innehall enligt laroplan

Samhallskunskap (hogstadiet)

« Ungdomars identiteter, livsstilar och val-
befinnande och hur detta paverkas, till exempel
av socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell
laggning.

« Mojligheter och risker férknippade med Inter-
net och kommunikation via elektroniska
medier.

Idrott och hélsa (hogstadiet)

« Olika definitioner av hélsa, samband mellan
rorelse, kost och halsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohalsa.

Kapitel i filmen:

- Inledning

- Vad ar ett datorspelsmissbruk?
- Tecken pa datorspelsmissbruk
- Behandling

- Positivt spelande

- Rad och tips

Produktion: © Kunskapsmedia AB, Sverige
© Kunskapsmedia MMXIV
Filmnr: 1586KM

© Réttigheterna till studiematerialet dgs av
Kunskapsmedia AB.
Du har ratt att anvanda dig av studiematerialet i

samband med visning av programmet.
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STUDIEHANDLEDNING

Game Over
— en film om datorspelsmissbruk
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Filmens innehall

Vi svenskar spelar mest i Europa. Det ar inspire-
rande och avkopplande. Men nar gar spelandet
for langt?

Vi tittar pa de konsekvenser som 6verdrivet
spelande kan leda till. Manga vittnar om sémns-
varigheter, ointresse for fritidsintressen och forlo-
rade vanner, forsamrad halsa, konflikter i familjen,
samre skolgang och betyg.

Vi lar oss ocksa att se tecken pa ett dators-
pelsmissbruk.

| filmen far vi traffa bade f.d. datorspelsmissbruk-
are, terapeuter, experter, kuratorer, férdldrar och
vanliga ungdomar som berattar om hur de ser
pa datorspelande. Vi besoker aven en klinik for
datorspelsmissbrukare.

Filmen syftar till att forklara vad datorspelsmiss-
bruk &r, vilka som kan vara i riskzonen och ger
konkreta tips och rad for hur man kan undvika
eller komma ur ett missbruk.



STUDIEHANDLEDNING

Game Over
— en film om datorspelsmissbruk

Diskussionsfragor

Innan ni startar en diskussion kring filmen i
gruppen ar det viktigt att lararen/ledaren
funderar igenom hur man ska hantera
diskussionen och svaren.

Dela gérna upp gruppen i mindre grupper och lat
deltagarna forst skriva ned sina svar.

Frdgorna ar indelade efter filmens kapitel.

Inledning

« Vilka datorspel spelar ni i klassen?

« Varfor tror du att vi i Sverige ar ett av de folk
som spelar mest?

Vad éar ett datorspelsmissbruk?

« Nar blir datorspelandet ett missbruk?

- Vilka konsekvenser kan ett 6verdrivet datorspel-
ande leda till?

Tecken pa datorspelsmissbruk

- Vilka tecken finns det pa ett datorspelsmissbruk?

« Vad berdttar Maria, mamma till en datorspels-
missbrukare, om hur hennes son madde?

« Varfor tror du att det blir vanligare med att
elever inte klarar av skolan p.g.a. datorspelande?

« Varfor tror du att ungdomar spelar mer och
mer datorspel?
Behandling

- Eva Bengtsson jobbar som kurator pa en skola.
Vad har hon for syn pa datorspelsmissbruk?

* Hur kan man fa hjélp om man spelar for
mycket? Vad finns det for behandling?

- Vad kan man gora istéllet for att spela
datorspel?

Positivt spelande

- Vilka positiva egenskaper kan man utveckla om
man spelar datorspel?

Rad och tips

- Om folk runt omkring dig ofta klagar pa att du
spelar for mycket, vad gor du da?

+ Vad gér man om man sjalv marker att man
spelar for mycket?

 Vad kan man gora om man har en van som
spelar allt for mycket datorspel?
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+ Vad kan man gora som forélder till en dator-
spelsmissbrukare?

- Varfor ar det viktigt att traffa manniskor dven
utanfor internet och datorspelandet?

Efter filmen

* Vad tyckte du om filmen?

« Vad larde du dig av filmen?

* Vad innebar datorspelande for dig?

Uppgifter

* Hur ser ett dygn ut fér dig? Gor en dygnsklocka.
Hur manga timmar lagger du pa sémn, skola,
sociala aktiviteter och datorspel? Fundera sedan
pa din dygnsklocka och om det &r ndgot speciellt
som du tycker att du borde lagga mer tid p4, eller
nagot som du ldgger for mycket tid pa. Hur kan
du férédndra det?

Skriv ned det du kommer fram till. Presentera
sedan din dygnsklocka och diskutera tillsammans
i mindre grupper i klassen.

* Gruppuppgift: Dela upp klassen i mindre grup-
per. Varje grupp formulerar en fradgestélining
kring @mnet datorspelsmissbruk och gor sedan
ett grupparbete kring fragestallningen.

Exempel pa fragestéllningar:

- Hur ser online-spelandet ut jamfért med
single-player spel?

- Vilken hjélp finns det att fa i er kommun, for de
som spelar for mycket?

- Hur ser det ut vad galler datorspelande i Sverige
jamfort med andra lander?

- Spelar tjejer och killar lika mycket datorspel,
vilka skillnader finns och varfor?

Leta information pa internet, i bocker och i
tidskrifter. Presentera arbetet som webbsida, film
eller som en vdgg/serietidning.

Hit kan du vanda dig for att fa hjalp
« Kuratorn pa din skola

« Stodlinjen.se

* Spelfritt.se

* Bup.se

« Gameoverlinkoping.com

- Dataspelsmissbruk.se



