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Amne: Virdegrund, Samhallskunskap
Alder: Frén 13 &r (H, Gy)

Speltid: 14 minuter

Svenskt tal

Producent: Kunskapsmedia

Inlarningsmal:

- Att berdtta om ADHD och vad diagnosen
innebar.

- For att oka forstaelsen for diagnosen bland
larare och elever.

Ur skolans vardegrund

Forstaelse och medmansklighet

"Skolan ska framja forstaelse for andra méan-
niskor och férmaga till inlevelse. Omsorg om
den enskildes vélbefinnande och utveckling ska
pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas
for diskriminering pa grund av ” ... "funktions-
nedsattning. ”

Grundldggande vérden

“Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering
pa grund av” ... "funktionsnedsattning eller fér
annan krankande behandling. Sadana tendenser
ska aktivt motverkas. Framlingsfientlighet och
intolerans maste bemétas med kunskap, Oppen
diskussion och aktiva insatser.”

Undervisningen i samhallskunskap ska
behandla féljande centrala innehall
enligt laroplanen:

 De ménskliga rattigheterna inklusive barnets
rattigheter i enlighet med barnkonventionen.
Deras innebord och betydelse samt diskrimine-
ringsgrunderna i svensk lag.
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STUDIEHANDLEDNING

En film om ADHD
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Filmens innehall

| dag uppskattar man att det finns minst en i varje
klass som har ADHD. Trots detta ar det fa som vet
om vad diagnosen innebar och vilka problem den
kan skapa for personen som har ADHD.

| den har filmen far vi ldra oss om vad funktions-
nedsattningen ADHD innebar, bade for den som
har ADHD men aven for anhdriga och kompi-
sar. Vi far veta mer om diagnos, behandlingar
och olika stod som underlattar for den som har
ADHD.

Denna film ar tankt som ett stéd och verktyg for
framst elever, bade for den som har ADHD men
aven for hans/hennes kompisar. Den kan dven
anvandas av skolpersonal och foraldrar, for att fa
okad forstaelse och kunskap for den neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningen ADHD. Vi traffar
ungdomar med ADHD, deras foraldrar samt
experter i amnet.

www.kunskapsmedia.se « info@kunskapsmedia.se + 08-545 634 60




STUDIEHANDLEDNING

En film om ADHD

Diskussionsfragor

Innan ni startar en diskussion kring filmen i
gruppen ar det viktigt att lararen/ledaren funderar
igenom hur man ska hantera diskussionen och sva-
ren. Det kan till exempel finnas nagon i klassen som
har ADHD. Var tydlig med eleverna att diskussionen
ska praglas av respekt och forstaelse.

Dela gérna upp gruppen i mindre grupper och lat
deltagarna forst skriva ned sina svar.

Fore filmen
» Vad vet du om ADHD?

+ Kénner du ndgon som har ADHD? Hur mérks i sa
fall diagnosen?

Under/efter filmen

« Ungeféar hur vanlig &r diagnosen ADHD?

« Tove &r 17 och har ADHD. Hur fick hon
diagnosen?

« Vad star forkortningen ADHD for?

- Vilka ar de vanligaste symptomen for ADHD?

* Vad innebér “funktionsnedsattning”?

* Vad innebér det for en person med ADHD att
ha koncentrationssvarigheter?

« Vad innebér det att ha lag impulskontroll?

* Vad innebar hyperaktiviteten for nagon
med ADHD?

 Vad har ADHD med dopamin att géra?

 Vad innebér det att ADHD ar arftligt?

« Vad har medicin mot ADHD for effekt?

« Vad kan vara positivt med att ha ADHD?

« Kénner du till ndgon kand profil som har ADHD?

¢ Hur skulle du vilja bli behandlad av omgivningen
om du hade ADHD?
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Mer information om ADHD:
www.bup.nu
Barn- och ungdomspsykiatri
www.attention-riks.se

Intresseorganisation fér personer som har
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

www.habilitering.nu/adhd-center
ADHD-center i Stockholm

www.1177.se
Sjukvardsradgivningen

www.sjalvhjalppavagen.se
Information, stéd och hjélp vid funktions-
hinder

www.umo.se
Ungdomsmottagning pa natet
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Uppgifter

* Grupparbete: Dela in er klass i mindre
grupper. Varje grupp valjer en fragestalining som
har med diagnosen ADHD att gora, se exempel
nedan.

- Vilka hjalpmedel finns for nagon med
ADHD?

- Hur far man diagnosen ADHD?

- Var kan man vanda sig om man har ADHD och
hur kan man fé rad och stod?

- Kanner du nagon som har ADHD? Intervjua
personen om sina upplevelser kring diagnosen.

- Det finns manga kanda manniskor som har
ADHD, till exempel skadespelare, entreprendrer
och artister. Leta efter information om detta och
hur diagnosen paverkat deras framgang.

Presentera ert arbete for klassen i form av en
redovisning, en pjas, serietidning, artikel, hemsida
eller film.

- Klassarbete: Prata med rektorn pa er skola. Hur
beméter man elever med diagnosen ADHD pa
skolan? Efter att ni pratat med rektorn, diskutera i
klassen. Finns det satt man kan forbattra bemo-
tandet? Kanner lararna till vad diagnosen ADHD
innebar? Hur tycker ni att man bdr beméta en
elev med ADHD?

Skriv ned de tankar och forbattringspunkter ni
kommer fram till. Sammanfatta allt i ett hafte och
ge till rektorn. Be om aterkoppling frén er rektor,
s& hon/han kan bemota era tankar, fragor och
forslag.



