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Inlarningsmal

- Att eleverna lar sig om cannabis (hasch och
marijuana), bade halsomassiga risker och legala
konsekvenser.

- Att eleverna efter filmen kan fora en diskussion
kring riskerna med att anvanda cannabis och
reflektera kring vilka personliga konsekvenser
det kan leda till.

Kunskaper som eleverna bor uppna
enligt laroplan

Idrott och haélsa

« Olika definitioner av hélsa, samband mellan

rorelse, kost och halsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohélsa.

Biologi
* Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas

av somn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallande medel.

Studiehandledningens innehall

Sid. 2 Forslag pa arbetsupplégg kring filmen
samt ANDT-arbete

Sid. 2 1.1 arbetslaget och/eller skolledningen
Sid. 3 2. Visning av filmen fér eleverna

Sid. 3 Diskussionsfragor for eleverna

Sid. 4 Elevuppgifter/6vningar

Sid. 4 Lénktips
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STUDIEHANDLEDNING

Cannabis

- risker och konsekvenser

Y Det hir o . S -
€t har gar rakt in i bade hjarha och hjértal”
- FMN - Féréldraféreninge) Mot Narkotika

"Gripande, den berérde mig.
_ 15-arig tjej

HASNAANASNON OO aaxusTa SEEVNNYI

"Gripande, den berérde mig.”
- 15-arig tjej

“Det hér gar rakt in i bade hjdrna och hjarta!”
—FMN-Foraldraféreningen Mot Narkotika

“Den évertraffade klart mina férvantningar, det ar
en valgjord film!"

— Skolskoéterska, grundskolan

Filmens innehall

Manga ungdomar uppger att de hellre roker
cannabis a@n dricker alkohol. Ungdomarna idag
har ofta dalig kunskap om bade de medicinska
och juridiska foljderna av att anvanda cannabis.
Filmens syfte ar att pa ett engagerande och
pedagogiskt satt informera om riskerna och
konsekvenserna av att anvanda cannabis (hasch
och marijuana).

Vi far traffa narkotikapoliser och socialarbetare
som berattar om vad lagen sager samt vilka
atgarder de kan vidta. Vi traffar dven ldkare som
berattar om de medicinska konsekvenserna som
t.ex. koncentrationssvarigheter, inlarningsproblem
och psykoser.

Men framfor allt far vi héra ungdomar och deras
foraldrar beratta om sina erfarenheter av anvand-
ning och missbruk av cannabis.



STUDIEHANDLEDNING

Cannabis

- risker och konsekvenser

Forslag pa arbetsupplagg kring
filmen samt ANDT-arbete

ANDT é&r en forkortning for Alkohol, Narkotika,
Dopning och Tobak. Denna film ar tdnkt som ett
hjalpmedel for ett forebyggande ANDT-arbete. |
samband med filmen kan det vara dags att se dver
skolans rutiner, hur agerar man pé er skola som
|arare om man misstanker att en elev missbrukar
en drog?

Man kan aven bjuda in representant fran nar-
polisen, CAN eller liknande, som besoker skolan

i samband med visningen av filmen.

Ur publikationen Berusning pa schemat utgiven
av Statens folkhélsoinstitut:

- Lat garna en arbetsgrupp med represent-
anter for olika @mneslarare, elevhalsa, elev-
rad och skolledning diskutera hur skolan kan
utveckla sitt ANDT-forebyggande arbete dar
de tre olika benen — handlingsplaner, over-
gripande forebyggande insatser samt under-
visning — ingar.

« Ta aven med kommunens eller skolans
eventuella policy- och handlingsplaner.

« Man kan ocksa bjuda in kommunens drog-
samordnare eller folkhdlsosamordnare till
diskussionerna.

- Ta reda pa erfarenheterna fran andra skolor
som utvecklat olika delomraden av ANDT-
forebyggande arbete.

1.1 arbetslaget och/eller skolledningen
Fragor att personligen reflektera kring som
larare, ej i grupp:

« Vilken ar min roll och vilka férvantningar finns
pa mig som larare nar det galler undervisning
om alkohol, narkotika, dopning och tobak?

« Hur paverkas undervisningen av min egen
instéllning till ANDT och mina egna alkohol/
drogvanor?

- Finns det nagra fragor som ar for kansliga att
prata om?

« Finns det fragor som &r sarskilt svara for mig
personligen?

 Hur viktigt tycker jag att det ar att skolan tar
upp ANDT-fragor?
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Hamta mer information

www.can.se

- CAN (Centralforbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning) har mycket information och finns
representerade i alla Sveriges lan.

www.skolverket.se

- Skolverket har information om hur man kan ga
tillvaga for att arbeta férebyggande med ANDT-
fragor i skolan.

www.fhi.se
- Statens folkhalsoinstitut har information kring
ANDT riktad mot skola, féraldrar samt unga.

g J

« Stémmer samhallets och skolans syn med min
egen syn pa alkohol och droger bland barn
och ungdom?

 Kanner jag mig bekvam med att ta upp
alkohol och drogdiskussioner med mina elever?
© Statens folkhélsoinstitut

Innan ni visar filmen for eleverna ar det bra

att titta pa filmen i arbetslaget, garna tillsam-
mans med skolledningen och diskutera kring
filmen. Diskussionsfragor:

* Hur ser situationen ut pa er skola? Vad har ni haft
for upplevelser bland era ungdomar nar det
géller droger?

* Hur ser ert ANDT-forebyggande arbete ut idag?
Vad kan ni férbattra och hur?

* Hur ser den sociala situationen ut pa skolan? Var
och hur kan man fa stéd nér man behover det?

* Har eleverna nagot att géra nar de har rast eller
ar lediga?

* Hur ser vuxennarvaron ut pa raster och
haltimmar? Kan man férbattra den pa nagot satt?

« Vilka varningstecken kan avsloja att en ungdom
har ett drogberoende?

* Hur ska personalen pa er skola agera nar ni
ser varningstecken i en eller flera elevers
beteende?

= Hur kan ni involvera eleverna i ert ANDT-
férebyggande arbete?

Arbeta fram en plan for ett ldngsiktigt och struk-
turerat ANDT-arbete pa er skola.

Involvera gérna er socialférvaltning, narpolis och
inte minst eleverna.
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2. Visning av filmen for eleverna

| samband med filmvisningen kan skolan till
exempel bjuda in en polis till skolan.

Elever och larare kan da diskutera det forebyg-
gande arbetet mot droger.

Diskussionsfragor for eleverna

Innan ni startar en diskussion kring filmen i
gruppen ar det viktigt att lararen/ledaren
funderar igenom hur man ska hantera diskussion-
en och svaren. Dela garna upp gruppen i mindre
grupper och 1at deltagarna forst skriva ned sina
svar.

Innan filmen

* Vad vet du om cannabis?

* Hur farligt tror du att cannabis &r?

* Hur vanligt tror du att det ar att roka cannabis?
- Ar det l4tt eller svart att f& tag pa cannabis?

Efter filmen
» Vad ar cannabis?

- Vad finns i cannabis som gor det farlig for
kroppen?

« Varfor tror du att man som ung bdrjar roka
cannabis?

¢ Hur finansierade “Miguel” i filmen sitt cannabis-
beroende? Varfor tror du att det blev sa?

- Vad ar olagligt i Sverige nar det galler cannabis?

« Vad har en narkotikapolis for rattigheter om de
misstanker att nagon har narkotika pa sig eller
ar narkotikapaverkad?

« Om man ar under 18 och blir tagen till forhor
av polisen sa sitter foraldrar och socialtjanst
med pa forhoret. Hur tror du att det skulle kdnnas?

» Vad innebéar en husrannsakan?

+ Hur kénde sig “Miguel” nar hans féraldrar fick
reda pa att han rokte cannabis?

« Hur kadnde sig "Miguels” foraldrar nér de insag
att Miguel missbrukade cannabis?

« Vad kan man fa hjalp med pa ett beroendecenter?

« Vad innebér det att cannabis har “lang
halveringstid"?
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« Vilka psykiska effekter kan man drabbas av om
man roker cannabis?

» Vad kan man fa for straff om man blir domd for
narkotikabrott?

* Hur férsoker polisen hindra droghandeln
over natet?

- Vilka konsekvenser kan man fa om man blir
domd for narkotikabrott?

- Vilka konsekvenser kan det fa for en familj om
en ungdom anvander droger?

« Varfor ar det daligt for hjarnan att som
ung anvanda cannabis?

- Vad ar en psykos?
» Vem var Rebecca? Vad hande henne?

= Vad téanker du nar du hor Rebeccas mamma
beratta om vad som hiande Rebecca?

« Vad tyckte du om filmen?
- Larde du dig nagot nytt av filmen?

Allmanna diskussionsfragor
« Varfor tror du att vissa vill legalisera cannabis?

* Varfor tror manga ungdomar att cannabis ar
ofarligt?

* Hur skulle vart samhalle se ut om cannabis
(narkotika) var lagligt?

< Néar anser du att man kan sagas vara beroende
av en drog, t.ex. cannabis?
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Elevuppgifter/6vningar

- Cannabis halsovadliga effekter

GOr ett grupparbete om cannabis halsovadliga
konsekvenser.

Sok pa natet bland rapporter, lakarskrifter och fak-
tablad eller leta pa bibliotek och ta fram informa-
tion om hur ett cannabisberoende paverkar din
kropp. Valj en fragestallning som just din grupp
ska svara pa. Hur paverkas hjarnan av ett canna-
bismissbruk? Kan man maérka pa en persons
beteende om denne ar paverkad av cannabis,
eller har anvant cannabis under en langre tid?
Redovisa for klassen pa stora ritblock, som pjas,
webbsida, artikel eller serietidning.

 Cannabisberoendets lagliga konsekvenser
Gor ett grupparbete om vilka konsekvenser ett
cannabismissbruk enligt svensk lag kan ge. Valj
en fragestallning som just din grupp ska svara
pa. Vilka straff kan man f3, vad star det i Sveriges
narkotikastrafflag? Hur paverkas ditt liv om du
blivit domd for narkotikabrott? Redovisa for klas-
sen pa stora ritblock, som pjas, webbsida, artikel
eller serietidning.

- Skolans arbete
Diskutera dessa fragor i mindre grupper om 3-4
personer. Skriv ned det ni kommer fram till.

¢ Hur viktig ar skolans roll i ungas liv?

* Hur kan skolan péverka ungas férhallande till
droger som cannabis?

* Vad ska skolan géra om man marker att en elev
missbrukar droger?

* Hur ser det ut pa er skola vad géller droger?

- Om man som elev vill prata med en vuxen, vem
vander man sig till pa skolan?

* Hur skulle ni elever vilja att skolan arbetar kring
droger?

Presentera era tankar och forslag. Lsmna sedan
det alla grupper skrivit till lararen eller elevradet
som forslag pa atgarder.
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Hamta mer information

www.drugsmart.com
— Ungdomssajt om alkohol och andra droger
(drivs av CAN)

www.drogportalen.se
— Drivs av myndigheter och organisationer

www.1177.se
— Landstingens och regionernas webbplats
fér rdd om vard

www.can.se
- Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning

www.polisen.se
— Polisens hemsida med information om
t.ex. ungdomsbrott

www.fhi.se
— Statens folkhalsoinstitut med information kring
droger




