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Lérarhandledning: #vembryrsig

#vembryrsig ar en etikserie for Ldg- och Mellanstadiet utifran olika teman. Filmserien tar upp néthat,

grupptryck, fysisk vald, homofobi, kroppsnorm, sexism, funktionsnorm, rasism mm.

Varje tema innehéller en kort dramatisering samt en panel bestaende av barn fran malgruppen som

reflekterar kring temat. Dessutom berattar och reflekterar en expert om varje tema samt berattar om

vad vald &r och beskriver grundldggande begrepp.

#vembryrsig ar en framjande och férebyggande filmserie mot vald (fysiskt, psykiskt och sexuellt) som

barn och unga i rskurs 4-6 moter i skolan och pa natet. Filmerna syftar till att 6ka medvetenheten om

vad vald &r samt vilka konsekvenser vald har och att vi alla kan géra nagot for att minska pa véldet.

Askadarperspektivet ar ett genomgaende tema i filmerna och tittaren tranas i att ga ifrén en passiv

askadare till en aktiv askadare genom att agera proaktivt och aktivt vid valdssituationer, sdsom

trakasserier, krdankningar, utfrysning, skojbrdk m.m. i skolan, hemma och pa natet.

Samtalsmetoden som &r kopplad till filmerna bygger pa Tom Andersens samtalsmodell reflekterande

team (Andersen, 2011) dar metanivan - "att tdnka om sitt eget tdnkande”- kring filmernas teman nas

genom metoden.

SYFTET MED FILMSERIEN:

+  Att forebygga och aktivt motverka vald

+  Att 6ka medvetenheten och kunskapen hos
eleverna vad vald ar, vilka konsekvenser
vald har och att alla kan géra nagot at valdet

genom att bli en aktiv askadare

+  Attvara ett stdd i arbetet mot diskriminering

och annan krankande behandling av elever

- Att 6ka medvetenheten hos eleverna kring
konsekvenser av begransande normer och

strukturer

- samtatt de kan vara en del i att paverka detta
i sin roll som askadare genom att gé fran

passiv till aktiv askadare vilket i slutandan
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Amne: Etik, Religion, Samhéllskunskap, SO

Malgrupp: Arskurs 1-3, 4-6

leder till en mer inkluderande miljo for alla

Att 6ppna upp for dialog samt sjalvreflektion

kring filmernas teman

Att fa eleverna att utveckla sin forméaga till
empati, dér fragor om kénslor samt filmenii

sig kan fa tittaren att kdnna med den utsatta

Att bidra framjande och férebyggande till

skolans likabehandlingsarbete

Att bidra framjande och forebyggande till

skolan antidiskrimineringsarbete

Att bidra till skolans vardegrundsarbete



VAD SAGER SKOLLAGEN
(2010:800)

Att jobba med #vembryrsig skall ses som
en del i det framjande och férebyggande

arbetet mot krdnkande behandling.

6 kap. Atgirder mot krankande behandling

1§ Detta kapitel har till &ndamal att motverka
krénkande behandling av barn och elever.

6 § Huvudmannen ska se till att det inom ramen for
varje sarskild verksamhet bedrivs ett mélinriktat arbete
for att motverka krankande behandling av barn och
elever

8 § Huvudmannen ska se till att det varje ar upprattas
en plan med en oversikt ver de atgarder som behdvs
for att férebygga och forhindra krankande behandling av
barn och elever.

Lérarhandledning: #vembryrsig

VAD SAGER
DISKRIMINERINGSLAGEN?
(1 JANUARI 2017)

Att jobba med #vembryrsig skall ses
som en del i de aktiva atgdrderna for att

motverka diskriminering.

Ur diskrimeringslagen (2017): "Arbetsgivare ska enligt
diskrimineringslagen arbeta med aktiva atgarder. Aktiva
atgarder ar ett férebyggande och framjande arbete for
att inom en verksamhet motverka diskriminering och pa
annat satt framja lika rattigheter och méjligheter oavsett
diskrimineringsgrund.”

Vad siiger Idroplanerna angaende
vdardegrunden i skolan?

Skolans virdegrund och uppdrag

omfattar féljande omraden:

UAD SAGER LGR 11 (KAP 1)
ANG. VARDEGRUNDEN | SKOLAN?

manniskolivets okrankbarhet
individens frihet och integritet
alla manniskors lika varde
jamstalldhet mellan konen

solidaritet mellan manniskor

Normer och viirden.

Overgripande mal och riktlinjer:

VAD SAGER LGR 11 (kAP 2)
ANG. VARDEGRUNDEN | SKOLAN?

kan géra och uttrycka medvetna etiska
stallningstaganden grundade pa kunskaper
om maénskliga rattigheter och grundlaggande
demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter,

respekterar andra manniskors egenvarde,

tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck
och krénkande behandling, samt medverkar till att
hjélpa andra manniskor,

kan leva sigin i och férsta andra manniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras bésta fér 6gonen med deras basta for
ogonen.
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Lérarhandledning: #vembryrsig

Kursplan, Lag- och mellanstadiet

Amne: Religion, SO | Malgrupp: Arskurs1-3,4-6 |

SYFTE

Eleverna ska vidare ges forutsattningar att kunna analysera och ta stéllning i etiska och moraliska fragor.
Undervisningen ska dven bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur manniskors varderingar
hanger samman med religioner och andra livsaskddningar. Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar

beredskap att handla ansvarsfullt i férhallande till sig sjélva och sin omgivning.

Genom undervisningen i &mnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar

att utveckla sin formaga att:
reflektera éver livsfragor och sin egen och andras identitet,

resonera och argumentera kring moraliska fragestallningar och varderingar utifran etiska begrepp

och modeller.

CENTRALT INNEHALL, ArskuRs 1-3

Att leva tillsammans

Livsfrédgor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, ratt och oratt,

kamratskap, konsroller, jamstélldhet och relationer.

Normer och regler i elevens livsmiljo, till exempel i skolan, och i digitala miljoer

och i sportsammanhang.

CENTRALT INNEHALL, ARSKURS 4-6

Inom omradet ETIK
Négra etiska begrepp, till exempel ratt och ortt, jamlikhet och solidaritet.

Vardagliga moraliska fragor som ror flickors och pojkars identiteter och roller, jamstalldhet,

sexualitet, sexuell laggning samt utanférskap och krankning.

Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan innebara att gora gott.
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Lérarhandledning: #vembryrsig

Kursplan, Lag- och mellanstadiet

Amne: Samhallskunskap, SO | Malgrupp: Arskurs 1-3, 4-6 |

SYFTE

Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att se samhallsfragor ur olika perspektiv. ... Vidare ska
undervishingen ge eleverna majlighet att forsta digitaliseringens betydelse for samhéllsutvecklingen

och for den personliga integriteten.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar fortrogenhet med de manskliga rattigheterna och
med demobkratiska processer och arbetssatt. Den ska ocksa bidra till att eleverna tillagnar sig kunskaper
om, och forméagan att reflektera 6ver, varden och principer som utmarker ett demokratiskt samhélle.
Vidare ska undervisningen ge eleverna majlighet att utveckla sin forstaelse for vad det innebér att vara

en aktiv och ansvarstagande medborgare i ett snabbt fordnderligt samhalle.

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utifran personliga erfarenheter och aktuella

héndelser uttrycka och préva sina stéllningstaganden i méten med andra uppfattningar.

Genom undervisningen i &mnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar

att utveckla sin formaga att:

+  uttrycka och vérdera olika stdndpunkter i till exempel aktuella samhallsfragor

och argumentera utifran fakta, varderingar och olika perspektiv,

- reflektera dver ménskliga rattigheter samt demokratiska varden, principer,

arbetssatt och beslutsprocesser.

CENTRALT INNEHALL, ARSKURS 1-3

Att leva tillsammans

+  Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och ont, ratt och orétt,

kamratskap, konsroller, jamstalldhet och relationer.

« Normer och regler i elevens livsmiljo, till exempel i skolan, och i digitala miljoer

och i sportsammanhang.
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Lérarhandledning: #vembryrsig

Amne: Samhallskunskap, SO | Malgrupp: Arskurs 1-3, 4-6

CENTRALT INNEHALL, ARSKURS 4-6

Individer och gemenskap
Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, konsroller och jamstélldhet.
Information och kommunikation

Hur man agerar ansvarsfullt vid anvdandning av digitala och andra medier utifran sociala,

etiska och rattsliga aspekter.

FORMAGOR

| den har filmserien tranas framférallt formagorna:
Analysférmaga
Kommunikativ forméga

Metakognitiv formaga
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Lérarhandledning: #vembryrsig

Viktiga begrepp

#vembryrsig utgar fran WHO:s, varldshalsoorganisationen, definition av vad vald &r, och nér vi hanvisar

till vald i filmhandledningen s& menar vi allt ifran misshandel, grovt sexuellt vald till blickar, skojbrak och

att vara utfryst.

WHO:S DEFINITION AV VALD

"Att uppsatligt bruka eller hota att bruka makt eller fysisk styrka mot sin egen person,
mot en annan mdnniska, en grupp mdnniskor, en gemenskap eller ett samhdlle, med féljd
eller tdmligen sannolik f6ljd att ndgon dér eller att det uppstar kroppsskada, psykisk skada,

skador i den kdnslomdssiga utvecklingen eller funktionshinder”.

LEKTIONSSTOD:
Se "Valdspyramiden” i kopieringsunderlaget pa sidan 6.

NORMKRITISKT PERSPEKTIV

| #vembryrsig syftar vi pa att synliggéra de begransande normer som skapar diskriminering och
utsatthet som finns i samhallet, skolan, olika grupperingar m.m. som gor att méanniskor inte far vara sig
sjélv. Detta gor vi med de olika fragorna som finns hér i flmhandledningen efter varje film. Fragorna
syftar till att klassen och den enskilda eleven sjélva skall fokusera pa begransande strukturer istéllet for

att fokusera pé avvikaren - den utsatta.

ASKADARPERSPEKTIVET

#vembryrsig utgar ifrdn Dan Olweus (1999) forskning, dar eleverna tranas genom filmerna att bli en
mer aktiv askadare. Att i en valdssituation ga fran att passivt se vad som sker och tanka "det rér inte mig”

till att aktivt ogilla det som sker samt att forsoka hjalpa den utsatta pa olika satt.

Alla kan gora nadgot innan, under eller efter en véldssituation. Det kan handla om att stotta den som ar
utsatt, prata med en vuxen, fa utévarna att tdnka pa annat samt att saga ifran eller att fysiskt gd emellan

for att avbryta det som sker.

LEKTIONSSTOD:
Se "Mobbningsringen” i kopieringsunderlaget pd sidan 6.
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Kopieringsunderlag: #vembryrsig

NINGSR/y,
Q\“Q’ % 4/

RN ‘ \g vons%
@ )
G\ Mosg, \OADARg,

Q@éﬁj‘

VALDTAKT,
MISSHANDEL,

$ PSYKISKT VALD.
S

>
Q? TRAKASSERIER,
AN HOT, PSYKISKT OCH
cs FYSISKT UTNYTTJANDE.
L
o
X

SEXISTISKA-
HOMOFOBA- OCH TRANSFOBA SKAMT,

ETT PROBLEMATISKT SPRAK OCH BEMOTANDE,
OBJEKTIFIERING, TRADITIONELLA KONSROLLER.

www.hamarkfilm.se 7



Lérarhandledning: #vembryrsig

Samtalsmetod

Som stod for att reflektera kring filmerna sa anvander vi oss av Tom Andersens samtalsmodell
Reflekterande team dér "de nédrvarande far méjlighet att vixla mellan att vara aktiv deltagare i samtalen
och lyssnande part i andras samtal om samma sak. Detta skifte gér det méjligt att vixla mellan det yttre
och inre samtalet”. Dessa tva olika samtal kommer dels att ge olika perspektiv pé detta och dessutom tva

olika utgangspunkter i sokandet efter nya beskrivningar och ny forstaelse” (Andersen, 2011).

Modellen &r en vidareutveckling av konstruktivistiska idéer (Bakhtin, Bateson m.fl.) dar menings-

skapande, dialog och narrativ framhalls som viktiga for larande och utveckling.

FILM
/ SCENARIO

Eleverna ser filmen — scenariot

Eleverna lyssnar till andra ungdomars

INRE SAMTALET

reflektion kring scenariot

Genom att anvdnda fragorna i filmhandledningen reflekterar eleverna
tillsammans kring det de sett samt far méjlighet att reflektera kring de
andra ungdomarnas tankar samt hur de sjélva skulle ha agerat eller

METANIVAN

kunnat ha agerat annorlunda fér att hjdlpa den utsatta.

1. En grupp/klass ser en film.
Filmen beskriver ett scenario — att fler &n en person ser och lyssnar till vad som sker tillsammans gor

scenariot starkare och tydligare.

2. Efter scenariot sa samtalar en grupp i filmen om tankar, reflektioner kring scenariot.
Genom att lyssna pa alla i gruppens tankar, perspektiv och infallsvinklar sa skapas nya tankar och

forstaelse — det inre samtalet. ”genom att héra varandras tankar fér man ocksé "brénsle” till sina egna”
(Cederberg-Scheike, 2016)

3. Metanivan.
Nu sa ar det dags for gruppen/klassen att tillsammans reflektera och samtala om samtalet som de just
har lyssnat till. Nu sker véxlingen mellan det yttre och inre samtalet som i sin tur leder till nya tankar och

ny forstaelse kring scenariots tema.
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Grupptryck

Grupptryck

En av tjejerna i en grupp tvingas att skriva en taskig kommentar om en kompis. Om hon inte gor det

hotar de med att sprida ut nakenbilder pa henne.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad menas med grupptryck?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stiills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och lat dina elever ocksa svara pa

dessa fragor.
Vad hande i scenen?
Vad kan handa nar sadant har sker?

Hur tror ni flickan kdnde sig nér de tvingade

henne att skriva?

Vad betydde det for den utsatta att ingen sa
stopp?

Hur skulle man kunna hjalpa den utsatta?
Kunde inte flickan sjélv ha sagt ifran?

Hur tror ni man mar om man blir utsatt

for detta manga génger?

Vad ar det som gor att ingen vagar gora

nagonting?

Hade man kunnat gora nagot annat an att

bara sdga stopp?
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Vad kan man gora efterat sa att den utsatta

mar bra?

Borde man ha kontaktat nagon vuxen?
Blir det varre om man lagger sig i?

Spelar det ndgon roll vem som blir utsatt?

Vad skulle man kunna géra for att distrahera
gruppen - alltsa att fa gruppen att tanka pa

nagot annat an det dom tankte gora?
Spelar det ndgon roll vad man hotar med?

Hur kan man bli en mer aktiv askadare?

EFTER FILMEN

Allmédnna

Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kanslor, vilka kanslor blir det da?

Gar det att vdnda en grupp som anvénder sitt
grupptryck negativt till att gruppen gor bra
och schyssta saker istéllet? Om svaret ér ja,

vad behovs for att en grupp ska gora det?

Ar det ok att hota pa det sittet som sker i

filmen? Kan det till och med vara olagligt?

Varfor ar det sa svart att séga ifran nar
gruppen som man tillhor gér saker som man

inte tycker &r ok?



EFTER FILMEN

Allmdéinna, forts.

+ | filmen sa &r det ju tva utsatta, den
som gruppen tvingar att skicka taskiga
kommentarer samt den som far ta emot
gruppens nathat. Hur kan man hjalpa
den utsatta som tvingas att skicka taskiga
kommentarer? Hur kan man hjélpa den

utsatta som far ta emot gruppens nathat?

« Vem bér ansvar till att nathatet skickas,
flickan sjalv? eller gruppen som hotar? Eller

bagge tva?

+ Hur mar mottagaren av gruppens elaka

kommentarer?

+ Vad kan skolan och féraldrar géra for att ta

reda p& om det forekommer néthat i en klass?

+ Vad kan vuxna,larare och foréldrar, gora om
det far reda pa att sddana har saker hander i

en klass for att stoppa nathatet?

+ Enpersonigruppen visade tydligt att detta
inte var nagot som hon vill vara med p4, vad
hade hon kunnat géra for att stoppa det som

skedde?

- Arvuxna bra pa att hjalpa barn och ungdomar

att sluta géra sddana har saker?

+  Vilken/vilka vuxna kan man hamta pé din
skola som kan hjalpa till att fa slut pa det som

sker?

+  Borde det spela nagon roll vem som blir

utsatt?

+ Nasta gdng sé ar det kanske din kompis eller
du sjalv som blir utsatt och da vill du ju att
nagon skall hjalpa dig eller din kompis. Kan
det sattet att tanka hjalpa dig att vaga ingripa

lattare nasta gang nar nagot liknande hander?

www.hamarkfilm.se

Filmhandledning: #vembryrsig
— Grupptryck

«+  Panelen ndmner att man kan forsoka fa
gruppen pé andra tankar genom att byta
amne eller genom att féresla “- kom, vi gér
nagot annat”. Hur du négra flera ideer vad
man kan gora for att fa gruppen pa andra

tankar?

Ar det ndgon skillnad att f3 hot eller
trakasserier pa natet jamfort med att fa det

tex.iett klassrum?

«  Kan man tréna sigi att vdga mer for att

stoppa héandelser som den har?

EFTER FILMEN

Om dskddarperspektivet

Vad tinker du att en dskdadare hade kunnat gér for

att stoppa det som hénde genom att géra nagot:
Innan handelsen - vad kan man gora da??

Under hdndelsen - alltsa har och nu nar
krakningen/valdet sker? - vad kan man gora

da?

+  Efter handelsen - vad kan man gora da?
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Grupptryck

Grupptryck

KLASSRUMSAKTIVITETER

- hdller inte - ingen asikt/ — héller med
alls med neutral fullstdndigt

VARDERINGSOVNING:

Eleverna far stélla sig pa en osynlig linje numrerad fran 0 - 10, 0 &r att "jag haller inte alls med
pastaendet” och kan sta for den ena kortvaggen i klassrummet och 10 fér den motsatta vaggen
samt att "jag héller med pastdendet fullstandigt”. Positionerna for 1- 9 pa den tankta linjen

kommer falla sig naturligt dar 5 blir i mitten av 0 - 10.

Eleverna far lyssna till ndgra pastaenden kring filmens tema. (Syftet med évningen dr inte att hitta
rétt eller fel svar utan att fa eleverna att tillsammans reflektera kring pdstdendena, stdll gdrna
relevanta fragor kring ungdomarnas svar, t.ex. Berdtta mer? Hur tdnker du nu? Finns det nagon som

har andra tankar?)

PASTAENDEN

Grupptryck dr alltid daligt «  Grupptryck handlar mycket om

osdkerhet
Grupptryck dr alltid ldtt att upptdcka

Grupptryck kan leda till véldigt

Grupptryck kan stdrka en grupp allvarliga héndelser

Grupptryck finns i alla éld
rupptryck finns i alla dldrar Det finns oftast en ledare i varje grupp

ddr grupptryck finns
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Grupptryck

SKRIVA:

L&t eleverna skriva en text om en sjalvupplevd situation nar de blev utsatta for grupptryck, eleverna

véljer sjélva hur privata de vill vara i sin text.

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring dskadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjalp av aktiva dskadare, vad hade de gjort for att &ndra handelseforloppet?

SKAPA:

Lat eleverna rita/mala bilder pa negativt grupptryck, samt beratta for varandra vad de har ritat/malat.
Lat sedan eleverna rita/mala bilder av positivt grupptryck, samt beratta for varandra vad de har
ritat/malat.
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Ett gdng har samlats med sina mobiltelefoner.

Filmhandledning: #vembryrsig
— Ndthat

Nathat

Nagon skriver en ful kommentar till en av tjejerna via sociala medier.

FRAGOR

INNAN FILMEN
+ Vad betyder nathat?

« Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stiills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och lat dina elever ocksa svara pa

dessa fragor.
+ Hurkan detta ske?

+ Vad hade man kunnat gora for att stoppa det
i tid?

» Hurkan det vara sa att ingen av askadarna

gor nagot?
+ Hur mar man om man blir utsatt?

+  Ardet lttare att vara taskig om man
anvander en mobil &n om man mots ansikte

mot ansikte?

+ Vad tycker ni om nar man skyller ifrédn sig och

sager att det 'bara var ett skamt'?
+  Kunde nagon askadare gjort nagot?
- Vad hade man kunnat géra efterat?

+ Finns det ndgon vuxen som man kunde ha
berattat det har for?
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EFTER FILMEN

Allménna

Hur viktigt &r det att fa 'likes' och bekraftelse

fran andra pa natet?

Far man tycka och tanka vad man vill om

andra manniskor?

Far man skriva vad som helst till en person pa

natet eller sdga vad som helst till en person?

Ar det svarare att siga ifrdn om man ser att
nagon &r taskig mot nagon pa natet jamfort

med om det t.ex. hander i klassrummet?
Vad innebér det att vara anonym pa nétet?

Pa natet sa finns det appar och onlinespel
dér man kan vara anonym, ar det mer nathat
déar man kan vara anonym? Om svar ja - hur

kommer det sig?

| vilka appar/onlinespel forekommer det

mest nathat?

KKan man goéra nagot pa sociala medier samt

onlinespel for att minska eller fa bort nathat?

Hur ménga har blockat nagon pa sociala

medier eller onlinespel?

Vad menas med att anmaéla/ report abuse pé

sociala medier och onlinespel?
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Ndthat

EFTER FILMEN EFTER FILMEN

Allmdnna, forts. Om askadarperspektivet

Hur manga har anvant de funktionerna Vad tinker du att en dskddare hade kunnat gér for

nagon gang? Hjélper det? att stoppa det som hédnde genom att géra nagot:

Panelen ndmner att man kan hdmtaenvuxen ~ +  Innan héndelsen - vad kan man gora da? ?
for att hjalpa den som blir utsatt, vilken/vilka
. L Under handelsen - alltsa har och nu nar
vuxna kan man hdmta pa din skola som kan
) . . krakningen/valdet sker? - vad kan man géra
hjélpa till att fa slut pa det som sker? 452
a’

Panelen namner BRIS (barnens ratt i ) L

. B ) Efter handelsen - vad kan man gora da?
samhallet) som ett stalle att kontakta for att
fa stod. Vad ar BRIS och hur kontaktar man

dem?

Vagar man berétta for sina fordldrar om man

sjalv blir utsatt for detta?

KKan det bli missférstdnd nar man
kommunicerar via sociala medier istéllet for

att traffas och prata "face to face”?

Ar emojis alltid lstta att forsta?
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#vembryrsig

Filmhandledning: #vembryrsig

— Ndthat

Nathat

KLASSRUMSAKTIVITETER

VARDERINGSOVNING:

Den elev som héller med pastdendet byter
plats med en annan elev som ocksa haller
med, haller man inte med sa sitter man kvar pa

sin stol.

L&t garna nagra elever motivera varfér de bytte
plats eller satt kvar. Lyssna pa och respektera

varandras asikter.

—

™~

\

Ndthat dir inget man ska bry sig om

Ndthat kan géra ondare dn att bli

slagen
Ndthatare dr fega
Ndthatare mdr nog inte sa bra sjdlva

Om man blir utsatt fér ndthat s bér

man berdtta det for sina fordldrar

Genom att ha privata instdllningar pd
mina sociala medier sd kan blir man

mindre ndthatad

PASTAENDEN

Det finns mycket ndthat pd onlinespel

De vuxna pd skolan vet inte hur mycket
skit det skrivs om elever pd skolan pd

natet

Om jag dr schysst pd ndtet sd smittar

det av sig sa fler blir schyssta

Jag vagar sdga ifran om jag ser att

ndgon blir illa behandlad pa ndtet

www.hamarkfilm.se
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Ndthat

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring dskadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjélp av aktiva dskadare, vad hade de gjort for att &ndra handelseforloppet?

FORDJUPNING:

Vad séger lagen? Googla om vad lagen sager angaende nathat?

Lds gdrna och diskutera det som stdr pa:
www.polisen.se/Lagar-och-regler/Om-olika-brott/It-relaterade-brott/Nathat/

SKAPA:

Lat eleverna rita/mala bilder pa negativt grupptryck, samt beratta for varandra vad de har
ritat/malat. Lat sedan eleverna rita/mala bilder av positivt grupptryck, samt berétta for varandra

vad de har ritat/malat.

www.hamarkfilm.se 16
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Vithetsnormen

Vithetsnormen

En grupp elever sitter och snackar. Nagon anvander ordet negerboll samt utgar ifran att alla svarta

manniskor &r bra pa att spela basket och att dansa.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad menas med vithetsnorm?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stiills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och lat dina elever ocksa svara pa

dessa fragor.

Ar det rasistiskt att ha tankar om méanniskor

beroende vilken hudférg de har?
Spelar det nédgon roll vilken hudférg man har?

Spelar det roll om man anvander ord som

'negerboll?

Ar det OK att prata om ndgon som inte ar i

rummet?

Vad kan man gora efterat?

EFTER FILMEN

Allménna

Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kanslor, vilka kanslor blir det da?

Vilka normer - osynliga regler har vi i Sverige

angaende vad som ar 'svenskt'?

www.hamarkfilm.se

Alla &r lika mycket vérda, sdger en ungdom

i panelen. Men dnda hér man rasistiska ord
som neger och blatte m.m. ute pa skolorna.
Vad behovs gora for att vi ska sluta anvénda

de orden?

Ar det skillnad p3 att siga foljande:

— Sluta anvanda rasistiska ord.

Jamfort med att sdga:

— Du ar rasist som sager sa.

Om svaret dr ja:
Vad dr det for skillnad?

Kan ord som neger och blatte kénnas lika ont
som ett slag, om man blir kallade dessa saker

ofta?

Vilket ansvar har vuxna pa skolan att fa

eleverna att inte anvénda dessa ord?
Vilket ansvar har eleverna?
Vilket ansvar har forédldrarna?

Afrika namns i filmen, ar Afrika ett land eller
bestar det av manga olika ldnder med olika

kulturer och sprak?

Hur tar vi déd pa rasismen en gang for alla?

17



EFTER FILMEN

Om askadarperspektivet

Vad ténker du att en dskddare hade kunnat gér fér

att stoppa det som hdnde genom att géra nagot:
Innan héndelsen - vad kan man gora da??

Under hdndelsen - alltsa har och nu nar
krakningen/valdet sker? - vad kan man

gora da?

Efter handelsen - vad kan man gora da?

www.hamarkfilm.se

Filmhandledning: #vembryrsig
— Vithetsnormen
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Vithetsnormen

Vithetsnormen

#vembryrsig

KLASSRUMSAKTIVITETER

BILDANALYS:

Lat eleverna se bilden ovan samt reflektera 6ver vad de far for tankar kring den samt koppla det

till vad filmen handlade om.

www.hamarkfilm.se ]9



GOOGLE-OVNING:

Vithetsnormstest

Skriv in ordet “hand” i Google bildsok, vilka bilder kommer forst?

Detta ar precis just vad vithetsnormen handlar om.

Skriv in ordet “fingrar” i google bildsok, vilka bilder kommer forst?

Detta ér precis just vad vithetsnormen handlar om.

DISKUSSIONSOVNING:

Ett horn i klassrummet betyder att "jag haller
med”. Det andra hornet ar far vara "jag haller
inte med”. Staller man sig i mitten betyder det

att man inte riktigt vet vad man tycker.

SKAPA:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Vithetsnormen

KLASSRUM

MITTEN

- vetinte

HORN 2 ™
— haller \

1

|

v HORN 1

\ - héller
AN med

~
~
~—

Alla barn har samma rdttigheter och lika vdrde. Ingen far diskrimineras.

Lat eleverna skapa en bild som symboliserar FN:s barnkonvention, artikel 2.

www.hamarkfilm.se
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Fysiskt Vald

Fysiskt Vald

BESKRIVNING AV SCENEN:

En kille hoppar hopprep med tjejerna. Nagra killar gar forbi och hotar med att ge honom stryk.

FRAGOR

INNAN FILMEN +  Killarna séger "kolla bogen”! Har ens sexuella

laggning négot med att géra om man tycker

Vad betyder fysiskt vald? om att hoppa hopprep?

Vad tror du kommer handa i scenen Vad kan nii er klass gora for att inte anvénda

ordet bog pa det sattet?

UNDER FILMEN -+ Har vuxna koll pa vad som sker pa rasterna?

Fragor som stiills i filmen till panelen — pausa +  Finns det ndgon speciell plats som de borde
gdrna filmen och Idt dina elever ocksad svara pd ha mer koll pa (dér krankningar sker)?
dessa fragor.
Vad ska skolan géra om det hander en sddan
KKunde nagon gjort ndgot innan de band fast har sak?
honom?

Bor skolan kontakta alla foraldrar vars barn
Kunde nagon gjort ndgot nar de hade bérjat var med i hdndelsen?

binda honom? ) '
Hur kan man hjalpa killarna som binder den

Kunde den utsatta killen ha gjort nagot? andra killen att inte gor likadant en gang till?

Vad kunde man gora efterat? + Hur kan man hjalpa killen som blir bunden att

kénna sig trygg pa rasterna?

EFTER FILMEN

Allmdnna

EFTER FILMEN

. Om askadarperspektivet
Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kénslor, vilka kénslor blir det d&? Vad tinker du att en dskddare hade kunnat gér for

. ) att stoppa det som hénde genom att géra nagot:
Finns det fortfarande normer,osynliga regler,

angaende vilka aktiviteter som raknas som + Innan handelsen - vad kan man géra da??
killigt eller tjejigt. | detta fall att en kille
Under handelsen - alltsa har och nu nar
hoppar hopprep? )

krakningen/valdet sker? - vad kan man
Vad kan vi gora for att bryta dessa normer gora da?

som bara forstor? ) o
Efter handelsen - vad kan man géra da?
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#vembryrsig

Filmhandledning: #vembryrsig
— Fysiskt Vald

Fysiskt Vald

KLASSRUMSAKTIVITETER

VARDERINGSOVNING:

Lararen laser ett pastdende, eleverna far valja
pa att stélla sigi ett horn av klass-rummet, tre

hérn har givna val och ett &r dppet.

Forma smagrupper utifran hérnen och 13t
eleverna diskutera varfor de valt just det
hornet. Blir nagon ensam i ett horn diskuterar
du som larare med eleven eller parar ihop

eleven med ett annat horn.

Smaégrupperna beréattar sedan for hela

klassen hur de resonerat.

; \ HORN 2

HORNT \
—héllermed /' \ ~ héller
S AN inte med
', N
/, ‘\
\\ //
\\ "
AY ,
HORN3 %\ / HORN &4
-vetej \ ! -egetsvar

Fysiskt vald dr inte sa farligt, lite mdste

man vdl tdla

Killarna som band honom ville ju bara

skoja, det var ju bara pa skoj

Jag tror att man blir paverkad negativt
av allt vald man méter pad film och

dataspel?

PASTAENDEN

Killarna borde polisanmdlas, det ddr

var nog olagligt?

Ndr du dr riktigt arg pd ndgon,
da dr det vdl ok att sld ndgon som

fértjcnar det?

Jag tycker att vdr skola borde ha mer

vuxna ute pd rasterna

www.hamarkfilm.se
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Fysiskt Vald

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring dskadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjélp av aktiva dskadare, vad hade de gjort for att &ndra handelseforloppet?

SKAPA:

Rita/mala en bild som beskriver kanslan du far nar du tanker pa fysiskt vald.
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Golare

Golare

En elev rakar visa att hon har blaméarken pa kroppen. Hon vill inte beratta vad som hént varken for

kompisen eller nagon vuxen.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad betyder golare?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stiills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och Idt dina elever ocksad svara pd

dessa fragor.

Hur skulle du reagera om du ség en kompis

som ofta har bldamarken?

Manga beréttar inte for sina foraldrar att man

varit utsatt for ndgonting.
Varfor inte?
Om man beréttar, kan det bli battre?

Ar man radd att bli kallad tjallare?

EFTER FILMEN

Allménna

Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kanslor, vilka kanslor blir det da?

Trots att kompisen ar en aktiv dskadare och
papekar det hon ser sé vill inte den med
bldmarkena sédga nagot. Dd har man gjort

sitt? Eller vad mer kan man géra?

www.hamarkfilm.se

Vad mer kan en foralder géra? Mamman
fragade ju hur det var i skolan men fick ju

inget svar.

Ar det verkligen att vara en golare om man
vill hjélpa ndgon som inte mar bra genom att

beratta detta fér en vuxen?

Vad kan ha hant flickan? Har det hant pa

skolan? Hemma? Fritiden?

Oavsett var det har hant sa har vuxna i skolan
en skyldighet att hjélpa utsatta barn. Vem pa

din skola kan du prata med?

Finns det normerosynliga regler, kring att
man inte skall ldgga sigi vad andra haller pa

med? Ar dessa normer skadliga?

EFTER FILMEN

Om dskadarperspektivet

Vad tinker du att en askdadare hade kunnat gér for

att stoppa det som héinde genom att géra ndgot:
Innan handelsen - vad kan man géra da? ?

Under handelsen - alltsd har och nu nar
krékningen/valdet sker? - vad kan man

gora da?

Efter hédndelsen - vad kan man goéra da?
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Golare

Golare

KLASSRUMSAKTIVITETER

- hdller inte - ingen asikt/ — héller med
alls med neutral fullstdndigt

VARDERINGSOVNING:

Eleverna far stélla sig pa en osynlig linje numrerad fran 0 - 10, 0 &r att "jag haller inte alls med
pastaendet” och kan sta for den ena kortvaggen i klassrummet och 10 fér den motsatta vaggen
samt att "jag héller med pastdendet fullstandigt”. Positionerna for 1- 9 pa den tankta linjen

kommer falla sig naturligt dar 5 blir i mitten av 0 - 10.

Eleverna far lyssna till ndgra pastaenden kring filmens tema. (Syftet med évningen dr inte att hitta
rétt eller fel svar utan att fa eleverna att tillsammans reflektera kring pdstdendena, stdll gdrna
relevanta fragor kring ungdomarnas svar, t.ex. Berdtta mer? Hur tdnker du nu? Finns det nagon som

har andra tankar?)

PASTAENDEN

Om min kompis bérjar réka tdnker jag « Om min kompis inte mar bra och
berdtta det for en vuxen. verkligen dr deppig, da tinker jag

) L berdtta detta for en vuxen.
En bra vuxen att berdtta detta for dr

sina fordldrar. - Om jag vet att min kompis fdr stryk

hemma av en vuxen, da vdgar jag inte

En bra vuxen att berdtta detta for dr . ’
berdtta det for en vuxen.

kompisens fordldrar.

. . Om ndgon som jag inte kénner s bra
En bra vuxen kan vara nagon pa . o B
snattar, dd ténker jag inte berdtta det
skolan. 5
for en vuxen.

Om min kompis snattar, dd tanker jag Om ndagon som jag inte kdnner sd bra

berdtta det for en vuxen.
f far stryk hemma, da tdnker jag inte

Om min kompis skriver taskiga saker berdtta det for en vuxen.
om ndgon i skolan pa sociala medier,

o ) . ) Om ndgon gér ndgot taskigt mot dig,
da tdnker jag berdtta det for en vuxen.

da berdttar jag det fér en vuxen.
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Golare

SKRIVA:

Skriv ner minst 5 ord som beskriver en god van. Skriv upp allas ord pa tavlan samt diskutera och forsok
hitta kopplingar till att en bra kompis golar/tjallar om man bryr sig om en kompis som inte mar bra (eller
om ens kompis gor farliga saker).

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring dskadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med
hjalp av aktiva askadare. Vad hade de gjort for att dndra handelseforloppet?
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Sexism

Sexism

Nagra tjejer och killar har fikat. Killarna tar for givet att det ar tjejerna som ska diska.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad betyder begreppet sexism?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och Idt dina elever ocksd svara pd

dessa fragor.

Varfor tror du att killarna tycker att tjejerna

skall plocka bort deras disk?

Vem hade man kunnat beratta detta for om

det hade hént pa en skola?
Hade du vagat gora nagot som kille?

Om de var yngre killar, hade du vagat gora

nagot da?

KKan det vara sa att en del killar ser sig som
former och inte behdver gora sa kallade

“Tjejgrejer™?

EFTER FILMEN

Allmédnna

Haller ni med om att det fortfarande finns
normer om vad som anses killigt och tjejigt

som faktiskt trycker ner tjejer?

www.hamarkfilm.se

Makt ar orsaken till manga av vara osynliga
regler. Den som har makt har ocksa ett ansvar
att fordela makten lika. Vilket ansvar har
killarna att sluta anvanda sin makt pa detta

sexistiska satt?

Vilket ansvar har skolpersonal/larare att inte
sjalva gora pd samma sétt som killarna och pa

sa satt fortsatta sprida dessa daliga normer?

For att vaga saga ifran sa kravs det mod, hur
mycket paverkar aldern pa de som utfor
sexistiska handlingar for att man sjélv ska

vaga saga ifran, eller paverkar den inte alls?

Panelen pratar om att det fortfarande finns
normer i samhallet om vilken sport som &r

killig och tjejig. Vad tanker du om det?

EFTER FILMEN

Om dskadarperspektivet

Vad tinker du att en askdadare hade kunnat gér for

att stoppa det som héinde genom att géra ndgot:
Innan handelsen - vad kan man géra da? ?

Under handelsen - alltsd har och nu nar
krékningen/valdet sker? - vad kan man

gora da?

Efter hdndelsen - vad kan man goéra da?
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Filmhandledning: #vembryrsig

#vembryrsig

Sexism

KLASSRUMSAKTIVITETER

—

™~

\

VARDERINGSOVNING:

Den elev som héller med pastdendet byter

plats med en annan elev som ocksa haller

med, haller man inte med sa sitter man kvar pa

sin stol.

L&t garna nagra elever motivera varfér de bytte
plats eller satt kvar. Lyssna pa och respektera

varandras asikter.

PASTAENDEN

En riktig kille grater inte - Dataspel visar upp en bra kvinnosyn

En cool kille skulle aldrig hélla pé med -+ Aktionspel, som t.ex. Grand Theft

dans Auto V dr ofta sexistiska

Tjejer ska baka och laga mat - Att kommentera ndgon annans kropp
dr nog faktiskt sexistiskt

En tjej som haller pGg med kampsport

dr coolt - Ordet hora borde férbjudas

Att plugga dr sant som tjejer gér

www.hamarkfilm.se

— Sexism
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Sexism

SKRIVA:

Skriv ner vilka saker du vill &ndra pa nér det galler normer,osynliga regler, kring vad som ses som

killiga eller tjejiga sysslor, sporter m.m.

Skriv upp pa tavlan samt diskutera vad ni som klass kan gora for att dndra pa de daliga normerna.

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring dskadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjélp av aktiva dskadare. Vad hade de gjort for att dndra handelseforloppet?

SKAPA:

Mala eller rita en bild av en valfri norm som du tycker &r fel med tanke pa vad manga fortfarande

tycker och tanker kring om vad som ér killigt eller tjejigt att gora.
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Homofobi

Homofobi

Det ar dags for luciadvning och lararen valjer ut vilka elever som ska vara tarnor. En pojke anmaler sig

att vara tarna.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad betyder homofobi?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och lat dina elever ocksa svara pa

dessa fragor.
Vad har de vuxna fér ansvar i det som sker?
Vilket ansvar har klasskamraterna?

Vad kravs det for att gora det som tjejen

gjorde?
Om en vuxen krénker, vad kan man da géra?

Vad skulle man kunna goéra efterat for

killens skull?

EFTER FILMEN

Allménna

Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kanslor, vilka kanslor blir det d&?

Far en larare gora s&, fnissa med nar elever

kranker en annan elev?

Vem kan ni prata med pa er skola om en

larare skulle gora likadant som i filmen?

www.hamarkfilm.se

Vad borde man gora med killen som kranker

han som vill bli tdrna ?
Far man vara homofobisk? Vad sager lagen?

Kan det gora lika ont att bli kallad bog som att
bli utsatt for fysiskt vald t.ex. ett slag eller en

knuff?

Kan det till och med géra mer ont med ord

an med ett slag?

Lararen séger att traditionen bestammer att
bara tjejer far vara tarnor. Vem har bestamt
det? Hur kan vi dndra pé den har gamla

forlegade traditionen?

Har sexuell laggning nagot att gora med att

vilja vara térnai ett luciatag?

Pa vilket satt killen modig som végar utmana
normen att bara tjejer ska vara tarnor i

luciataget?

EFTER FILMEN

Om askadarperspektivet

Vad tinker du att en dskddare hade kunnat gér for

att stoppa det som hénde genom att géra nagot:
Innan handelsen - vad kan man gora da? ?

Under handelsen - alltsa har och nu nar
krakningen/valdet sker? - vad kan man

gora da?

Efter handelsen - vad kan man gora da?
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#vembryrsig

Filmhandledning: #vembryrsig

— Homofobi

Homofobi

KLASSRUMSAKTIVITETER

VARDERINGSOVNING:

Den elev som héller med pastdendet byter
plats med en annan elev som ocksa haller
med, haller man inte med sa sitter man kvar pa

sin stol.

L&t garna nagra elever motivera varfér de bytte
plats eller satt kvar. Lyssna pa och respektera

varandras asikter.

—

™~

\

Traditioner som olika roller i luciatdget
far man inte dndra, det mdste vara som
det alltid har varit.

Ord kan géra lika ont som slag.

Ordet bég borde férbjudas pa var

skola.

Alla borde fa visa sin kdrlek ppet
oavsett om man blir kdr i ndgon av

samma kén eller kér i ndgon av det

PASTAENDEN

motsatta kénet.

Att délja homofobiska kommentarer
med att sdga att . "Det var ju bara ett

skdamt” dr inte OK.

Att bli behandlad olika bercende pd sin

sexuella ldggning dr faktiskt mot lagen.

Det finns fortfarande normer -
osynliga regler som bestdmmer vem

man far bli kér i eller inte.

www.hamarkfilm.se
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Homofobi

DRAMATISERA:

En elev vdljer ju att sdga ifran, vad hdnder nu?

Spela upp for klassen vad ni tror hander efter att flicka séger ifran.

SKAPA:

Alla barn har samma rittigheter och lika vdrde. Ingen far diskrimineras.

Lat eleverna skapa en bild som symboliserar FN:s barnkonvention, artikel 2.
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Sexuella trakasserier

Sexuella trakasserier

Ett tjejgdng gar fram till en kille. De borjar kommentera hans kropp och ta pa honom.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad menas med sexuella trakasserier?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och Idt dina elever ocksd svara pd

dessa fragor.

Ar det okej att g& fram till ndgon pa det har

sattet?

Far vem som helst ta pa ens kropp?

Var gar gransen mellan skamt och allvar?
Vad skulle dskadarna kunnat géra?

Vad skulle man kunna géra efterat?

EFTER FILMEN

Allménna

Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kanslor, vilka kanslor blir det da?

Blir det svarare att saga ifran nar krankningen

doljs genom “Det ar ju bara ett skamt™?

Vem bestdmmer var grénsen gar for att
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en handelse ska upplevas som sexuella

trakasserier?

Ingen fa ta pa dina privata kroppsdelar om
det inte géller t.ex. en lakarundersékning
eller liknande. Kan det anda vara sexuell

trakasseri? Hur da?

For vem kan man beratta om man blivit

sexuellt trakasserad?

Kan &ven blickar och ord raknas som sexuella

trakasserier?

Vad sdger lagen angdende sexuella

trakasserier?

EFTER FILMEN

Om dskddarperspektivet

Vad ténker du att en askadare hade kunnat
gor for att stoppa det som hande genom att

gdbra nagot:
Innan handelsen - kan man géra nagot da?

Under héndelsen - alltsa hér och nu nar
krakningen/valdet sker? - kan man gora

nagot da?

Efter handelsen - kan man géra nagot da?
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Sexuella trakasserier

fvembryrsi ]
Sexuella trakasserier

KLASSRUMSAKTIVITETER

SKRIVA:

Skriv ner vad du tycker att sexuella trakasserier ar for nagot.

Skriv upp alla elevers tankar pa tavlan samt reflektera tillsammans med klassen om eleverna tankar.

Anvand elevernas tankar i varderingsovningen nedan. Observera att eleverna inte skall namnge eller
aterge en egen situation nar de har blivit utsatta for sexuella trakasserier (om de vill det sd far de géra

det enskilt med sin ldrare inte infér klassen).

0 5 10

— hdller inte - ingen asikt/ — héller med
alls med neutral fullstindigt

VARDERINGSOVNING:

Eleverna far stélla sig pa en osynlig linje numrerad fran 0 - 10, O &r att "jag haller inte alls med
pastaendet” och kan sta for den ena kortvaggen i klassrummet och 10 fér den motsatta vaggen
samt att "jag héller med pastdendet fullstandigt”. Positionerna for 1- 9 pa den tankta linjen

kommer falla sig naturligt dar 5 blir i mitten av 0 - 10.

Eleverna far lyssna till ndgra pastaenden kring filmens tema. (Syftet med 6vningen dr inte att hitta
rétt eller fel svar utan att fa eleverna att tillsammans reflektera kring pdstdendena, stdll gdrna
relevanta fragor kring ungdomarnas svar, t.ex. Berdtta mer? Hur tdnker du nu? Finns det nagon som

har andra tankar?)

Utga ifran elevernas tankar vad sexuella trakasserier ar i skrivévningen ovan, observera att
eleverna inte skall namnge eller aterge en egen situation nér de har blivit utsatta for sexuella

trakasserier (om de vill det sd fdr de géra det enskilt med sin Idrare inte infor klassen).

EXEMPEL PA PASTAENDEN

+ Kommentarer om ndgons rumpa Gr - Ndr ndgon visslar efter ndgon sa dr det

sexuella trakasserier. sexuella trakasserier.

- Pd gympan om ndgon klappar

en annan pd rumpan dr sexuella

trakasserier.
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Sexuella trakasserier

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring askadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjalp av aktiva askadare, vad hade de gjort for att andra héandelseférloppet?
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Kroppsnorm

Kroppsnorm

Ett gang ungdomar diskuterar ett tv-program dar alla killar har magrutor, en av ungdomarna far en elak

kommentar om sin kropp

FRAGOR

INNAN FILMEN

- Vad betyder begreppet kroppsnorm?

- Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stiills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och ldt dina elever ocksd svara pd

dessa fragor.
« Varfér kommenterar vi utseenden?

+ Kunde ndgon ha backat upp killen som

blev utsatt?
+  Vad hade man kunnat gora efterat?

+ Paverkas man av det man ser i media idag?

EFTER FILMEN

Allménna

+  Panelen namner att man kan hamta en vuxen
for att hjalpa den som blir utsatt, vilken/vilka
vuxna kan man hamta pa din skola som kan

hjélpa till att fa slut pa det som sker?

« Narar det ok att skratta at andra? Nar ar det

inte ok?

+ Farman tycka och tdnka vad man vill om

andra manniskor?
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Fér man skriva vad som helst till en person pa

natet eller sdga vad som helst till en person?

Vem bestammer om man kénner sig utsatt/

krankt av ndgons kommentarer?

+ Hur paverkar bilden av den perfekta kroppen

som syns i media dig?

+  Vilken ratt har jag att kommentera nagon

annans utseende/kropp?

+ Hur mar en person som fér hora negativa

kommentarer om sitt utseende?

Vilka konsekvenser kan de elaka

kommentarerna ha for den utsatta?

+ Ifilmen sa var det ju inte alla som skrattade
med, vad hade de kunnat gora for att stoppa

det som skedde?

EFTER FILMEN

Om askadarperspektivet

Vad ténker du att en dskadare hade kunnat gér for

att stoppa det som hédnde genom att géra nagot:
Innan handelsen - vad kan man gora da??

Under héndelsen - alltsa hér och nu nar
krakningen/valdet sker? - vad kan man gora

da?

- Efter hdandelsen - vad kan man gora d&?
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#vembryrsig

Filmhandledning: #vembryrsig

— Kroppsnorm

Kroppsnorm

KLASSRUMSAKTIVITETER

VARDERINGSOVNING:

Lararen laser ett pastdende, eleverna far valja
pa att stélla sigi ett horn av klass-rummet, tre

hérn har givna val och ett &r dppet.

Forma smagrupper utifran hérnen och 13t
eleverna diskutera varfor de valt just det
hornet. Blir nagon ensam i ett horn diskuterar
du som larare med eleven eller parar ihop

eleven med ett annat horn.

Smaégrupperna beréattar sedan for hela

klassen hur de resonerat.

1 1
1 1
HORNT  / \ HORN?2
—héllermed /' \ ~ héller
S AN inte med
', N
/, ‘\
~ . - .
~ 4
\\ /I
HORN3 % /" HORN &
-vetej ‘\| ',' -egetsvar
1 1

PASTAENDEN

Att bli kallad fér tjockis dr vdl inte sG
farligt

Ingen har rdtt att ta pd min kropp mot
min vilja

Bilden av den perfekta kroppen som
visas upp i tv, tidningar och sociala

medier pdverkar oss alla

Jag sjélv bestdmmer hur jag vill kld

mig, jag paverkas inte av grupptryck

Alla personer dr perfekta som de dr,
ingen har rdtt att sdga taskiga saker

om ndgons utseende

www.hamarkfilm.se
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Kroppsnorm

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring dskadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjélp av aktiva dskadare, vad hade de gjort for att &ndra handelseforloppet?

GOR KROPPSKOLLAGE:

Lat halva klassen leta i tidningar och pa nétet

efter bilder pa skonhetsideal och kroppar som
paverkar din uppfattning om ditt utseende och

din kropp negativt.

Den andra halva letar efter bilder som
paverkar din uppfattning om ditt utseende och

din kropp positivt.

Redovisa kollagen for varandra och
prata om hur bilder pa kroppar och

utseende paverkar oss alla.
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— Funktionsnorm

Funktionsnorm

Négra elever pratar om att nagon kille &r CP. | samma rum sitter en tjej som har cerebral pares, CP.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad betyder funktionsnorm?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och Idt dina elever ocksd svara pd

dessa fragor.
KKan ord vara lika harda som slag?
Vad kunde kompisen till den utsatta ha gjort?
Vad kunde man ha gjort efterat?

De kanske skojade, vad tanker ni om det?

EFTER FILMEN

Allménna
Vet du sjélv vad cp betyder?

“Jag menade inget illa” eller “Det vara ju bara
pd skamt”, racker det som ursakt for att saga

ord som cp och mongo?

Om man har en funktionsnedséattning och far

hora ord som cp, mongo, damp-unge m.m.

hur kanns det?
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Vilket ansvar har de andra att saga ifran som

horde killarna séaga detta?
Vad kan de géra?

Vilka vuxna kan man beratta detta for sa att
det kan fa killarna att sluta anvdnda ordet cp
pa det sattet?

Vilka vuxna kan hjélpa den utsatta om detta

sker pa en skola?

EFTER FILMEN

Om askadarperspektivet

Vad tinker du att en dskddare hade kunnat gér for

att stoppa det som hédnde genom att géra nagot:
Innan handelsen - vad kan man gora da??

Under héndelsen - alltsa hér och nu nar
krakningen/valdet sker? - vad kan man gora

da?

Efter handelsen - vad kan man gora da?
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#vembryrsig

Filmhandledning: #vembryrsig
— Funktionsnorm

Funktionsnorm

KLASSRUMSAKTIVITETER

VARDERINGSOVNING:

Lararen laser ett pastdende, eleverna far valja
pa att stélla sigi ett horn av klass-rummet, tre

hérn har givna val och ett &r dppet.

Forma smagrupper utifran hérnen och 13t
eleverna diskutera varfor de valt just det
hornet. Blir nagon ensam i ett horn diskuterar
du som larare med eleven eller parar ihop

eleven med ett annat horn.

Smaégrupperna beréattar sedan for hela

klassen hur de resonerat.

1 1
1 1
HORNT  / \ HORN?2
—héllermed /' \ ~ héller
S AN inte med
', N
/, ‘\
~ . - .
~ 4
\\ /I
HORN3 % /" HORN &
-vetej ‘\| ',' -egetsvar
1 1

PASTAENDEN

I var skola sd anvdnder ingen elev eller

Idrare ord som cp och mongo.

Ord kan géra ondare dn att bli slagen?

Alla funktionsnedsdttningar dr synliga.

- ”Bemoét andra som du sjdlv vill bli
bemétt” dr ett bra tips pa hur vi ska
prata och behandla varandra oavsett

utseende eller funktionsnedsdttning.

Jag blir arg och ledsen ndr andra pratar
illa och nedsdttande om personer med

funktionsnedsdttning.

- Sd farligt dr det vl inte att sdga
mongo eller cp, det dr ju bara pd

skoj ju.

www.hamarkfilm.se
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Filmhandledning: #vembryrsig
— Funktionsnorm

SKRIVA — ORD SOM GOR ONT:

L&t eleverna skriva ner ord som de tycker sarar och gor ont. Ord som gor ont att héra om sig sjalv

eller om nagon annan.

DRAMATISERA:

L&t eleverna dramatisera kring askadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjalp av aktiva dskadare, vad hade de gjort for att 4ndra handelseférloppet?

SKAPA:

Alla barn har samma rdttigheter och lika vdrde. Ingen far diskrimineras.

L&t eleverna skapa en bild som symboliserar FN:s barnkonvention, artikel 2.
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#vembryrsig

BESKRIVNING AV SCENEN:

Filmhandledning: #vembryrsig
— HBTQ

HBTQ

Pa idrottslektionen delar lararvikarien in lagen i killar och tjejer. En av tjejerna stéller sig i killarnas lag.

FRAGOR

INNAN FILMEN

Vad betyder begreppet hbtq?

Vad tror du kommer handa i scenen?

UNDER FILMEN

Fragor som stills i filmen till panelen - pausa
gdrna filmen och Idt dina elever ocksd svara pd

dessa fragor.
Hur skulle en vuxen kunna géra annorlunda?
Skulle en askadare kunna géra nagot?
Vad kunde den utsatta personen gjort?

Varfor ar det sa viktigt att det ska vara “kille

och tjej™?

Vad hade man kunnat géra efter lektionens

slut?

EFTER FILMEN

Allmédnna

Vad skulle lararen kunnat ha gjort annorlunda

for att inkludera alla elever i undervisningen?

Vad kravs det av en person att 9ppet vaga
sta for att vara den person som den kénner

sig att vara.
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Vad skulle en elev kunna ha gjort for att
forhindra att detta skedde?

Vilket ansvar har de vuxna - lédrarna i denna

handelse?

Distraktion (att f& gruppens deltagare att
tanka pa ndgot annat), hur kan man anvénda

sig av det i nér vikarien sager det som ségs

Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kanslor, vilka kénslor blir det da?

Vad betyder ordet inkludera och ordet

exkludera?
Vad ar kon?

Vem/vad bestdammer vilket kon jag har?

EFTER FILMEN

Om askadarperspektivet

Vad tanker du att en dskadare hade kunnat
gor for att stoppa det som hande genom att

gora nagot:
Innan héndelsen - kan man géra nagot da?

Under handelsen - alltsa har och nu nar
krakningen/valdet sker? - kan man goéra

nagot da?

Efter handelsen - kan man géra nagot da?
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#vembryrsig

Filmhandledning: #vembryrsig

HBTQ

KLASSRUMSAKTIVITETER

VARDERINGSOVNING:

Lararen laser ett pastdende, eleverna far valja
pa att stélla sigi ett horn av klass-rummet, tre

hérn har givna val och ett &r dppet.

Forma smagrupper utifran hérnen och 13t
eleverna diskutera varfor de valt just det
hornet. Blir nagon ensam i ett horn diskuterar
du som larare med eleven eller parar ihop

eleven med ett annat horn.

Smaégrupperna beréattar sedan for hela

klassen hur de resonerat.

1 1
1 1
HORNT  / \ HORN?2
—héllermed /' \ ~ héller
S AN inte med
', N
/, ‘\
~ . - .
~ 4
\\ /I
HORN3 % /" HORN &
-vetej ‘\| ',' -egetsvar
1 1

PASTAENDEN

Kdrlek dr det finaste som finns

Dina férdldrar ska bestimma vem du

blir kéir i

Jag sjélv bestdmmer vem jag blir kdr i

Alla personer har rdtt att bli kéra i vem

dom vill

Normer - osynliga regler -
bestdmmer att jag som kille maste bli
kdr i en tjej eller att jag som tjej mdste
bli kdr i en kille
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— HBTQ
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Filmhandledning: #vembryrsig
— HBTQ

‘I DON'T CARE IF YOU'RE BLACK, WHITE,
STRAIGHT, BISEXUAL, GAY, LESBIAN,
SHORT, TALL, FAT, SKINNY, RICH OR POOR.

IF YOU'RE NICE TO ME,
I'LL BE NICE TO YOU.

SIMPLE AS THAT!”

SKRIVA:

Lat eleverna dversatta Eminems text till svenska genom att skriva ner éversattningen i en skrivbok.
L&t eleverna diskutera tvéa och tva vad de tanker och tycker om Eminems text samt hur Eminems

budskap passar in pé klassen hur de beter sig mot varandra.

DRAMATISERA:

Lat eleverna dramatisera kring askadarrollen och spela upp alternativ hur berattelserna hade kunnat

sluta med hjalp av aktiva askédare, vad hade de gjort for att dndra handelseforloppet?

BRAINSTORMING:

Lat eleverna brainstorma kring diskrimineringslagen: Kén, sexuell laggning, konsidentiteten och
konsuttrycket, etniciteten, tro och religion eller funktionsnedsattningen bor/far/ska inte avgéra
vilket bemdtande man fér av klasskompisar eller larare, vad kan man i er klass gora for att vara en

inkluderande klass istallet for en exkluderande?

Lat eleverna skriva ner allt de kommer pa som de kan géra pa lektioner, raster, i matsalen, i korridoren
och pé sociala medier for att vara inkluderande - att alla kan fa vara sig sjalv samt att alla fér ta plats och

att alla far vara med. Skriv pa post it-lappar och hdng sedan upp lapparna i klassrummet.

SKAPA:

BARNKONVENTIONEN | ARTIKEL 2:

Lat eleverna skapa en bild som symboliserar FN:s barnkonvention, artikel 2.
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REFERENSER OCH KALLHANVISNINGAR:

"Samtal om samtalen", Tom Andersen (2011)
"Mobbning i skolan - Vad vi vet och vad vi kan géra", Dan Olweus (1998)

Om Vald (6versdttning av MUCF),

www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/
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