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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

LAROPLAN. AK 1-3

MED KORTFATTADE LEKTIONSTIPS

Trafik och trafiksdkerhet finns med pa ménga stéllen i kursplanerna. Ofta fungerar trafik och narmiljon
som utmarkt temaarbete dar flera kurser finns med. Har nedan har utdrag gjorts fran centralt innehall i

olika kurser for arskurs 1-3 samt forslag pa vad man kan arbeta med.

Idrott och hilsa

- Att orientera sig i narmiljon och enkla kartors uppbyggnad.

Matematik

- Enkla tabeller och diagram och hur de kan anvandas for att sortera data och beskriva resultat fran

enkla undersékningar
Biologi

- Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer for att méa bra.

- Enkla féltstudier och observationer i narmiljon.

Samhallsorienterande amnen

- Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pa ett sékert satt. OBS! Viktigt att utga ifrén elevernas
alder och mognad!

- Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och matvaror.

« Rumsuppfattning med hjalp av mentala kartor och fysiska kartor over till exempel naromradet och

skolvéagar"

Teknik

- Hur féremalen i elevens vardag har férdndrats over tid.

HAR AR UPPGIFTER SOM MAN KAN ARBETA
MED UTIFRAN LAROPLANENS MAL:

Promenera i narmiljon! Ta varje tillfalle i akt att ~ gram kan visa detta. Hur ser det ut i andra klasser

prata och diskutera om trafik och trafiksikerhet. i skolan? Jamfar! Ar det skillnad mellan aldre och

Lat promenaden till skogen ta lite langre tid och [at ~ yngre elever? Varfor da?
elevernareflektera over trafiken nidrendel av. Lat
. o o Hur tar sig eleverna vanligtvis till skolan? Hur tar de
eleverna ta fram kartor dver narmiljon och rita in o o )
) R ) o sig till fritidsaktiviteter? Hur kdnner man sig néar man
sin skolvdg. Diskutera hur de tar sig till skolan och - o o )
) B o ] gatt till skolan jamfort med akt bil? Blir man pigg av
vad de tycker om sin skolvag. Kan den forandras till .
. , .. att promenera? Hur mar kroppen av att promenera?
det battre? Hur ser den ut under olika delar pa aret?
Hur ser narmiljon ut dér skolan ligger? Dér elever-

Hur tog sig eleverna till skolan idag? Gor en enkel

undersokning och titta pa hur man med enkla dia-
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na bor? Jamfor! Hur kan man beskriva narmiljon?

Fotografera, rita, beratta och gor en utstéllning!



Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

Hur ser elevernas skolvag ut? Rita och beratta! Tita ~ med trafik? Hur paverkas miljon? Hur paverkas miljon
pa kartor, kan alla hitta sitt hem? Hitta skyltar utefter ~ om man gar i stéllet for att bli skjutsad?

skolvégen - rita och ta reda pa vad de betyder! Finns S ) .
. Ll Hur ser cykeln ut idag jamfort med for hundra ér
det skyltar som eleverna maéste forsta? Finns det o R .
) ) o sedan? Jamfor! Vad har blivit battre? Har nagot
farliga platser utefter vagen? Kan man vélja en annan blivit s2mre?
ivit samre?
sakrare vag? Vad ar trafik? Finns det nagot negativt

LAROPLAN AK 4-6

MED KORTFATTADE LEKTIONSTIPS

Trafik och trafiksdkerhet finns med pa manga stéllen i kursplanerna. Ofta fungerar trafik och narmiljon
som utmarkt temaarbete dar flera kurser finns med. Har nedan har utdrag gjorts fran centralt innehall i

olika kurser for arskurs 4-6 samt forslag pa vad man kan arbeta med.
Bild
« Reklam- och nyhetsbilder, hur de r utformade och formedlar budskap.

Idrott och hilsa

- Kulturella och geografiska forhallanden i ndrmiljon som paverkar och méjliggor valet av fysiska aktiviteter.

Matematik
- Tabeller och diagram for att beskriva resultat frén undersokningar. Tolkning av data i tabeller och
diagram.
- Lagesméatten medelvérde, typvarde och median samt hur de kan anvandas i statistiska undersokningar.
Biologi
+ Ménniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebér for en hallbar utveckling.
« Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av sémn, kost, motion, sociala relationer och beroen-
deframkallande medel.
Fysik
- Krafter och rorelser i vardagssituationer och hur de upplevs och kan beskrivas, till exempel vid cykling.
Kemi

« Fossila och fornybara branslen. Deras betydelse for energianvandningen och paverkan pa klimatet.
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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

Geografi
- Insamlingar och matningar av geografiska data fran naromradet, till exempel éldersfordelning, tra-
fikfloden och vattenférbrukning.
« Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka miljon och bidra till en hallbar utveckling.
Samhallskunskap
- Samhallets behov av lagstiftning, nagra olika lagar och paféljder samt kriminalitet och dess konse-
kvenser for individen, familjen och samhéllet.
- Vad demokrati ar och hur demokratiska beslut fattas. Hur individer och grupper kan péverka beslut.
Svenska
- Beskrivande forklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel faktatexter, arbets-
beskrivningar, reklam och insdndare. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga drag.
Teknik

- TVardagliga foremal som bestar av rérliga delar och hur de rorliga delarna &r sammanfogade med
hjélp av olika mekanismer for att 6verféra och forstarka krafter.
- Vanliga tekniska system i hemmet och samhallet, till exempel trafiksystemet, vatten- och avloppssys-

temet samt system for atervinning. Nagra delar i systemen och hur de fungerar.

HAR AR UPPGIFTER SOM MAN KAN ARBETA
MED UTIFRAN LAROPLANENS MAL:

Samlain annonser for bilar. Hur framstalls bilarna?
[ vilka miljoer? Vilka &r mottagarna av bilderna? Vad

i bilderna séljer?

Var ligger ndrmaste fotbollsplan, simhall, ridhus etc?
Kan alla elever ta sig dit pa egen hand eller krévs
bil? Hur ldngt ar det vettigt att resa till fritidsaktivi-

teterna? Resonera!

Gor en egen undersokning kring antal som cyklar,
aker bil respektive gar till skolan. Redovisa resultaten

i tabell och diagram.

Hur ser olycksutvecklingen i trafiken ut i Sverige?
Tabeller finns pé Transportstyrelsens hemsida. Hur
manga skadas i snitt varje ar? Per fordonsslag? Rékna
ut medelvérde, typvarde och median, vélj t ex de

senaste 5 dren och jamfor med de 5 foregaende éren.
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Hur paverkar trafiken naturen? Finns det alternativ?
Vad kan vi gora for att paverka det till det battre? Hur
kan vi fa trafiken att bidra till en hallbar utveckling?

Ta reda pa fakta, resonera om hur du kan bidra!

Hur paverkas halsan av alkohol? Vad hander i krop-

pen? Vad hénder i hjarnan?

Beskriv hur det kénns att cykla i nedforsbacke, pa
plan mark och i uppférsbacke. Hur upplevs det?
Varfor da? Vilka krafter beh6vs? Hur langa blir broms-
strackorna pa plan mark? Med lika mycket kraft, hur
langa blir bromsstrackorna i uppfors- respektive

nedforsbacke? Varfor blir det s&?

Hur lange kan vi halla p&? Hur paverkar de fossila
brénslena klimatet? Vilka andra branslen finns? Ta
reda pa mer fakta! Hur kan du bidra till en positiv

utveckling?



Gor observationer av trafikfloden utanfor skolan,
utanfor elevens hem, utanfor affaren mm. Hur
manga bilar/bussar/lastbilar/cyklar/fotgédngare pas-
serar under en viss tid? Var passerade flest lastbilar?
Flest cyklar? Varfor da? Skulle man kunna minska
t ex antalet lastbilar? Hur d&? Hur forflyttar sig
eleverna till skolan/fritidsaktiviteter mm? Skulle
de kunna vilja ett annat fardsatt? Hur skulle det
paverka miljon? En skolreseplan bérjar med en
inventering av hur eleverna tar sig till skolan. Las
garna mer i materialet fran Stockholm, Nynashamn

och Huddinge!

Vilka lagar géller for cyklister? Vad hander i samhallet

om trafikanterna struntar i reglerna?

Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

Vilka &r det som bestammer hur trafikmiljon ska se
ut, tex utanfor skolan? Hur kan skolans elever vara
med och paverka? Finns det ndgonting som borde
andras? Skriv ett brev till den som bestammer och

ta reda pa vad som hander med brevet!

Las faktatexter och argumenterande texter pa t ex
NTFs hemsida; "NTF anser". Analysera texterna

utifrdn innehall och uppbyggnad.

Skruva isér en cykel! Hur 6verfors kraften fran
benmusklerna till hjulen? Hur fungerar en envaxlad

cykel jamfort med en med fler véxlar?

Hur fungerar trafiksystemet? Hur styrs det - storst
gar forst eller? Var far de olika fordonen vara? Skulle

man kunna géra andra prioriteringar?

FORBEREDELSER INNAN FILMEN
| HELKLASS:

HANDUPPRACKNING

Efter handupprackningen; gé igenom de vanligaste vagmarken for gang och cykel. Titta pa filmen.

FRAGA 1 HUR MANGA HAR CYKLAT IDAG?

FRAGA 2 HUR MANGA BRUKAR CYKLA?
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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

VAGMARKEN

Prata om vagmarkena nedan. Vad betyder dem? Hur beter man sig?

- Pabjuden cykelbana. - Forbud mot cykel- och mopedtrafik.
- Bevakat 6vergangstille. - Cykeloverfart.

- Pabjuden gang- och cykelbana. - Bevakad jarnvagsovergang.

- Pabjuden gangbana. - Pabjudna gang - och cykelbanor.

« Forbud mot infart med fordon.

www.hamarkfilm.se 5



Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

EFTER FILMEN

FRAGOR

1. Varfor ska du vara extra uppmaérksam runt skolorna pa morgonen nar du cyklar till skolan?

2. Nérdet blir gront ljus vid ett bevakat dvergangsstalle, varfor ar det viktigt att bade lyssna och titta innan

man cyklar 6ver?

3. Vad betyder det gula ljuset pa signalljuset?

4. Pa vilken sida ska man cykla p& en gemensam gang- och cykelbana?

5. Vilka regler galler vid obevakad cykelpassage?

6. Var gar man dver pa en obevakat cykelpassage ndr man gar med med sin cykel?

7. Vilka regler galler vid en cykeloverfart?

8. Vilka regler géller for hur en cykelhjélm ska sitta och vilka ska enligt lag ha cykelhjalm?
9. Vilka regler géller for att fa skjutsa pa en cykel?

10. Var ska reflexerna sitta pa en cykel och vilka farger ska de ha?

11. Hur markerar man att man ska svdnga i en gatukorsning?

12. Ge exempel pa var man inte far lov att cykla?

13. Varfor ar det bra att ha reflexer pa sig nar man cyklar i morker?

14. Varfér ska man inte vara nara jarnvagsbommarna nar de ar nedfallda? Vilka risker finns?
15. For vilka andra fordon géller samma regler som for cykel?

16. Varfor ar det bra att cykla?

DISKUSSIONSFRAGOR

Resonera i klassen efter filmen: + Vad skulle du vinna pd om du cyklade
Har ni funderingar kring det som ni oftare till skolan?
har sett? + Vad tror du att samhidillet skulle vinna
Ar det ndgot ni undrar éver? pd att du och dina kompisar cyklar till
Vad skulle krdvas for att du skulle skolan?

kunna cykla mer?
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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

HUR OCH VARFOR SKA MAN
ANVANDA HJALM?

HUR SKA HJALMEN SITTA?

Hjalmen ska tacka tinningar, panna och nacke. Ett finger ska fa plats mellan band och haka. Hjélmen ska

sitta fast och inte glida av.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT DEN TACKER
DESSA DELAR?

Hjalmen skyddar var lilla dator, hjarnan. Den behover du ju t ex for att klara av skolan, spela tv-spel och

cykla. Det ar lag att anvanda hjalm, om man &r under 15 ér.

rorelse

kansel

balans

horsel \ andning

HJARNAN, VAR LILLA DATOR

DISKUTERA AGGFALLET

Ha en diskussion vad som kan hdnda om man slér ~ Testa gérna aggfallet som Ola gér i filmen med
olika delar av huvudet utefter bilden ovan. Diskutera  era elever.
aven hur viktigt det &r att ha hjalm nér man ar éver

Las mer om hjalmar pa NTFs hemsida.
15 ar. Se bifogad fil om karta 6ver hjarnan
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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

SAKER CYKEL

HUR SKA EN LAGLIG CYKEL VARA
UTRUSTAD?

Har din cykel allt som behévs for att den ska vara laglig?

Hur ska en laglig cykel vara utrustad?

ringklocka

broms

vit eller gul lampa
réd lampa vit eller gul reflex

rod reflex
orange eller

vit sidoreflex

Tips:
Pakethallare
Ekerskydd h
Kedjeskydd NIF
Cykelkorg/vaska 5

orange eller vit sidoreflex

sssssssssss

Om cykeln inte har vad som behdvs for att vara laglig kan ni anvanda er av cykelkollen nedan, fyll i det som

fattas och ge till eleverna att ta med hem sé det kan inhandlas.

CYKELKOLLEN

Kolla &ven familjens cyklar dér hemma med hjalp av cykelkollen. Se bilaga laglig cykel och cykelkollen.

Tips pa fordjupat arbete se ldnkar nedan:
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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Cykla i trafiken

ALLT PA HJUL AR INTE FORDON

DE HAR DARFOR OLIKA REGLER.

Sparkeykel, skateboard, rullskridskor och inlines klassas inte som fordon och dérfér géller samma regler
som géende.

Daremot hoverboard, sparkcykel med elmotor, segway samt elcyklar klassas som fordon och dérfér galler

samma regler som for cykel.

Diskutera med klassen vad som galler for de olika sakerna med hjul pa.

HEMUPPGIFTER

SKRIV UT KARTA PA NAROMRADET.

UPPGIFT I > ..... FYLLIDINSKOLVAG pAKARTAN ...............................

UPPGIFT 2 DALIGT MED DIN SKOLVAG.

d
1
1

> ..... BERATTAVADSOMARBRAOCH ................................

UPPGIFT 3 ...........................................

Tips pd fordjupat arbete se linkar nedan:
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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
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BETEENDE FOR CYKLISTER

DISKUTERA

Viktigt att prata om beteende i helklass, se nedan:

Skjutsning - vet ni om att man bara far skjutsa nagon om man ar 15 ér eller aldre och att den man skjutsar

aryngre 10?7

Reflexer - maste man ha pa sig nar det &r morkt och inte bara pa cykeln utan dven pa kroppen.

Ringklocka - ar bra for att varna nér man kommer sa man inte kor pa eller skrammer négon, &r ocksa lag.

Parkering - att parkera cykeln snyggt i ett cykelstall ar bade sakrare for en sjélv och fér omgivningen. Man

kan latt snubbla éver cyklar som ligger slangda pa trottoaren och det ser inte heller sa trevligt ut.

For mer diskussioner kring beteende, se nedan: fyrahdrnsévning.

FYRA HORNSOVNING

EXEMPEL PA OVNING ATT GORA | KLASSEN

Vad tror du ir det framsta hotet mot barns

halsa?

1. Att man ror sig for lite.

2. Stress.

3. Onyttig mat.

4. Oppet horn med egna forslag.

Vad tror du ar det storsta hotet mot barns hilsa
i trafiken?

1. Alla avgaser.

2. Att man blir skjutsad 6verallt och inte ror
kroppen.

3. Att man inte foljer trafikreglerna.

4. Oppet horn med egna forslag.

Vad tror du ar framsta orsaken till att elever i ak

4-5 inte cyklar till skolan?

1. Det kénns farligt for man har for lite
kunskap om trafikregler.

2. Man orkar inte.

3. Det tar for lang tid.

4. Oppet horn med egna forslag.

www.hamarkfilm.se

Hur kan man cykla pa ett hansynsfullt och sikert

satt?

1. Cykla tydligt genom att visa tecken.

2. Anpassa din hastighet och inte cykla dér
man inte far.

3. Parkera snyggt och inte i vagen for alla
andra trafikanter.

4. Oppet horn med egna forslag.

Hur dr man en smart och séker cyklist?

1. Anvander cykelhjalm och reflexvast nar det
ar morkt.

2. Att man har fram och baklyktor och
reflexer pa cykeln.

3. Att man foljer trafikreglerna.

4. Oppet horn med egna férslag.
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— Cykla i trafiken

GOR DITT EGET VAGMARKE

RITA I DE TOMMA CIRKLARNA NEDAN
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BILAGOR

Oversikt

1. Séker cykel fran Kalender ..........ccooovvinicinns sid 13
2. Bild pé hjarnan fran NTF ... sid 14
3. Cykelkollen fran Helsingborgs Stad ...........cc........ sid 15
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: Trygg i trafiken

Lérarhandledning

— Cykla i trafiken

Bilaga 1. Saker cykel fran Kalender.

Hur ska en laglig cykel vara utrustad?

ringklocka

broms
—

vit eller gul lampa
rod lampa vit eller gul reflex

rod reflex

orange eller \

vit sidoreflex

Tips:
Pakethallare
Ekerskydd
Kedjeskydd NIF
Cykelkorg/vaska

orange eller vit sidoreflex

SAKER TRAFIK

13
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— Cykla i trafiken

Bilaga 2. Bild pa hjarnan fran NTF.

rorelse

kansel

HJARNAN, VAR LILLA DATOR

14
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Bilaga 3. Cykelkollen fran Helsingborgs Stad.

Namn:

Klass:

Cykeln kontrollerad den:

Kontrollant:

O Framljus

O Baklius

O Handbroms
O Fotbroms
O Las

Annat fel:

00000

Vit reflex fram
Rod reflex bak
Reflex pa ekrarna
Pedalreflexer

Ringklocka

QO Efterkontroll utford och godkand

www.hamarkfilm.se

Till vArdnadshavare for:

Lérarhandledning: Trygg i trafiken

— Cykla i trafiken

Vi har kontrollerat ditt barns cykel for att se om den
ar saker i trafiken. Nedanstdende utrustning saknas
eller &r sénder. Vi rekommenderar att cykeln utrustas
enligt nedan och goér en ny koll om 3-8 dagar.

O Framljus

O Bakljus

O Handbroms
O Fotbroms
O Lés

Annat fel:

00000

Vit reflex fram
Rad reflex bak
Reflex pa ekrarna
Pedalreflexer
Ringklocka

Visat hemma den:

Sign:
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