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Lédrarhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

OM FILMSERIEN

MITT PERSPEKTIV [

-~ N\

Mitt Perspektiv ér ett laromedel for hogstadiet och gymnasiet. Filmserien tar upp néthat, grupptryck,

fysiskt vald, homofobi, rasism och sexuella trakasserier.

Filmserien utgar ifran sjalvupplevda handelser av vald; fysiskt, psykiskt och sexuellt pd hogstadiet och
gymnasiet. Filmerna syftar till att 6ka medvetenheten om vad vald &r samt vilka konsekvenser véald har

och att vi alla kan gora nagot for att minska pé valdet som sker pa skolan, hemma och pé natet.

Askadarperspektivet ar ett genomgaende tema i filmerna och tittaren tranas i att ga ifrén en passiv
askadare till en aktiv askddare genom att agera proaktivt och aktivt vid valdssituationer, sésom

trakasserier, krdnkningar, utfrysning, skojbrdk m.m. i skolan, hemma och pa natet.

Filmerna belyser vikten av att sténdigt jobba normkritiskt och att upptacka vilka begransande normer
som finns pa skolan, samhallet och pa natet- som gér att manniskor inte kan vara de personer de vill

vara, samt syftar till att forandra de normer som skapar diskriminering och utsatthet och exkludering.

Samtalsmetoden som &r kopplad till filmerna bygger pa Tom Andersens samtalsmodell reflekterande
team (Andersen, 2011) dar metanivan - "att tdnka om sitt eget tdnkande”- kring filmernas teman nas

genom metoden.

Amne: Etik, Religion, Samhaéllskunskap

Malgrupp: Arskurs 7-9, Gymnasiet

SYFTET MED FILMSERIEN:

- Att forebygga och aktivt motverka vald. inkluderande miljo for alla. Att 6ppna upp for

) dialog samt sjalvreflektion kring filmernas
+  Att 6ka medvetenheten och kunskapen hos

o teman.
eleverna vad vald ér, vilka konsekvenser
vald har och att alla kan géra ndgot at valdet .+ Attfé eleverna att utveckla sin formaga till
genom att bli en aktiv askadare. empati, dér fragor om kénslor samt filmen

o o i sig kan fa tittaren att kdinna med den utsatta.
- Attvara ett stod i arbetet mot diskriminering

och annan kréankande behandling av elever. +  Att bidra framjande och forebyggande till

) skolans likabehandlingsarbete.
+  Att 6ka medvetenheten hos eleverna

kring konsekvenser av begransande +  Att bidra framjande och férebyggande till
normer och strukturer samt att de kan skolan antidiskrimineringsarbete.

vara en del i att paverka detta i sin roll som o )

s . o . +  Att bidra till skolans vardegrundsarbete.
askadare genom att gé fran passiv till aktiv

askadare vilket i slutandan leder till en mer
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VAD SAGER SKOLLAGEN
(2010:800):

Att jobba med Mitt Perspektiv skall ses som
en del i det frimjande och férebyggande

arbetet mot krdnkande behandling.

6 kap. Atgirder mot krankande behandling

1§ Detta kapitel har till &ndamal att motverka
krénkande behandling av barn och elever.

6 § Huvudmannen ska se till att det inom ramen for
varje sarskild verksamhet bedrivs ett mélinriktat arbete
for att motverka krénkande behandling av barn och
elever

8 § Huvudmannen ska se till att det varje ar upprattas
en plan med en 6versikt ver de atgarder som behévs
for att forebygga och férhindra krankande behandling av
barn och elever.

Lédrarhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

VAD SAGER
DISKRIMINERINGSLAGEN
(1 JANUARI 2017):

Att jobba med Mitt Perspektiv skall ses
som en del i de aktiva atgdrderna fér att

motverka diskriminering.

Ur diskrimeringslagen (2017): "Arbetsgivare ska enligt
diskrimineringslagen arbeta med aktiva atgarder. Aktiva
atgarder ar ett férebyggande och framjande arbete for
attinom en verksamhet motverka diskriminering och pa
annat satt framja lika rattigheter och méjligheter oavsett
diskrimineringsgrund.”

VAD SAGER LAROPLANERNA ANGAENDE

VARDEGRUNDEN

Skolans virdegrund och uppdrag

omfattar foljande omrdden:

LGR 11, 1 KAP.

ménniskolivets okrankbarhet
individens frihet och integritet
alla ménniskors lika varde
jamstalldhet mellan konen

solidaritet mellan méanniskor

| SKOLAN?

Normer och vdrden.

Overgripande mal och riktlinjer:

LGR 11, 2 KAP.

kan géra och uttrycka medvetna etiska
stéllningstaganden grundade pa kunskaper
om manskliga rattigheter och grundléaggande
demokratiska vérderingar samt personliga
erfarenheter,

respekterar andra manniskors egenvarde,

tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck
och kréankande behandling, samt medverkar till att
hjalpa andra manniskor,

kan leva sigin i och férstd andra manniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksa
med deras basta for 6gonen.
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Lédrarhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

KURSPLAN, HOGSTADIET

Amne: Religion, Etik | Malgrupp: Arskurs 7-9 |

SYFTE

Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera éver olika livsfragor, sin identitet och sitt etiska
forhallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa forutsattningar for eleverna att utveckla en

personlig livshallning och forstaelse for sitt eget och andra ménniskors satt att tdnka och leva.

Eleverna ska vidare ges forutsattningar att kunna analysera och ta stéllning i etiska och moraliska fragor.
Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar beredskap att handla ansvarsfullt i férhallande till sig

sjalva och sin omgivning.

Genom undervisningen i dmnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges férutsattningar

att utveckla sin férmaga att:
- reflektera dver livsfragor och sin egen och andras identitet,

+  resonera och argumentera kring moraliska fragestallningar och véarderingar utifran etiska begrepp

och modeller.

CENTRALT INNEHALL

Inom omradet ETIK

+ Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation utifran etiska modeller,

till exempel konsekvens- och pliktetik.

- Forestéllningar om det goda livet och den goda ménniskan kopplat till olika etiska resonemang,

till exempel dygdetik.

FORMAGOR

| den har filmserien tranas framférallt formagorna:
+ Analysforméga
+ Kommunikativ formaga

+ Metakognitiv formaga
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Lédrarhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

KURSPLAN, HOGSTADIET

Amne: Samhallskunskap | Malgrupp: Arskurs 7-9 |

SYFTE

Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att se samhallsfragor ur olika perspektiv. Vidare ska
undervishingen ge eleverna majlighet att forsta digitaliseringens betydelse for samhéllsutvecklingen

och for den personliga integriteten.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar fortrogenhet med de ménskliga rattigheterna och
med demokratiska processer och arbetssatt. Den ska ocksa bidra till att eleverna tillagnar sig kunskaper
om, och formagan att reflektera 6ver, varden och principer som utmarker ett demokratiskt samhélle.
Vidare ska undervisningen ge eleverna méjlighet att utveckla sin forstaelse for vad det innebér att vara

en aktiv och ansvarstagande medborgare i ett snabbt féranderligt samhalle.

Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utifran personliga erfarenheter och aktuella
handelser uttrycka och préva sina stéllningstaganden i méten med andra uppfattningar. Genom
undervisningen i dmnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att

utveckla sin formaga att:

+  uttrycka och vérdera olika stdndpunkter i till exempel aktuella samhéllsfragor och argumentera

utifran fakta, varderingar och olika perspektiv,

- reflektera éver ménskliga rattigheter samt demokratiska varden, principer, arbetssétt och

beslutsprocesser.

CENTRALT INNEHALL

Information och kommunikation

+ Maojligheter och risker forknippade med internet och digital kommunikation via elektroniska
medier samt hur man agerar ansvarsfullt vid anvandning av digitala och andra medier utifrén

sociala, etiska och rattsliga aspekter.
Rdttigheter och rittsskipningar

- Demokratiska fri- och rattigheter samt skyldigheter fér medborgare i demokratiska samhaéllen.
Etiska och demokratiska dilemman som hanger samman med demokratiska rattigheter och

skyldigheter, till exempel gransen mellan yttrandefrihet och krankningar i sociala medier.
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Lédrarhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

KURSPLAN, GYMNASIET

Amne: Religion | Malgrupp: Gymnasiet |

GY (2011)

Normer och virden (Kap 2.2)

Enligt skollagen ska utbildningen utformas i dverensstimmelse med grundldggande demokratiska
varderingar och de méanskliga rattigheterna som manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och
integritet, alla méanniskors lika véarde, jamstalldhet samt solidaritet mellan ménniskor. Skolan ska aktivt
och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vart samhalles gemensamma varderingar och

|ata dessa komma till uttryck i praktisk vardaglig handling.

MAL

Skolans mal ar att varje elev:

+  kan gora medvetna stéllningstaganden
grundade pa kunskaper om manskliga
rattigheter och grundléaggande demokratiska

varderingar samt personliga erfarenheter,

- respekterar andra manniskors egenvarde och

integritet

- taravstdnd fran att manniskor utsatts for
fortryck och krankande behandling samt

medverkar till att hjédlpa manniskor,

+ kan samspela i moten med andra ménniskor
utifran respekt for skillnader i livsvillkor,

kultur, sprék, religion och historia,

+ kanlevasiginioch forstd andra ménniskors
situation och utvecklar en vilja att handla

ocksa med deras basta for 6gonen.
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RIKTLINJER

Alla som arbetar i skolan ska:

medverka till att utveckla elevernas kiansla
for samhorighet, solidaritet och ansvar for

manniskor ocksa utanfor den ndrmaste

gruppen,

i arbetet med eleverna verka for solidaritet
med eftersatta grupper bade i och utanfor

vart land,

aktivt framja likabehandling av individer och

grupper,

uppmarksamma och vidta nédvéandiga
atgarder for att motverka, férebygga och
forhindra alla former av diskriminering,

trakasserier och krankande behandling, och

visa respekt for den enskilda eleven och ha

ett demokratiskt forhallningssatt.



Lédrarhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

VIKTIGA BEGREPP

VALD

Mitt Perspektiv utgar frain WHO:s, varldshalsoorganisationen, definition av vad vald ar, och nér vi
hanvisar till vald i filmhandledningen sa menar vi allt ifran misshandel, grovt sexuellt vald till blickar,

skojbrak och att vara utfryst.

WHO:S DEFINITION AV VALD

"Att uppsdtligt bruka eller hota att bruka makt eller fysisk styrka mot sin egen person,
mot en annan médnniska, en grupp ménniskor, en gemenskap eller ett samhdlle, med féljd
eller tdmligen sannolik f6ljd att ndgon dér eller att det uppstdr kroppsskada, psykisk skada,

skador i den kdnslomdssiga utvecklingen eller funktionshinder”.

LEKTIONSSTOD:
Se "Valdspyramiden” i kopieringsunderlaget pa sidan 6.

NORMKRITISKT PERSPEKTIV

I Mitt Perspektiv syftar vi pa att synliggora de begransande normer som skapar diskriminering och
utsatthet som finns i samhallet, skolan, olika grupperingar m.m. som gér att ménniskor inte far vara sig
sjélv. Detta gor vi med de olika fragorna som finns hér i flmhandledningen efter varje film. Fragorna
syftar till att klassen och den enskilda eleven sjélva skall fokusera pa begransande strukturer istéllet for

att fokusera pa avvikaren - den utsatta.

ASKADARPERSPEKTIVET

Mitt Perspektiv utgdr ifran Dan Olweus (1999) forskning, dar eleverna trdnas genom filmerna att bli en
mer aktiv askddare. Att i en valdssituation ga fran att passivt se vad som sker och tanka "det rér inte mig”

till att aktivt ogilla det som sker samt att forsoka hjalpa den utsatta pa olika satt.

Alla kan gora nagot innan, under eller efter en véldssituation. Det kan handla om att stotta den som ar
utsatt, prata med en vuxen, fa utvarna att tdnka pa annat samt att saga ifran eller att fysiskt ga emellan

for att avbryta det som sker.

LEKTIONSSTOD:
Se "Mobbningsringen” i kopieringsunderlaget pa sidan 6.
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Kopieringsunderlag:
Mitt Perspektiv — Grupptryck

TRAKASSERIER,
HOT, PSYKISKT OCH
FYSISKT UTNYTTJANDE.

SEXISTISKA-
HOMOFOBA- OCH TRANSFOBA SKAMT,
ETT PROBLEMATISKT SPRAK OCH BEMOTANDE,
OBJEKTIFIERING, TRADITIONELLA KONSROLLER.
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Lédrarhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

SAMTALSMETOD

Som stod for att reflektera kring filmerna sa anvénder vi oss av Tom Andersens samtalsmodell
Reflekterande team dér "de ndrvarande far méjlighet att vixla mellan att vara aktiv deltagare i samtalen
och lyssnande part i andras samtal om samma sak. Detta skifte gér det mdéjligt att vixla mellan det yttre
och inre samtalet”. Dessa tva olika samtal kommer dels att ge olika perspektiv pé detta och dessutom tva

olika utgangspunkter i sokandet efter nya beskrivningar och ny forstaelse” (Andersen, 2011).

Modellen &r en vidareutveckling av konstruktivistiska idéer (Bakhtin, Bateson m.fl.) dér menings-

skapande, dialog och narrativ framhalls som viktiga for larande och utveckling.

FILM
| SCENARIO

Eleverna ser filmen — scenariot

Eleverna lyssnar till andra ungdomars
reflektion kring scenariot

INRE SAMTALET

Genom att anvdnda fragorna i filmhandledningen reflekterar eleverna
tillsammans kring det de sett samt far méjlighet att reflektera kring de

andra ungdomarnas tankar samt hur de sjdlva skulle ha agerat eller
kunnat ha agerat annorlunda fér att hjdlpa den utsatta.

1. En grupp/klass ser en film.

Filmen beskriver ett scenario - att fler &n en person ser och lyssnar till vad som sker tillsammans gor

scenariot starkare och tydligare.

2. Efter scenariot sd samtalar en grupp i filmen om tankar, reflektioner kring scenariot.
Genom att lyssna pa alla i gruppens tankar, perspektiv och infallsvinklar sa skapas nya tankar och

forstaelse - det inre samtalet. ”genom att héra varandras tankar fér man ocksé "brénsle” till sina egna”
(Cederberg-Scheike, 2016)

3. Metanivan.
Nu sa &r det dags for gruppen/klassen att tillsammans reflektera och samtala om samtalet som de just
har lyssnat till. Nu sker vaxlingen mellan det yttre och inre samtalet som i sin tur leder till nya tankar och

ny forstaelse kring scenariots tema.
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Filmhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

FILMEN

upplyyee

BESKRIVNING AV SCENERNA

| filmen behandlar ungdomar &mnet grupptryck och berattar sina sjélvupplevda historier.

Vi far reda pa hur ett grupptryck kan uppsta, vad som kan ske i grupp och hur man skall gora for att ta

sig ur om man mar daligt.

| scenerna belyser vi genom “Pims historia” om hur det ar att utsatta ndgon for ett grupptryck och

behova vara dskadaren. | “Johannes historia” berattas hur man som en yngre, osaker individ (an resten

av en aldre grupp) lyckas hitta sig sjélv och ta sig ur, trots risk for hot och forféljelser.

INNAN FILMEN

Vad betyder grupptryck for dig?
Ge exempel pa nér grupptryck ar negativt
Ge exempel pa nér grupptryck ar positivt

Hur stor del spelar makt in i grupptryck?

EFTER FILMEN

Pims beréttelse: Hur stor del spelar makt
samt position i gruppens roll i att valdet mot
den utsatta eskalerar trots att den utsatta

upprepade ganger sager nej?

Markus namner respekt som en del i att
vald/mobbning uppstar, vad lagger du in for

varden i ordet respekt?

Vilka faktorer kring grupptryck spelar roll
kring Johannes berattelse som t.o.m. slutar i

kriminella handlingar som inbrott m.m.?

www.hamarkfilm.se

FRAGOR

Vilka vuxna fanns som stdd for Johannes nar

han var pa vag att begé personran?

Vad kravs for att vaga ta steget att beratta for

vuxna sa som Johannes gjorde?

Pim fick nog av det sa kallade systerskapet
och lamnade gruppen. Hur langt kan en
grupp ga i daligt agerande innan en eller
flera individer i gruppen far nog och lamnar

gruppen, finns det ndgon grans?

Vilka konsekvenser hade grupptryck for

Johannes och Pim i filmen?

Jasmin sdger att man maste vaga vara sig
sjalv, hur latt ar det egentligen nar gruppen
ar véldigt bestdmd i hur du skall bete dig
samt hur du skall se ut? Ar det latt att bryta

gruppnormen? Varfor/ Varfor inte?

Ludwig ndmner att grupptryck kan utoévas
subtilt (harfint, knappt markbart). Kan du ge
exempel pa hur subtilt grupptryck gar till?



Filmhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

GENERELLA FRAGOR

Fragor generellt om grupptryck/vald/

EFTER FILMEN

Forts.

askadarroll:

Vilka dskadare finns i ilmen? Ar alla passiva?

Vad kan en askadare géra innan, under och

efter handelserna i filmen?

Hur kan man anvénda sig av distraktion i
Pims beréttelse for att hindra situation att
spara ur som den gjorde? (Distraktion = Att fa

gruppen att tdnka pa annat.)

Om man ofta blir utsatt , vad hander med

den personen da?
Vad hander med den som ofta utsatter andra?

Vagar man beratta detta for nagon,

det som skedde?

Vem kan de andra personerna/askadarna
beratta detta for?

Vem kan den utsatta beratta detta for?

Om du skulle sammanfatta filmen med tva

kénslor, vilka kénslor skulle du valja?

www.hamarkfilm.se

Vad kan din klass/grupp géra for att alla
skall "vaga vara sig sjalva”? Hur kan ni bli en

inkluderande grupp?
Vem bestdmmer normen i en grupp?

Vilka strukturer behovs rivas ner for att en

grupp skall bli en positiv grupp?

Ar det alltid latt att forstd att man sjélv
ar en deli att utéva grupptryck?

Varfor/ Varfor inte?

Vid vilket vald &r det lattast att ingripa?

Vid vilket vald ar det svérast att ingripa?

Om jag ingriper, kan det bli farligare da for

den utsatta?

Om jag ingriper, kan jag gora situationen

annu farligare?

Hur skulle du reagera om det var din basta

van eller ditt syskon som blev utsatt for detta?
Vad avgor ifall nagon ingriper eller inte?
Vilket ansvar har vuxna att upptacka detta?

Vilket ansvar har barn/ungdomar att

stoppa detta?
Vad gor oss till passiva askadare?
Vad kan gora oss till aktiva askadare?

Hur kan man tréna pa att bli en

mer aktiv askadare?
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Filmhandledning: Mitt Perspektiv
— Fysiskt vald

— KLASSRUMSAKTIVITETER —

- inte allvarligt - ingen asikt/ - mycket allvarligt
neutral

VARDERINGSOVNING:

Eleverna far stalla sig pa en osynlig linje numrerad fran 0 - 10 utifran vad stéller sig gentemot en rad
pastaenden kring hur allvarligt de ser pa olika typer av vald. O betyder "inte allvarligt” och tankas vara den ena
kortvaggen i klassrummet. 10 betyder att de ser pa valdshandlingen "mycket allvarligt”, och kan vara motsatta

vaggen. Positionerna for 1- 9 pa den tankta linjen kommer falla sig naturligt dér 5 blir i mitten av 0 - 10.

Syftet med dvningen dr inte att hitta rdtt eller fel svar utan att fa eleverna att tillsammans reflektera kring
pdstdendena, stdll gdrna relevanta fragor kring ungdomarnas svar, t.ex. Berdtta mer? Hur tdnker du nu? Finns

det ndgon som har andra tankar?

PASTAENDEN
Att vara en aktiv dskadare dr alltid ldtt, -  Atttjalla pd sina sa kallade kompisar dr
det dr ju bara att sdga ifrdn nédvdndigt for att en sjdlv skall fa hjdlp

o » ur en svdrt situation
Grupptryck dr for det mesta positivt

Att sdga ifrdan gér det hela bara vdrre
Det dr viktigt for mig att kdnna e .

ju, ddrfér skall man bara se pd och
tillhérighet i en grupp i .

inget gora
Det mod att Idmna en grupp nér man

] J pf) "Det hdr dr ju bara pa skoj, lite far man

tycker att den har gatt for langt? o

jutala?"
Det dr ldtt att dndra jargongen

. Ingen annan gor nat sa varfér skall jag
i en grupp

gora det?
En schysst grupp stdller inga krav pa

sina gruppmedlemmar
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Filmhandledning: Mitt Perspektiv
— Grupptryck

SKRIVOVNING:

Lat eleverna skriva alternativa slut eller en fortsattning pa filmen. Man kan ocksa |ata eleverna analysera

handlingen utifran de olika personernas perspektiv.

1. Den som dir utsatt
2. Forovaren

3. Askdadaren

DRAMAOVNING:

Lat eleverna dramatisera kring askadarrollen och spela upp alternativ hur filmen hade kunnat sluta med

hjalp av aktiva dskadare, vad hade de gjort for att &ndra handelseforloppet?
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REFERENSER OCH KALLHANVISNINGAR:

"Samtal om samtalen", Tom Andersen (2011)
"Mobbning i skolan - Vad vi vet och vad vi kan géra", Dan Olweus (1998)

Om Vald (6versdttning av MUCF),

www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/
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