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Lérarhandledning: Trygg i trafiken
— Gad i trafiken

LAROPLAN. AK 1-3

MED KORTFATTADE LEKTIONSTIPS

Trafik och trafiksdkerhet finns med pa ménga stéllen i kursplanerna. Ofta fungerar trafik och narmiljon
som utmarkt temaarbete dar flera kurser finns med. Har nedan har utdrag gjorts fran centralt innehall i

olika kurser for arskurs 1-3 samt forslag pa vad man kan arbeta med.

Idrott och hilsa

- Att orientera sig i narmiljon och enkla kartors uppbyggnad.

Matematik

- Enkla tabeller och diagram och hur de kan anvandas for att sortera data och beskriva resultat fran

enkla undersékningar
Biologi

- Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra.

- Enkla féltstudier och observationer i narmiljon.

Sambhillsorienterande dmnen

- Trafikregler och hur man beter sig i trafiken pa ett sakert satt. OBS! Viktigt att utga ifran elevernas
alder och mognad!

- Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och matvaror.

+ Rumsuppfattning med hjélp av mentala kartor och fysiska kartor 6ver till exempel ndromradet och

skolvagar."

Teknik

« Hur féremalen i elevens vardag har férandrats over tid.

HAR AR UPPGIFTER SOM MAN KAN ARBETA
MED UTIFRAN LAROPLANENS MAL:

Promenera i narmiljon! Ta varje tillfalle i akt att ~ gram kan visa detta. Hur ser det ut i andra klasser

prata och diskutera om trafik och trafiksikerhet. i skolan? Jamfar! Ar det skillnad mellan aldre och

Lat promenaden till skogen ta lite langre tid och [at ~ yngre elever? Varfor da?
eleverna reflektera 6ver trafiken ni ar en del av. Lat
. o o Hur tar sig eleverna vanligtvis till skolan? Hur tar de
eleverna ta fram kartor dver narmiljon och rita in o o )
) R ) o sig till fritidsaktiviteter? Hur kdnner man sig néar man
sin skolvdg. Diskutera hur de tar sig till skolan och - o o )
) B o ] gatt till skolan jamfort med akt bil? Blir man pigg av
vad de tycker om sin skolvag. Kan den forandras till .
. , .. att promenera? Hur mar kroppen av att promenera?
det battre? Hur ser den ut under olika delar pa aret?
Hur ser narmiljon ut dér skolan ligger? Dér elever-

Hur tog sig eleverna till skolan idag? Gor en enkel

undersokning och titta pa hur man med enkla dia-
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na bor? Jamfor! Hur kan man beskriva narmiljon?

Fotografera, rita, beratta och gor en utstéllning!
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Hur ser elevernas skolvag ut? Rita och beratta! Titta  farliga platser utefter vagen? Kan man vélja en annan
pa kartor, kan alla hitta sitt hem? Hitta skyltar utefter ~ sékrare vag? Vad ar trafik? Finns det ndgot negativt
skolvégen - rita och ta reda pa vad de betyder! Finns ~ med trafik? Hur paverkas miljon? Hur paverkas miljon

det skyltar som eleverna maste forstd? Finns det ~ om man gér i stéllet for att bli skjutsad?

LAROPLAN AK 4-6

MED KORTFATTADE LEKTIONSTIPS

Trafik och trafiksakerhet finns med pad manga stéllen i kursplanerna. Ofta fungerar trafik och narmiljon
som utmarkt temaarbete dar flera kurser finns med. Har nedan har utdrag gjorts fran centralt innehall i

olika kurser for arskurs 4-6 samt forslag pa vad man kan arbeta med.

Bild
« Reklam- och nyhetsbilder, hur de ar utformade och formedlar budskap.

Idrott och hilsa

- Kulturella och geografiska forhallanden i ndrmiljon som paverkar och mojliggor valet av fysiska aktiviteter.

Matematik
- Tabeller och diagram for att beskriva resultat frdn undersokningar. Tolkning av data i tabeller och
diagram.
- Ldgesmatten medelvérde, typvéarde och median samt hur de kan anvéndas i statistiska undersokningar.
Biologi
» Ménniskans beroende av och paverkan pa naturen och vad detta innebér for en hallbar utveckling.
« Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av somn, kost, motion, sociala relationer och beroen-
deframkallande medel.
Fysik
- Krafter och rorelser i vardagssituationer och hur de upplevs och kan beskrivas, till exempel vid cykling.
Kemi

- Fossila och fornybara branslen. Deras betydelse for energianvandningen och paverkan pa klimatet.

Geografi

« Insamlingar och méatningar av geografiska data fran naromradet, till exempel dldersférdelning, tra-
fikfloden och vattenférbrukning.

- Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka miljon och bidra till en héllbar utveckling.
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Samhallskunskap
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- Samhallets behov av lagstiftning, nagra olika lagar och paféljder samt kriminalitet och dess konse-

kvenser for individen, familjen och samhallet.

- Vad demokrati ar och hur demokratiska beslut fattas. Hur individer och grupper kan péverka beslut.

Svenska

- Beskrivande forklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel faktatexter, arbets-

beskrivningar, reklam och insdndare. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga drag.

HAR AR UPPGIFTER SOM MAN KAN ARBETA
MED UTIFRAN LAROPLANENS MAL:

Samlain annonser for bilar. Hur framstalls bilarna?
[ vilka miljoer? Vilka &r mottagarna av bilderna? Vad

i bilderna séljer?

Var ligger ndrmaste fotbollsplan, simhall, ridhus etc?
Kan alla elever ta sig dit pa egen hand eller krévs
bil? Hur ldngt ar det vettigt att resa till fritidsaktivi-

teterna? Resonera!

Gor en egen undersokning kring antal som cyklar,
aker bil respektive gar till skolan. Redovisa resultaten

i tabell och diagram.

Hur ser olycksutvecklingen i trafiken ut i Sverige?
Tabeller finns pé Transportstyrelsens hemsida. Hur
manga skadas i snitt varje ar? Per fordonsslag? Rékna
ut medelvérde, typvarde och median, vélj t ex de

senaste 5 dren och jamfor med de 5 foregaende éren.

Hur paverkar trafiken naturen? Finns det alternativ?
Vad kan vi gora for att paverka det till det battre? Hur
kan vi fa trafiken att bidra till en héllbar utveckling?

Ta reda pa fakta, resonera om hur du kan bidra!

Hur paverkas halsan av alkohol? Vad hander i krop-

pen? Vad hander i hjarnan?

Hur lange kan vi hélla pa? Hur paverkar de fossila
branslena klimatet? Vilka andra branslen finns? Ta
reda pa mer fakta! Hur kan du bidra till en positiv

utveckling?
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Gor observationer av trafikfloden utanfor skolan,
utanfor elevens hem, utanfér affaren mm. Hur
manga bilar/bussar/lastbilar/cyklar/fotgéngare pas-
serar under en viss tid? Var passerade flest lastbilar?
Flest cyklar? Varfor da? Skulle man kunna minska
t ex antalet lastbilar? Hur d&? Hur forflyttar sig
eleverna till skolan/fritidsaktiviteter mm? Skulle
de kunna vilja ett annat fardsatt? Hur skulle det
paverka miljon? En skolreseplan bérjar med en
inventering av hur eleverna tar sig till skolan. Las
gdrna mer i materialet fran Stockholm, Nynashamn

och Huddinge!

Vilka lagar galler for gangtrafikanter? Vad hander

i samhaéllet om trafikanterna struntar i reglerna?

Vilka &r det som bestammer hur trafikmiljon ska se
ut, tex utanfor skolan? Hur kan skolans elever vara
med och paverka? Finns det ndgonting som borde
andras? Skriv ett brev till den som bestdmmer och

ta reda pa vad som hander med brevet!

Las faktatexter och argumenterande texter pa t ex
NTFs hemsida; "NTF anser". Analysera texterna

utifrdn innehall och uppbyggnad.

Hur fungerar trafiksystemet? Hur styrs det - storst
gar forsteller? Var far de olika fordonen vara? Skulle

man kunna gora andra prioriteringar?
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FORBEREDELSER INNAN FILMEN
| HELKLASS:

HANDUPPRACKNING

Efter handupprackningen; ga igenom de vanligaste vagmarken fér gang och cykel. Titta pa filmen.
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VAGMARKEN

Prata om vagmarkena nedan. Vad betyder dem? Hur beter man sig?

« Pabjuden cykelbana. « Cykeloverfart.

- Overgangstille. - Forbud mot géngtrafik.

- Pabjuden gang- och cykelbana. - Bevakad jarnvagsovergang.

- Pabjuden gangbana. - Pabjudna gang - och cykelbanor.

- Trafiksignaler.

www.hamarkfilm.se
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EFTER FILMEN

FRAGOR

1. Var ska man helst gé nar man &r ute i trafiken?

2. Var kan man ga om det inte finns ndgon gangbana?

3. Vad menas med en vagren?

4. Varfor ska man alltid ga till vanster pa vagrenen eller cykelbanan, tror du?

5. Vad ar en vandrande skolbuss?

6. Vad réknas man som ifall man &ker eldriven sparkcykel?

7. Var ska man alltid om mojligt vélja att ga 6ver ifall man vill korsa en vag?

8. Vad ska man géra innan man korsar en vag eller cykelbana?

9. Varfor later trafiksignalerna med snabba/ langsamma tonstotar vid ett bevakat évergangsstélle?
10. Hur &r ett obevakat 6vergangsstalle markerat?

11. Var ska man helst korsa korbanan ifall det inte finns nagot dvergangsstalle i narheten?
12. Var ska man ga pa en delad gang- och cykelbana?

13. Var ska man ga pa en gemensam gang- och cykelbana?

14. Var i trafiken far man absolut inte ga?

15. Vad ér det viktigt att tanka pa vid en jarnvagskorsning?

16. Nar ar det sékert att korsa en jarnvag?

17. Hur ser vagmarket ut dar man endast far ga(och inte ens cykla)?

18. Vad bor man géra om man ser en olycka?

19. Varfér bér man béra reflexer nar det &r morkt?

20. Vilka vagmaérken har du lart dig?

DISKUSSIONSFRAGOR
Resonera i klassen efter filmen: - Vadskulle du vinna pd om du gick
Har ni funderingar kring det som ni oftare till skolan?
har sett? + Vadtror du att samhdillet skulle vinna
Ar det ndgot ni undrar éver? pa att du och dina kompisar gick till
Vad skulle krdvas for att du skulle skolan?
kunna ga mer? « Varfér dr det bra att ga?
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GOR DITT EGET VAGMARKE

RITA I DE TOMMA CIRKLARNA NEDAN
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