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Beskrivning och maldokument

Amne: SO
Malgrupp: Fran 6 ar Lag-/mellanstadiet
Lektionstyp: Lirarledd undervisning och elevaktivt arbete enskilt eller i grupp

Arets traditioner &r ett lektionsmaterial som bestar av filmen "Arets hogtider och traditioner -
vintern -” samt en utforlig lararhandledning med instuderingsfragor och diskussionsfragor som
passar bade lararledd och elevaktiv undervisning . Materialet kan anvandas som inspiration till
temaomraden inom samhallskunskap, historia och religion och som faktakalla till kunskap.

Lgr 11

Skolans virdegrund och uppdrag — Forstaelse och medmansklighet
"Framlingsfientlighet och intolerans maste bemotas med kunskap, 6ppen diskussion och aktiva
insatser.”

- "Medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma kulturarvet ger en trygg identitet
som ar viktig att utveckla tillsammans med formagan att forsta och leva sig in i andras villkor
och varderingar.”

- "Utbildning och fostran ar i djupare mening en fraga om att 6verfora och utveckla ett kulturarv
- varden, traditioner, sprak, kunskaper - fran en generation till nasta.”

Overgripande mal och riktlinjer — Kunskaper
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola:

"har fatt kunskaper om och insikt i det svenska, nordiska och vasterlandska kulturarvet...”
"kan samspela i moten med andra manniskor utifran kunskap om likheter och olikheter i
livsvillkor, kultur, sprak, religion och historia.”
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Kursplan, Lgr 11

Hem- och konsumentkunskap

- Undervisningen ska dven ge eleverna forutsattningar att utveckla kunskaper om kulturella
variationer och traditioner i olika hushall. (Syfte)

- Olika mattraditioner, till exempel vid firande av hogtider. (Centralt innehall)

Samhallsorienterade amnen

- Skildringar av livet forr och nu i barnlitteratur, sanger och filmer, till exempel skildringar av
familjeliv och skola. Minnen berittade av mdnniskor som lever nu. (centralt innehall)

- Nagra hogtider, symboler och beréttelser inom kristendom, islam och judendom. (Centralt
innehall)

Historia
- Exempel pa hur forntiden, medeltiden, 1500-talet, 1600-talet och 1700-talet kan avldsas i vara
dagar genom traditioner, namn, sprakliga uttryck, byggnader, stader och granser.

Religionskunskap

- I dagens samhille, som ar praglat av mangfald, ar kunskaper om religioner och andra
livsaskadningar viktiga for att skapa dmsesidig forstaelse mellan manniskor. (Syfte)

- Undervisningen ska dven ge kunskap om och forstaelse for hur kristna traditioner har paverkat
det svenska samhallet och dess varderingar. (Syfte)

- Kristna hogtider och traditioner med koppling till kyrkodaret, till exempel sdnger och psalmer.
(Centralt innehall)

- Hur spar av fornskandinavisk religion kan iakttas i dagens samhalle. (Centralt innehall)

Modersmal

- reflektera 6ver traditioner, kulturella foreteelser och samhallsfragor i omraden dar
modersmalet talas utifran jamforelser med svenska férhallanden. (Syfte)

- Traditioner och hogtider som eleven moéter i olika sammanhang. (Centralt innehall)
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Ord att forklara till filmen ”Arets hégtider och traditioner - varen -

hogtid

tradition

sed

medeltiden

forntiden

folktro

religion

hednisk

symbolisera
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Skriva stédord till filmen Arets hogtider och traditioner - vintern -
Skriv stodord under filmens gdng och anvdnd orden till att prata om filmen eller till tankekarta.

1. Inledning

2. Advent och Ramadan

3. Pepparkakans dag

4. Lucia

5. Dan fore dan...

6. Julafton
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Skriva stédord till filmen Arets hogtider och traditioner - vintern -
Skriv stodord under filmens gdng och anvdnd orden till att prata om filmen eller till tankekarta.

7. Juldagen

8. Nyar och Diwali

9. Trettondagen

10. Tjugondag Knut

11. Alla hjartans dag

12. Tankvart
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Instuderingsfragor till filmen Arets hogtider och traditioner - vintern -
1. Inledning

Vilka fragor i filmens inledning kan du svara pa?

Hur har du fatt kunskapen om traditionerna?

2. Advent och Ramadan

Vad betyder ordet advent?

Varfor har adventsljusstaken fyra ljus?

[ vilket land tillverkades forsta adventsstjdrnan och forsta adventskalendern?
Varfor fastade man i Sverige forr i tiden?

Vad heter muslimernas fasta?

Vad har advent och Ramadan gemensamt?

3. Pepparkakans dag
Sedan vilket ar ar 9 december pepparkakans dag?
[ vilket afrikanskt land fanns det redan for 4000 ar sedan kryddstarka kakor?
Fanns det peppar i pepparkakan forr?
Hur anvandes pepparkakan pa medeltiden?

Fran vilken vérldsdel kommer den gula kryddan Saffran ursprungligen?
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4, Lucia

Fran vilket land kommer helgonet Lucia?

Fran vilket land kommer seden med Lucias vita klader?
Varfor har Lucia ljus i sitt har?

Vad symboliserar Lucias roda band i midjan?

Vilka bibliska personer ska stjarngossarna forestalla?

Varfor har stjarngossarna spetsiga strutar pa huvudet?

5. Dan fore dan...

For hur manga kronor handlar vi tillsammans i Sverige varje jul?

Vad var det vanligaste julgodiset for mer dn hundra ar sedan?

Fran vilka asiatiska ldnder kommer marsipanen ursprungligen ifran?

Av vilken orsak tog man in granris och granar i hemmen forr forutom att det luktade gott och var fint?
Varfor firar flickan som berattar om julgranen inte jul, tror du?

[ vilket land skrev man rim pa nyarsgavor redan for 2000 ar sedan?

6. Julafton

Vad innebar det nar man "drack jul” pa vikingatiden for mer d&n 1000 ar sedan?
Varfor kunde man ata julskinka i flera veckor forr men inte grishuvudet?

Vilka 3 figurer ar var jultomte i Sverige en blandning av?

[ vilket land levde St Nicolaus?

Vad hade gratomten for uppgift pa garden enligt folktron?

Varfor heter det julklapp?

Vad ar en julhdg som man kunde fa som julpresent forr i tiden i Sverige??

Vad kunde hdnda i Sverige pa den magiska julnatten enligt folktron?
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7. Juldagen
Varfor halls julottan, gudstjansten pa juldagsmorgon, sa tidigt pa morgonen?
[ vilket land fanns den forsta julkrubban?
Fran vilka lander kommer seden att fira Jesu fodelse den 25e december?
Nar tanker sig manga experter nar pa aret Jesus foddes?

[ vilka lander firar man Jesu fodelse den 7e januari?

8. Nyar och Diwali
Vad ar det, enligt folktron, man i alla tider forsokt skramma med raketer pa nyarsafton?
Fran vilket land kommer ljushogtiden Diwali?

Vad har Diwali gemensamt med 31 december?

9. Trettondagen
Vilka ar Baltsar, Melker och Kasper enligt sdgnen?
Hur manga var de vise mdnnen enligt bibeln?

Varfor heter det trettonhelgen?
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Instuderingsfragor till filmen Arets hogtider och traditioner — vintern - forts...

10.Tjugondag Knut
Vad kan man gora pa Tjugondag Knut enligt traditionen?

Vad hangde man i julgranarna forr?

Varfor var det vanligare forr med julgransplundring?

11.Alla hjartans dag
Fan vilket land kommer seden att skriva kort pa alla hjartans dag?
Varfor kan den har dagen ocksa heta Valentindagen?

Vad betyder de olika rosornas farger pa alla hjartans dag?

12.Tankvart
Vilken ar din favorit bland vinterns traditioner?

Vad ar orsakerna till att alla traditioner i hela varlden standigt forandras?
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Tankvarda fragor och diskussion efter filmen
Arets hégtider och traditioner - vintern -

Vilka seder i Sveriges traditioner har sina rotter i kulturer fran andra lander?

Vilka seder i Sveriges traditioner har sina rotter fran folktron forr i Sverige?

Vilka seder i Sveriges traditioner har sina rotter fran kristendomen?

Vilka likheter har Sveriges traditioner med andra kulturers traditioner?

Hur skulle traditionerna i Sverige se ut se ut ifall vi hade varit ett land med annan religion?
Ar det bra eller daligt att kunna mycket om sina och andras hogtider och traditioner? Varfor?

Ar det bra eller daligt att vira hogtider och traditioner i Sverige férandras? Varfor?
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Samla fakta fran olika kallor

Anvidnd fakta frdn filmen Arets hégtider och traditioner for att bérja "ldgga faktapusslet”.
Anvdnd bécker, internet och kunniga mdnniskor for att ga vidare och slutféra uppdraget.

Mat och annat | Aktiviteter och Saker och Vilket ursprung?
atbart lekar symboler nordisk folktro
religion
andra lander
Advent
Lucia
Julafton
Nyar
Trettondagen
Alla hjartans dag
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