Laroplanskoppling
finns pa sista sidan

Lararhandledning

Bastun

Langd: 13 min
Alder: Gymnasiet

Amne: Naturkunskap, sam-
hallskunskap, vardegrund

Sprak: Svenska med valbar
svensk text

Produktionsland:
Sverige, 2020

Svensk distribution:
Filmo, 2020

Ansvarig utgivare:
Sandra Ortiz del Gaiso

Filmnr: EDU0251

Nyckelord
erektionsproblem
impotens
mansroll
samtycke . sexliv

sexuell halsa  valdtakt

Filmen utspelar sig i en bastu ddr fyra dldre, nakna mén ldmnar det trygga, manligt
kodade, fotbollssnacket for att tvekande komma in pd privata erfarenheter i relation till
sex. Filmens huvuddel iscensdtter ett intimt samtal ddr ménnen delar med sig av sina sexliv
och erfarenheter av kroppsliga och sexuella problem och tillkortakommande. Mot slutet av

filmen skildras en vdldtdkt.

Referat

Fyra man badar bastu nakna. De pratar fotboll
och krampor. Plotsligt och ovantat (2.23) fors
samtaletin pa det privata sexlivet. Erfarenheter
om upplevelse och hantering av att inte fa stand
delas. Kan det vara en lattnad att inte kunna fa
stand for att slippa vara den som tar initiativ
till sex? Mannen funderar éver andra satt att
ha sex pa, som att anvanda munnen, men de
kanner sig osdkra pa hur detta kan goras. De
samtalar om ifall de ”lyckats” nan gang? De tror
inte det, men tycker det ar pinsamt att fraga

partnern om rad, nar de varit ihop sa lange.
De kommer sa smaningom in pa hur de sjalva
tycker om att bli berérda och smekta. Samtalet
bryts da en person kommer in och fyller pa ved
i bastun (8.54). Filmen avslutas med att en av
mannen berattar om en kvinna han traffat pa
krogen, hur han smekte henne nar hon sov
och penetrerade henne utan att hon vaknade.


https://www.filmochskola.se/

Arbeta med filmen

Fore filmvisning

Fore filmen behover samtyckeskultur och kommunikation
lyftas och speglasi de olika normer och férvantningar man
och kvinnor har pa varandrai relation till sex. Samtala med
fordel om foljande fragor.

« Vilka normer och forvantningar finns pa man och kvinnor
i sexuella sammanhang? Vad far dessa forvantningar for
konsekvenser i en heterosexuell relation? Ar det samma
i homosexuella relationer?

e Vad innebdr samtycke? Anvand garna filmen Te och
samtycke som diskussionsunderlag.

e Att prata om sina narhets- eller sexuella 6nskningar
kan kannas jobbigt och pinsamt. Hur kan vi anda
kommunicera? Anvand t.ex. FATTA MAN:s film Lilla
sked eller RESU:s bilder 6ver hur man ger och forstar
JA- och NEJ-signaler i en sexuell kontext.

« Diskutera darefter utifran fragorna "Hur ska man gora
om man far problem i sin karleksrelation?” och ”Vad
kan man gora ifall man far problem i sitt sexliv?”

Da gymnasieelever inte har erfarenhet av vare sig
vuxenlivet eller langre sexuella relationer behdver de
forberedas pa att dven vuxna manniskor kan leva med
problem som de inte lyckas |6sa. Eleverna behéver
informeras om att filmen visar vuxna, nakna mdn.

Under filmvisningen

Filmen pausas med fordel vid 9 minuter da den skiftar
fokus fran samlivsproblem till valdtdkt. Det passar darfor
bra att ga igenom de forsta fragorna av aterberattande och
diskuterande karaktar. Darefter kan den sista berdttelsen om
valdtakten visas for att ges majlighet till full uppmarksamhet.

Bastun

Fragor efter filmvisning

Aterberittande fragor

 Vilka olika typer av problem har mdnnen upplevtisina
sexuella relationer?

e Hur har de |6st sina problem?
* Vad innebar det att "lyckas”?

* Vad ar det som beskrivs i den sista berattelsen?

Diskussionsfragor

« Sexuell halsa innebar fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande vad gdller sexualitet och sakert
sexualliv. Hur tror du att var sexuella halsa paverkar
vara liv generellt?

« Vilka sexuella problem tror du att man och kvinnor
upplever? Hur kan dessa problem I6sas?

» Kandetfinnas ett samband mellan de forvantningar vi
har pa traditionella kénsroller och de sexuella problem
som kan uppsta?

e Hur har valdtaktslagstiftningen férandrats och vilka
tror du ar orsakerna till att den dndrats?

» Vad tror du att den som begar ett 6vergrepp tanker
och kdnner innan, under och efter 6vergreppet?
Utga ifran olika sexuella handlingar som rdaknas som
sexualbrott.

» Vad tror du att de personliga konsekvenserna kan bli
av en valdtakt, for forovare respektive offer?

Arbete efter filmen

Forestall dig att du om 40 ar sitter i den har bastun med dina
bekanta. Skriv ett brev till dig sjalv med rdd om hur du ska
vara mot din partner sa att du kan dela positiva erfarenheter
fran ditt sexliv med de andra. Hur ska du handskas med
problem som uppkommer i sexuella relationer? Hur kan
du bidra till att dina relationer blir empatiska, respektfulla
och 6msesidiga.



http://fattaman.nu/te-samtycke/
http://fattaman.nu/te-samtycke/
http://fattaman.nu/filmer/kortfilmerna/
http://fattaman.nu/filmer/kortfilmerna/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/gymnasiet/samtycke-och-omsesidighet/ja-och-nej-signaler/

Sok vidare

Lanktips

Tips pa vad som &ar sexuellt upphetsande och
skont for man och kvinnor:

RFSU
Film om lust och njutning pa svenska

RFSU informerar om lust och njutning. En tecknad
informativ film som finns pa flera olika sprdk.

UR-play
Tack gud jag ar homo — har ni sex?

Del 2 i serien Tack gud jag ér homo. Visar pa ett
overskadligt sétt vad olika kroppar tycker om.

For att forsta vad samtycke ar kan denna film
anvandas som exempel:

FATTA MAN
Te & Samtycke — filmen

Filmen liknar 6nskemdl om ndérhet/sex som att
bjuda pa te.

For att visa pa det svara, men inte omojliga, att
berdtta om hur man vill ha det for sin partner
hittar du har:

FATTA MAN
Kortfilmerna — Lilla sked

I filmen Lilla sked vill killen vara lilla sked istdllet
for stora sked som han alltid fér vara.

For att jobba vidare med sexualbrott finns
information pa Umos hemsida:

UMoO
Valdtakt, sexuella 6vergrepp och andra
sexualbrott

Rdttigheter och sexualbrott listas hdr.

For att jobba vidare med valdtakt finns Thordis
Elvas och Tom Strangers valdtaktsberattelse.
Finns dven som bok Pd andra sidan férldtelsen:
en sann historia.

Aftonbladet
”)ag forldt mannen som valdtog mig”

En summering av berdttelsen.

TED-talk
Our story of rape and reconciliation

Elvas och Strangers berdttar om hur de handskats
med vdldtdkten i ett TED-talk.
Engelsk textning finns.


https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/upos/filmer-om-lust-och-njutning/film-om-lust-och-njutning-pa-svenska/
https://urplay.se/program/219284-tack-gud-jag-ar-homo-hur-har-ni-sex
http://fattaman.nu/te-samtycke/
http://fattaman.nu/filmer/kortfilmerna/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/sexuella-overgrepp-och-trakasserier/valdtakt-och-andra-sexuella-overgrepp/
https://www.umo.se/vald-och-krankningar/sexuella-overgrepp-och-trakasserier/valdtakt-och-andra-sexuella-overgrepp/
https://www.bokus.com/bok/9789175037837/pa-andra-sidan-forlatelsen-en-sann-historia/
https://www.bokus.com/bok/9789175037837/pa-andra-sidan-forlatelsen-en-sann-historia/
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/6aJa0/jag-forlat-mannen-som-valdtog-mig
https://www.ted.com/talks/thordis_elva_and_tom_stranger_our_story_of_rape_and_reconciliation

Laroplanskoppling

Bastun

Filmen Bastun passar bra for undervisning i skolans vardegrund, jamstalldhet och i amnena samhallskunskap och
naturkunskap i gymnasiet. Nedan férslag pa skolans vardegrund och kursmal fran Gy11, se www.skolverket.se.

Skolans virdegrund och uppgifter

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga
till inlevelse. Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering
pa grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, konsoverskridande identitet eller uttryck,
sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for
annan krankande behandling.

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och mans
lika ratt och méjligheter.

Naturkunskap, syfte, gyl1l

* Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser saval for den
egna hélsan som for folkhalsan och miljon.

* Kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt dess vaxelverkan med omgivningen.

* Naturvetenskapliga aspekter p3, reflektion 6ver och
diskussion om normer, rorande manniskans sexualitet,
lust, relationer och sexuella halsa.

Naturkunskap 1al, 1b
Centralt innehdll

* Olikaaspekter pa hallbar utveckling, till exempel vad géller
konsumtion, resursfordelning, méanskliga rattigheter och
jamstalldhet.

* Samband mellan individens hélsa, dagliga vanor och
livsstilar i samhallet, till exempel i fraga om tréning,
kost, droger, konsumtion och paverkan pa miljon. Hur
naturvetenskap kan anvandas som utgangspunkt vid
kritisk granskning av budskap och normer i medierna.

* Naturvetenskapliga aspekter pa, reflektion 6ver och
diskussion om normer, rérande manniskans sexualitet,
lust, relationer och sexuella halsa.

Samhallskunskap, syfte, gyl1l

| undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
kunskaper om fragor som berér makt, demokrati,
jamstalldhet och de manskliga rattigheterna inklusive barns
och ungdomars rattigheter i enlighet med konventionen om
barnets rattigheter.

Samhallskunskap, 1al, 1b

Centralt innehdll

* Gruppers och individers identitet, relationer och sociala
livsvillkor med utgangspunkt i att manniskor grupperas

utifran kategorier som skapar bade gemenskap och
utanforskap.
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