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klimatférandringar

Mat och kidder dér ndgot alla mdnniskor behéver for att 6verleva. Men produktionen av dessa
har blivit ett av de stora miljoproblemen. Den globala uppvérmningen 6kar, polarisarna
smdlter och klimatpdverkan leder till extrema véder, stormar och torka. Det sdtt pd vilket
vi idag tillgodoser vdra elementdra behov av, mat, vatten och kldder gér att vi tar mer fran
naturen dn vad som dr hdllbart fér var egen éverlevnad. Vem bdir egentligen ansvaret och
vad kan fG oss ménniskor att foréindra vara konsumtionsménster?

Referat

Vi befinner oss i en klimatkris, med 6kande
vaxthusgaser i var atmosfar, varmare hav
och extremtorka pa sina stéllen. 2016 skrev
194 lander under Parisavtalet dar ett av
malen var att den globala uppvarmningen
ska hallas under 2 grader. Fyra ar senare ar
manga skeptiska till att malet ska kunna nas.
Anvdndandet av fossila branslen behdver
hallas nere, darfér satsar manga foretag
pa att hitta nya hallbara energikéllor som
kan ersatta de fossila branslena. Men
mer behover goras. Produktionen av mat
och klader paverkar klimatférandringarna
negativt. Kladindustrin har 6kat markant
under 2000-talet och idag raknar man med att
kladindustrin slapper ut mer vaxthusgaser an
vara flygresor. For att tillmotesgd konsument-
erna produceras billiga klader i fabriker

med daliga arbetsvillkor. Industrin kraver
dessutom stora vattenresurser och mycket
kemikalier. Dessa kemikalier hamnar i vara
vattendrag och ftill slut i vart dricksvatten.
Manga plagg anvands bara vid nagra enstaka
tillfallen innan de slangs. Vi slanger hellre &n
lagar, képer nytt hellre dan pa second hand.
Men det &r inte bara vara klader som vi
slanger, vi kastar ocksa en tredjedel av alla
mat som produceras. Samtidigt raknar man
med att 1 miljard manniskor svalter i varlden.
| filmen Mat, klader, hallbarhet far vi bl.a.
mota en familj pa Island som tankt om och
forsoker handla medvetet. Vifar ocksa nagra
konkreta tips pa hur vi kan konsumera mer
klimatsmart. Men ar det bara vi konsumenter
som skall ta ansvar, eller kravs det en striktare
lagstiftning?

De férsta 27 minuterna handlar om mat och ddrefter till 44 minuter in i filmen handlar det
om kldder fér att sedan avslutas summerande. Filmen kan sdledes ses enligt féljande:

Mat 0-27 minuter samt 44-48 minuter
Kldder 0-3:30 (intro) samt 27-48 minuter


https://www.filmochskola.se/

Arbeta med filmen

Mat, klader och hallbarhet

Fore filmvisning

Aktivitet

Ge foljande pastaenden till klassen. De som haller med
reser sig upp, medan de som inte haller med om pa-
staendet sitter kvar pa sin plats. De som inte vill ta stallning
satter sig pa sin bank. De som vill far forklara varfor de
valde som de gjorde:

» Jag ténker pa att inte lagga upp for mycket mat pa
tallriken.

» Jag tanker pa att dta mer ekologisk mat.

» Jag brukar vara med och vilja mat.

e Min familj brukar ta bilen nar vi ska handla mat.

» Min familj brukar baka eget brod.

* Jag anvander tygkasse nar jag handlar.

» Kor, grisar, far, kycklingar och andra "matdjur” ska ha
det bra.

» Jordgubbar och andra farska bar hér sommaren till.

 Viivastvarlden maste andra var livsstil for att gbra nagot
at klimatférandringen.

» Detarforsent for att géra nagot at klimatférandringen.
» Klader borde kosta mer.

¢ Vibor dta mindre kott.

« Vibor &ta vegetarisk minst tre dagar i veckan i skolan.
» Jag handlar mina klader i second-handbutiker.

e Det ar viktigt for mig att képa markesklader.

« Jagkoper hellre dyra klader som jag kan ha lange, flera

ar, an billiga klader ofta.

Ta gdrna upp nyckelorden med eleverna och se sa att de vet
pd vad de betyder och innebdr.

Fragor efter filmvisning

» Beskriv kortfattat vad du tyckte att serieavsnittet
handlade om.

» Vad tyckte du var det viktigaste budskapet i filmen?
 Fick du lara dig nadgot nytt av filmen? | s3 fall vad?
« Vad gjorde dig forvanad?

» Tycker du att filmen verkar trovardig?

Resonerande fragestallningar

Filmen Mat, kldder, héllbarhet lyfter fram flera aspekter
av mat-och kladproduktionen. Férutom en ”“skitig”
produktion som sldpper ut koldioxid och kemikalier,
pekar man pa det man kallar for svinn. Mycket av
den mat som produceras sldangs redan innan den natt
butikerna, val dar kasseras mat som anses skadad eller
for gammal for att kunna séljas. Till det Iaggs all mat som
vi konsumenter koper och faktiskt slanger. Vi koper mer
mat an vi behéver. Mat ar dessutom férhallandevis billigt
for oss i vastvarlden och kostnaden for att transportera
varor ar lag. Vi képer ocksa allt mer klader. Sedan ar 2000
har kladindustrin férdubblats. | genomsnitt anvander vi i
vastvarlden vara plagg 10 ganger innan vi kasserar dem.
Ar de rimligt? Vem bér egentligen det stdrsta ansvaret
nar det géller att skapa ett mer hallbart forhallningssatt
till mat och klader?

Resonera i grupp kring féljande frdgor och redovisa
sedan i helklass:

1. Vem bar storsta ansvaret for att maten vi ater ar
producerad pa ett bra sitt? Och vem bar stérst ansvar
for det s.k. matsvinnet? Ar det:

» Konsumenterna?

» Bonden och andra producenter?

» Handlarna som siljer maten?

» Politikerna som stiftar lagarna?
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2. Vad skulle vara enklast for dig att féréindra sd att vi kan
konsumera mat pa ett séitt som dr béittre fér var miljé?
e Sldnga mindre mat

« Ata en mindre mangd kott

« Ata ekologiskt

« Ata nirodlat

* Handla utan bil

3. Klddindustrin har en stor inverkan pé miljén. Andé
képer ménniskor hela tiden nya kldider dven om de
inte behéver.

« Varfor tror du manniskor shoppar i sa stor utstrick-
ning som de gor?

« Kan man kommunicera vem man vill vara genom de
klader man viljer att ha pa sig?

» Resonera kring vad uttrycket hallbar utveckling
betyder for dig.

« Kan vi fortsatta att konsumera som vi gér om vi vill
na en hallbar utveckling?

Arbete efter filmen

Komponera en klimatsmart tallrik

1/3 del av allt koldioxidutsldpp kommer fran mat-
industrin. Dels genom att en sa stor del av maten slangs
eller forsvinner i industrin och dels genom att djuren
producerar metangas som kommer ut i var atmosfar. 30
procent av odlingsmarken anvands till kéttproduktion,
trots att kottet endast utgar 2 % av var mat. En viktig sak
som vi konsumenter kan gora ar att minska vart intag av
kott, att 4ta mer vegetariskt. | filmen visar man pa att en
hamburgertallrik med kott, brod och pommes frites gor
relativt stora klimatavtryck. Er uppgift blir att komponera
en milj6tallrik. Ni ska hitta pa ett kottalternativ och ett
vegetarisk alternativ med sa liten miljopaverkan som
majligt. Tallriken ska innehalla alla viktiga naringsdmnen.

Utga ifran hur maten har producerats, hur mycket resurser
som kravts och mattransporterna.

Ta gdrna hjdlp av Iénkarna nedan fér att s6ka information.
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Lanktips

Livsmedelsverket
Tips for att minska ditt matsvinn

Naturvardsverket
Matsvinn

Varldsnaturfonden
Sa kan du minska matsvinnet

Naturskyddsféreningen - Skolmaterial
Mat pa hallbar vag

Stoppa matsvinnet
Vad &r matsvinn?

Forskning & Framsteg
Minska matsvinnet — 1,3 miljarder ton

Boktips

sldngs varje ar

SVT Nyheter
EN: Kladindustrin sldpper ut mer
vaxthusgaser dn flygen

Naturskyddsféreningen
Faktablad: Vara kldder

Globala malen
FN:s globala mal

Filmtips

UR Play
Matsvinn

Radda maten! Manual for minskat matsvinn
Paul Svensson, Christofer Ekman, 2019

Recept som forandrar varlden
Johan Rockstrom, Victoria Bignet, Malin
Landqvist, 2019

Det &r vi som ar klimatet: hur man raddar
varlden Jonathan Safran Foer, 2020

Ungdomsbécker

Bokserien Blodregn
Mats Wahl, 2014-2017

Slutet
Mats Strandberg, 2018

Minnet av vatten
Emmi Itaranta, 2017

Brannmarkt
Lizette Edfeldt, 2017

Liknelser om sadden
Octavia E. Butler, 2019

Bla
Maja Lunde, 2018

Tio Over ett
Ann-Helén Laestadius, 2018
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Filmen Mat, kidder och hdllbarhet passar bra for undervisning i amnena biologi, geografi, hem- och konsumentkunskap
samt samhillskunskap grundskolan och biologi, naturkunskap, samhallskunskap och hallbart samhille pa gymnasiet.
Nedan férslag pa centralt innehall fran Lgrll och kursmal fran Gy11, se www.skolverket.se.

Biologi, ak 4-6, Lgr11
Natur och samhdlle

* Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebar for en hallbar utveckling.

Biologi, ak 7 -9, Lgr 11
Natur och samhdille

* Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt.
Mojligheter att som konsument och samhallsmedborgare
bidra till en hallbar utveckling.

Geografi, ak 4-6

Livsmiljéer

* Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark,
skogar och fossila branslen. Var pa jorden olika resurser
finns och vad de anvands till. Vattnets betydelse, dess
férdelning och kretslopp.

Miljié, ménniskor, hdllbarhetsfragor

* Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka miljon
och bidra till en hallbar utveckling.

Geografi, ak 7-9
Livsmiljéer
* Var olika varor och tjanster produceras och konsumeras

samt hur varor transporteras. Hur manniskors forsérjning
och handelsmonster har forandrats dver tid.

Hem- och konsumentkunskap, ak 1 -6, Lgr 11

Miljé och livsstil

* Nagra olika miljémarkningar av produkter och deras
betydelse.

* Val och anvandning av varor och tjanster som anvands i
hemmet och hur de paverkar miljo och halsa.

* Atervinning i hemmet och i ndromradet och hur den
fungerar.

Hem- och konsumentkunskap, ak 7-9, Lgr 11
Konsumtion och ekonomi
* Konsumenters rattigheter och skyldigheter.

¢ Stallningstaganden vid val av varor och tjanster, till
exempel vid inkop av klader, livsmedel och resor
utifran perspektiven ekonomisk, social och miljomassig
hallbarhet.

Miljé och livsstil
® Hur livsmedel och andra varor produceras och tran-
sporteras och hur de paverkar miljé och hélsa.

* Hur man kan hushalla med och ta vara pa livsmedel och
andra férbrukningsvaror i hemmet.

Samhillskunskap, ak 7 -9, Lgr 11
Beslutsfattande och politiska idéer

* Aktuella samhallsfragor, hotbilder och konflikter i Sverige
och vérlden. FN:s syfte och huvudsakliga uppdrag, andra
former av internationell konflikthantering och folkratten
i vapnade konflikter.

* Individers och gruppers mojligheter att paverka beslut
och samhillsutveckling samt hur man inom ramen for
den demokratiska processen kan paverka beslut.

Biologi 1a2, 100 p, Gy11
Ekologi

* Ekosystemens struktur och dynamik. Energifléden och
kretslopp av materia samt ekosystemtjanster.

* Naturliga och av ménniskan orsakade storningar i
ekosystem med koppling till fragor om barkraft och
biologisk mangfald.

Biologi, syfte, Gy11

Undervisningen i dmnet samhdllskunskap ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla féljande:
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1. Formaga att analysera och stka svar pa amnesrelaterade
fragor samt att identifiera, formulera och I6sa problem.
Formaga att reflektera 6ver och vardera valda strategier,
metoder och resultat.

2. Kunskaper om biologins betydelse for individ och sam-
halle.

3. Férmaga att anvanda kunskaper i biologi for att kommuni-
cera samt for att granska och anvanda information.

Naturkunskap, 1al, 50p, 1, 100 p, Gy11
Centralt innehdll

* Fragor om hallbar utveckling: energi, klimat och ekosystem-
paverkan. Ekosystemtjanster, resursutnyttjande och
ekosystemens barkraft.

Naturkunskap, syfte, Gy11

Undervisningen i dmnet naturkunskap ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhalls-
fragor och i forhallande till hallbar utveckling.

Samhaillskunskap 1a2, 50 p och 1b2, 100 p, Gy11
Centralt innehdll

¢ Sambhallsekonomi, till exempel ekonomiska strukturer och
floden i Sverige och internationellt. Forsérjning, tillvaxt
och féretagande, resursanvandning och resursférdelning
utifran olika forutsattningar.

Internationell ekonomi 100p

* Internationella handelsrelationer och ekonomisk
integration samt deras aktorer. Den internationella ekono-
mins och handelns utveckling med hjalp av ekonomiska
teorier, utifran bade ett historiskt och ett nutida pers-
pektiv. Den internationella ekonomins och handelns
effekter for landers valfard och for miljén.

* Global resursfordelning. Relationen mellan produktions-
kostnader i olika delar av varlden och foretagens lokal-
isering och internationella handel. Forklaringar till upp-
komsten av transnationella foretag.

Samhaillskunskap, syfte, Gy11

Undervisningen i dmnet samhdllskunskap ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla féljande:

1. Kunskaper om demokrati och de manskliga rattigheterna,
saval de individuella som de kollektiva rattigheterna,
samhallsfragor, samhallsférhallanden samt olika sam-
hallens organisation och funktion fran lokal till global niva
utifran olika tolkningar och perspektiv.

2. Formaga att soka, kritiskt granska och tolka information
fran olika kallor samt vardera killornas relevans och
trovardighet.

Hallbart samhallsbyggande 100p

Centralt innehdll

* Grundldggande begreppinom omradet hallbar utveckling.
¢ Miljokonsekvensbeskrivningar.

* Samband mellan livsstilsfragor och utformningen av ett
hallbart samhalle.

Hallbar samhdlisbyggnad, syfte Gy11

Undervisningen i dmnet hdllbar samhdllsbyggnad ska syfta
till att eleverna utvecklar

* FOrmaga att anvanda begrepp inom omradet hallbar
utveckling.

* Kunskaper om olika forutsattningar och mojligheter for
att na en hallbar utveckling.

* Formaga attidentifiera, analysera och avgransa problem-
omraden och foresla och jamfora olika handlingsalternativ.

* FOrmaga att analysera konsekvenser av olika handlings-
alternativ utifran vetenskaplighet, hallbarhet, etik och genus.
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