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Nyckelord
missbruk
dopning

anabola steroider
kroppsideal

kosttillskott

| Sverige dr det en véxande trend av antalet brukare av anabola steroider. Ett imne som dven
kan hittas i kosttillskott. Vad dr effekterna av detta hos individen och i samhdillet? Filmen bygger
pd en verklig hdndelse som Jan Linell har fatt i uppdrag att filmatisera.

Adam och hans kompis Lucas gar pa ett vanligt gymnasium i Sverige och hdnger pa gym pa
eftermiddagarna som manga andra i den dldern. Lucas kommer via néitet 6ver anabola steroider
och Adam hakar pd. Se vad som hdnder med kompisar, andra vuxna och hdlsan efter nagra
manader. OBS! Titta gdrna pa kommentarsfilmen fran intervjuade forskare om AAS.

Referat

Adam ar en vanlig kille som vaxt upp med en
alkoliserad pappa. Han har en flickvan, Malin,
och hanger mycket pa gym med sina kompisar.
En av vannerna, Lucas, borjar med anabola
steroider och lyckas fa med sig Adam. Via
YouTube lar de sig hur man tar sprutorna och
lagger till med kosttillskott och tabletter.

Nu férandras Adams beteende. Mot flick-
vannen som han blir aggressivt svartsjuk pa.
Hemlighetsmakeriet, skola, pengar och vanner
— allt férandras. Ryktena borjar gd pa skolan
om att Lucas gar pa anabola och misstankarna
riktas mot Adam ocksa. Malin viljer att bertta
for deras idrottslarare, som aven gar pa samma
gym som Adam och Lucas. Idrottsldraren tar
dar efter upp detta med Adam och berattar att
han garna hjdlper honom att sluta med anabola
steroider. Men Adam blir bara arg och vagrar
ta emot stodet.

Forhallandet blir ohallbart for Malin som gor
slut och vi far folja Adams deprimerade tankar
om sitt liv. En dag far Adam ett samtal om
att Lucas ligger pa sjukhuset. Nar vannerna
halsar pa sa far de hora hur hans njurar har
kollapsat och att han maste ga pa dialys i flera
ar framover fram till en organdonation.

Nu bestammer sig Adam for att sluta och tar
kontakt med idrottsldararen som sedan ger
honom ett ovarderligt stod ut ur missbruket.
Aven Malin 6ppnar upp fér kontakt igen och
sakta men sdkert vands livet igen.



Arbeta med filmen

Bola - bara ett knapptryck bort

Fore filmvisning

Ha klart for dig varfor du visar denna film for eleverna.

* Finns det misstankar om missbruk i klassrummet?
 Ardetiférebyggande syfte?

« Ardetiinformativt undervisningssyfte kring olika typer
av missbruk?

 Titta pa kommentarsfilmen for mer forkunskaper.

Lat eleverna fundera pa de olika rollernas upplevelser av
missbruket under filmens gang.

Se till att alla vet vad anabola steroider och dopning ar
for ndgot och varfor manniskor valjer att ta det. Utdrag ur
vardguidens sida:

“Anabola androgena steroider (AAS) ér kbnshormon som
tillverkas pG kemisk vig. De fungerar pd tva sdtt. Dels
bygger de upp muskler och andra véivnader i kroppen, dels
ger de manlig kénsmognad och séinker produktionen av
testosteron i testiklarna.”

Fragor efter filmvisning

1. Hur madde Adam, huvudpersonen, i filmen fran bérjan
till slutet?

2. Om du hade varit Malin, hur hade du agerat i hennes
situation. Kunde hon gjort nagot annorlunda och var
hon en bra van mot Adam? Motivera.

3. Vad &r dialys for nagot? Hur tror du att Lucas i filmen
mar?

4. Vilka biverkningar kan du se att personerna i filmen
drabbas av?

5. Vad skulle du sdga och ge for rad om en kompis fragade
dig om du tycker att hon/han borde dopa sig for att
snabbt fa en snygg kropp?

6. Vad skulle du géra om du hade en kompis eller nagon
i din ndrhet som du visste dopade sig?

7. Vad ar din syn pa doping i samhallet? Tycker du att det
ar ett samhaéllsproblem? Forklara.

8. Om du utévade en sport (eller kanske gor det) och
kdnde att det sista lilla saknas for att na till eliten. Skulle
du ta dopningspreparat da? Vad ér fair play och rent
samvete? Hur ser du pa andra som har dopat sig?
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9. Vadinnebar det for dig att ma bra och ha en frisk kropp?

10. En vanlig anledning till att man boérjar dopa sig ar
p.g.a. dalig sjalvkansla. Man vill ”bli snygg” och kanske
muskulds eller smal. Diskutera kring sociala mediers
paverkan och de kroppsideal vi standigt matas med.
Vilka kroppsideal matas du med idag? Ar det rimliga
krav idag pa hur vara kroppar ska se ut?

11. Vad &r “en snygg/normal kropp” for dig?

12. Vad tycker du &r viktigast nar du méter ménniskor? Ar
det hur de ser ut enbart eller finns det annat som ger
intryck i méten manniskor emellan?

Arbete efter filmen

Dopning for estetiskt syfte:

1. Sitt i mindre grupper och fyll i arbetsbladet utifran de
olika rubrikerna. For att ta reda pa fakta kan ni ta hjalp
av sokningar pa internet.

2. Diskutera i helklass vilka svara moment ni métte nar ni
fylide i arbetsbladet. Fundera ocksa pa ordet ansvar.
Vem har ansvar 6ver vad som hander? Kan man ta pa
sig ansvar &t andra? Ar det att skvallra om man beréttar
om en kompis?

Dopning i sportsliga sammanhang:

Las artikeln nedan (eller annan, for er aktuell, artikel om
dopning inom sport) och diskutera varfor vissa idrottare
gor dessa val? Varfor ar vissa sporter ofta mer utsatta for
dopning an andra?

Aftonbladet - Sportbladet
Nytt erkdnnande: "Jag dopade mig”



https://www.aftonbladet.se/sportbladet/a/6nmkGL/nytt-erkannande-jag-dopade-mig
https://www.aftonbladet.se/sportbladet/a/6nmkGL/nytt-erkannande-jag-dopade-mig

Sok vidare

Bola - bara ett knapptryck bort

Lanktips

1177 - Vardguiden
Missbruk av anabola androgena steroider

UMO - en sajt for unga om sex, halsa och relationer
Dopning

CAN - Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
Fakta om: anabola steroider

PRODIS - Prevention av dopning i Sverige
Jourverksamhet f6r dopningsmissbrukare

Drugsmart - lattlast fakta om dopning
Fakta dopnin

SVT Sport - artikel/videointervju om dopning inom skidskytte
Fourcade: "Ofta kdnt mig ensam och sarad”
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https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-missbruk/missbruk-av-anabola-androgena-steroider/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-missbruk/missbruk-av-anabola-androgena-steroider/
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/dopning/
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/dopning/
https://www.can.se/Fakta/anabola-steroider/
https://www.can.se/Fakta/anabola-steroider/
http://www.prodis.se/
http://www.prodis.se/
https://www.drugsmart.com/fakta/dopning/
https://www.drugsmart.com/fakta/dopning/
https://www.svt.se/sport/skidskytte/fourcade-ofta-kant-mig-ensam-och-sarad
https://www.svt.se/sport/skidskytte/fourcade-ofta-kant-mig-ensam-och-sarad

Laroplanskoppling

Bola - bara ett knapptryck bort

Filmen Bola — bara ett knapptryck bort passar bra for undervisning i idrott och hdlsa samt i biologi for grundskolan och
gymnasiet. Nedan forslag pa centralt innehall fran Lgr11 och kursmal fran Gy11, se www.skolverket.se.

Idrott och hilsa, ak 7-9
Hadlsa och livsstil

* Olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost
och hélsa och sambandet mellan beroendeframkallande
medel och ohalsa.

* Kroppsidealinomidrotten och i samhallet i vrigt. Dopning
och vilka lagar och regler som reglerar detta.

Biologi, ak 7-9
Natur och samhdille

¢ Aktuella samhallsfragor som rér biologi.

Kropp och hdlsa

* Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av somn,
kost, motion, sociala relationer och beroendeframkallande
medel. Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan
forebyggas och behandlas. Virus, bakterier, infektioner
och smittspridning. Antibiotika och resistenta bakterier.

Idrott och hdlsa, Gy

Syfte

Undervisningen ska medvetandegtra och motverka stereotypa
forestallningar om vad som anses vara manligt och kvinnligt
samt belysa konsekvenserna av olika kroppsideal. Den ska
ocksa behandla andra fragor om etik och moral i relation till
idrottsutévande.

Idrott och hdlsa 1, 100p
Centralt innehdll

* Kosthallning, droger och dopningspreparats betydelse for
halsa och prestation.

Idrott och hilsa 2, 100p
Centralt innehdll

* Olika kroppsideals paverkan pa manniskor, till exempel
atstorningar och dopning.
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Arbetsblad

Bola - bara ett knapptryck bort

Tank ut en relation till ndgon méanniska, inte en specifik person, som till exempel: Kompis, granne, klubbkamrat, syskon.
Fundera och skriv sedan utifran mallen hur ni skulle kunna upptécka missbruk, hur ni kan hjalpa och vad som hiander om
personen slutar respektive inte slutar med missbruket. Perspektiven ska vara bade kroppsligt, psykologiskt och socialt.

PERSON BIVERKNINGAR HJALPA

PERSONEN SLUTAR

K

PERSONEN FORTSATTER

>




Arbetsblad

Bola - bara ett knapptryck bort

Person
Vilj vilken relation ni har till personen ni ska reflektera kring. Ar det en kompis, klasskompis, granne, slikting osv.

Biverkningar, synliga
Skriv vilka biverkningar som personen kan tankas fa som ni kan se eller marka.

Biverkningar, dolda
Skriv vilka biverkningar som personen kan tdnkas fa som ni inte ser eller marker.

Hur kan du hjalpa?

Skriv forslag pa hur du kan hjélpa personen att komma pa andra tankar.

Personen slutar
Skriv vad som kan tdnkas handa om personen slutar med anabola preparat?

Personen fortsatter

Skriv vad som kan tidnkas handa om personen fortsatter med anabola preparat?

{ i& "“““(,
\



