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Kommunikationsvetenskap

“Kroppen ljuger inte. Man kan inte luras.” Det menar Doktor Lilian Glass, kroppsspréks- och
kommunikationsexpert, i denna film. Man kan bara genom att studera mdnniskors sétt att
réra sig veta om de ljuger och vad de kénner. Hur kan vi anvédnda oss av den kunskapen?

Referat

Vart kroppssprak ar en nedarvd ordlés komm-
unikation som foljt oss genom evolutionen.
Det har under hela mansklighetens existens
varit viktigt att kunna kommunicera vara
behov och kadnslor ordlést med varandra.
Kroppsspraket och vara omedvetna fysiska
reaktioner ar viktigt bade for oss som individer
och for gruppen da vi kan varna varandra for
exempelvis faror. Vart reaktioner fyller ocksa
viktiga fysiska funktioner — ta reaktionen pa
radsla som ett exempel — 6gonen sparras
upp for att helt enkelt 6ka synfiltet och
brostkorgen havs for att 6ka syreupptagningen
infor en flykt.

Vara uttryck ar medfédda och inte inldrda och
oberoende av kon, alder eller kultur menar
experterna i filmen. Vart kroppssprak har till
viss del utvecklats over tid.

I denna film far viméta en rad olika experter pa
psykologi, beteendevetenskap och sociologi
som pa olika satt arbetar med att tolka och
analysera vart kroppssprak och hur det
paverkar oss sjalva och var omgivning. Detta
har blivit en vetenskap som har kommit till
anvandning inom bland annat rattsvasendet
och for sakerhetspersonal vid flygplatser
— men hur kommer denna kunskap kunna
anvandas i framtiden?


https://www.filmochskola.se/

Arbeta med filmen

Tolka kroppssprak

Fore filmvisning

Vad innebar det att kommunicera? Vad innebar det att
kommunicera ordlost? Visualisera med nagra exempel
sasom visa vagen, vara en lyssnare o.s.v. Hjalps at att
komma pa fler exempel!

Fragor efter filmvisning

1. Ifilmen sa ndmns reaktioner som fyller viktiga fysiska
funktioner —ta reaktionen pa radsla som ett exempel —
ogonen spdrras upp for att helt enkelt 6ka synfaltet och
brostkorgen havs for att 6ka syreupptagningen infor
en flykt. Ge nagra exempel pa andra ansiktsuttryck
som har en liknande funktion.

2. Vad innebar FACS?
3. Vad innebar "mikrouttryck”?

4. Forklara skillnaden mellan reptilhjarnan och det
limbiska systemet.

s. Ar du medveten om vilka signaler du sdnder ut med
din kropp? Finns det situationer dar du forsoker
poangtera det du vill sdga med hjalp av din kropp?
Eller tvartom — finns det situationer dar du forsoker
”styra” din kropp att inte avsldja dig? Ar det svart eller
latt upplever du? Ge exempel.

Diskutera i par c:a fem minuter och ta sedan en helklass-
diskussion.

6. Finns det fysiska reaktioner sominte langre fyller den
funktion som det gjorde i mansklighetens borjan? Ge
exempel och resonera kring varfor de fortfarande finns
och hur de paverkar oss. Fundera utifran begreppen
fran genetik i biologi: arv och miljo.

Diskutera i par c:a fem minuter och ta sedan en
helklassdiskussion.

7. | filmen sa pratar de om att det vi uttrycker verbalt,
med ord, och det vi uttrycker med kroppen ibland
sager emot varandra. Hur kan vi bem&ta nagon som
sander dubbla budskap i ord och kroppssprak?

8. Kan ni komma pa kidnda personer (politiker, larare,
musiker osv.) som ni tycker har fortroendeingivande
kroppssprak? Vad ar det hos dem som finns gemen-
samt?

Arbete efter filmen

Retorik

 Skriv ett eget tal och flj retorikens olika steg fran sajten
laxhjalp.nu — att skriva och halla tal. | framférandet
ingar ett medvetet kroppssprak for att betona syfte och
budskap med talet.

« Retorikarbete - Tungan ritti mun fran UR. Kroppssprdks-
och kommunikationsévningar i ldrarhandledningen, fr.
0. m. sida 20.

Kommunikations6vning — Tolka kroppssprak

Det sédgs att mellan 80 och 90 % av all kommunikation
sker utan ord. De flesta budskap vi éverfor sker med
kroppen, det vill siga med mimik och gester. | den har
kommunikationsévningen ska gruppen darfor 6va upp sin
férmaga att anvanda kroppsspraket och lara sig att tolka
olika signaler. Vad hander till exempel nar kroppsspraket
inte 6verensstimmer med vad du sager?

GOr sa har: Forklara for gruppen att du kommer att ge
dem olika instruktioner, som du vill att de ska folja. De ska
kopiera dina rorelser.

Ge gruppen féljande instruktioner:
Tid: 15 min

e For handen till ndsan
5 min forberedelser

* Klappa handerna 10 min fér évningen
5 min utvardering.

e Staupp

e ROrvid axeln

o Sitt ner Vad lar ni er?

- Kommunikation
» Stampa med foten

- Kroppssprak

e Laggarmarnaikors

e For handen till munnen
hdr ska du sjdlv féra handen till nédsan

Se dar efter hur manga som forde handen till munnen och
hur manga som forde handen till ndsan.

Tips: Néar ni utvarderar 6vningen, diskutera hur viktigt
kroppsspraket ar och fundera dven pa vad de olika
rorelserna som ni gjorde kannetecknar. Hur kan verbal
kommunikation till exempel forstarkas med kroppsspraket?
Fundera dven pa hur nikan anvanda er av kroppsspraket for
att kommunicera tydligare med varandra pa arbetsplatsen.



https://xn--lxhjlp-buad.nu/guider/skriva-och-halla-tal/
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/178000-178999/178191-1_102247_Tungan_ratt_i_mun.pdf

Sok vidare

Tolka kroppssprak

Lanktips

TED Talk med Amy Cuddy (Socialspykolog)
Your body language may shape who you are

DN
Bli medveten om ditt kroppssprak - sa kan
du dra nytta av det

Boktips

Omgiven av idioter — Hur man forstar dem
som inte gar att forsta

Férfattare: Thomas Eriksson

Filmtips

UR - Kroppen avslojar allt
Finns pa www.filmochskola.se
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Laroplanskoppling

Tolka kroppssprak

Filmen Tolka kroppssprak passar bra for undervisning i mnet/a biologi och svenska i grundskolan och samt i amnet
psykologi i gymnasiet. Nedan férslag pa centralt innehall fran Lgrll och kursmal fran Gy11, se www.skolverket.se.

Amne, Biologi, 3k 7-9, Lgr11 Amne, Psykologi 1, 50 p, Gy11
Centralt innehdll Centralt innehdll

* Kognitionspsykologi och dess tillampningar: hur

*  Evolutionens mekanismer och uttryck, samt arftlighet

och férhallandet mellan arv och miljo. Genteknikens
mojligheter och risker och etiska fragor som tekniken
vacker.

Amne, Svenska, ak 7-9, Lgril

Tala, lyssna och samtala

Muntliga presentationer och muntligt berattande
for olika mottagare, om @mnen hamtade fran skola
och samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och
disposition till syfte och mottagare. Olika hjalpmedel,
till exempel digitala medier och verktyg, for att planera
och genomféra muntliga presentationer.

manniskan uppfattar och forstar sin omvarld och sig sjalv.
| sasmband med det behandlas hur hjarnan tar emot och
bearbetar information.

Biologisk psykologi och dess tillampningar: hur manniskan
forstas utifran fysiska forklaringar av tankande, kanslor och
beteende.
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