Manniskans mikrobiom

Speltid: 26 min

Frdmn: 15 ar och uppat

Ammne: biologi, naturkunskap

Produktionsland:
USA, 2018

Svensk version:
°Filmo, 2018

Ansvarig utgivare:
Sandra Ortiz del Gaiso

Filmnyr: EDU0096

For ytterligare
kdllinformation:
Kontakta Filmo
08-445 25 50
info@filmo.se

Nyckelord:

bakterieflora
antibiotika
immunsystem
ekosystem
mikrobiom
hilsa

Manniskans mikrobiom

I denna korta dokumentsiir fdr vi veta de senaste ronen om magens
bakterieflora och hur antalet arter och enskilda individer sjunkit
markant i de vdsterléndska folkets tarmar. Mycket bra film att
anvdédnda i biologin i samband med flera omraden sGsom matsmdltning,
nervsystem, ohdlsa, forskningsrén och mikroorganismer.

| en varld dar vasterlandsk kultur lever renligare dn nagonsin och har god
tillgang till mat blir vi allt sjukare. Vad ar det som hander? Det &r inte nytt
att magen har en viktig roll i manniskors valbefinnande. Men hur langt har
forskningen kommit. Med vetenskapliga evidenser och estetiskt tilltalande
inslag far vivisat hur virus, bakterier och andra mikroorganismer samverkar
med organ i kroppen och ar férutsattningar for manga olika funktioner i
var kropp. Vart mikrobioms symbios med var kropp kan vara l6sningen
pa nagra av de storsta halsoproblemen 6ver hela varlden. Tankesattet ar
inte nytt men radikalt, att fullstdndigt omvandla var forstaelse av biologi
och kroppens funktion. Med missbruk av antibiotika, anvdndning av
antibakteriell tval och konsumtion av fabricerad mat har var tarmflora
utarmats. Den fordandringen ger upphov ftill fysiska som neurologiska
sjukdomar.

Filmen tar upp att man har hittat samband, som gynnar immunsystemet,
mellan vaginal fodsel och immunsystemets utveckling hos nyfédda
spadbarn. Men ocksd samband dar mental hélsa, hunger och genetiska
sjukdomar styrs av bakteriefloran i tarmarna.

Flera framstaende forskare berdttar om den senaste forskningen inom
omradet. De belyser komplexa processer dar forskningsresultat vaxer fram
med konkreta exempel pa ett lattforstaeligt satt. Det fors resonemang
kring hur sjukdomar och problem i biomet kan 6verbryggas med ytterligare
forskning. Bade fordelar och risker med forskningen lyfts liksom etiska
dilemman.
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Manniskans mikrobiom

Diskussionsfragor

1.

Varfor har vi farre bakteriearter i tarmarna nu
jamfort med for hundra ar sedan?

Varfor har befolkningen i Amazonas dubbelt
sa manga bakteriearter i sina tarmar an friska
amerikaner?

Kost, renlighet och andra framsteg har paverkat
mikrobiomet. Ge konkreta exempel pa hur.

Det ar intressant att manniskan bara har 25 000
gener nar en daggmask har 75 000 gener och en
vaxt 150 000 gener. Vilken organism tycker du ar
mest komplex och varfor?

Varfor skiljer det sa mycket mellan en mus och en
manniska ndr 95% av generna ar identiska?
Hur hanger gener och egenskaper ihop?

Hur ser sambandet ut mellan var kropp och
mikroorganismer? Styrs manniskan av dem? Lever
Vi i symbios?

Vilka effekter har mikrobiomet pa immunférsvaret?
Kan risk for inflammation paverkas av antal arter
och individer?

Vad skulle forskning kring fekal transplantation
kunna leda till i framtiden? Férdelar/risker med det?
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