Vaxa till vuxen

Speltid: 52 min.

Frdn: 13 ar och uppat

Ammne: biologi, virdegrund,

psykologi

Produktionsland:
Storbritannien, 2017

Svensk version:
°Filmo, 2018

Ansvarig utgivare:
Sandra Ortiz del Gaiso

Filmnyr: EDU0095

For ytterligare
kdllinformation:
Kontakta Filmo
08-445 25 50
info@swedishfilm.se

Nyckelord

tonar vs vuxen
evolution
frigorelse
personlighet
hjirnan
sjalvkontroll

Vaxa till vuxen

En 25-drig kvinna séker svar pa vad som skiljer mellan vuxen

och tondring och varfér det dir sd. Med sitt 6ppna och drliga sdtt
intervjuar hon olika forskare som beskriver de fysiska, biologiska
och psykologiska effekterna som ér under tondren och vad som
héinder sedan. Med stor dos igenkdnning, oavsett om du dr ungdom
eller vuxen, far vi vetenskapliga férklaringar till ungdomens
excentriska kdnsloliv ur ett evolutiondrt perspektiv. Men, det stdills
ocksa i relation till hur dagens samhidille ser ut idag och vilka nya
utmaningar det medfér. Ndgot som evolutionen inte férberett
médinskligheten pa.

| filmen far du moéta framstaende yrkesmanniskor som hjélper en 25-arig
kvinna att fa svar pa vad som skiljer mellan en vuxen och en tonaring.
Vi far folja resan som en tonaring gor utifran fysiska, biologiska och
psykologiska aspekter. Line, den 25-ariga kvinnan i filmen forsoker férsta
om det finns evolutiondra skal till var vilda ungdom eller om det handlar
om renodlad biologi. Hon beskriver att hon vuxit upp i en trygg miljo i en
medelklassfamilj i Danmark, varldens lyckligaste land.

Hjarnforskaren Adrianana Galvan férklarar att man kan se omformningen
av hjarnan som sker under tondren som att man utvecklar kompetens
att fatta mogna beslut. Fysiskt forandras kopplingarna mellan regioner
i framre delen av hjarnan och dven langre in vilket utvecklar drivkraften
att bli sjdlvstandig och oberoende. Ett satt att bli sjalvstandig ar genom
konflikter med foréldrar och omgivning vilket manga studier visat bade
for manniskor och andra djur.

Professor Laurence Steinberg har vigt sitt liv at att studera ungdomars
risktagande och berattar att tonaringar dar mer riskbendgna p.g.a.
kénshormonernas effekt pa hjarnan. Steinberg forklarar dven samband
mellan betydelsen av att tillhdra en gemenskap och manniskans
evolutiondra utveckling.

Daniel Nettle, en professor som forskat om lycka, beteende och olika
personligheter, forklarar att referensramen for vad lycka ar nagot
som forandras under livets skeden. Vidare pratar han om begreppet
personlighet som nagot som utkristalliseras med tiden utifran bade arv
och miljé. Personlighet handlar om hur man reagerar pa olika handelser
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eller information. Nettle berattar vidare om sambandet
mellan personlighet och lycka.

Att en hjarna hos en tonaring fungerar annorlunda dn
en vuxens hjarna forklaras av forskning fran Jennifer
Silvers och professor Sarah-Jayne Blakemore. Tonaringars
hjarnor har framst fokus pa sig sjalva och har svart att
forsta andras kanslor eller hur en vuxen skulle resonera
i samma situation. Under tonaren ar kénslor valdigt
starka och formagan att reflektera kring omvérlden
utvecklas. Denna kombination dr grunden till ungdomars
impulsivitet.

Terrie Moffitt, har kunskap fran forskning i Nya Zeeland
kring hur sambanden mellan tonar och framgang ser
ut. Det tycks vara viktigt att man revolterar och provar
nya saker under sina tonar, samtidigt som det ar en
balansgang att inte fastna i ndgot negativt utan att man
lyckas behalla sin sjalvkontroll.

Filmen passar i manga sammanhang. Dels for hogstadie-
och gymnasieelever som kan behova forstaelse over
grupptryck, bekraftelsebehov, kidnslostormar, konflikter
och mycket mer. Men ocksa som fortbildning for
pedagoger som arbetar nara ungdomar for att paminnas
om var barnet ar i livet och vart det &r pa vag.

Diskussionsfragor

1. Hurforéndrasrelationen féralder-barn vid 15 ar och
vid 25 ar?
Nar ar vi vuxna? Nar har hjarnan vuxit klart?
Varfor ar ungdomsaren sa vilda och fantastiska?

Varfor blir det mycket konflikter med foraldrar och
omgivning under tonaren? Hur ar det fér andra
arter?

5. Vad beror det pa att tonaringar 6verskattar sina
férmagor, ar mer riskbendgna och impulsiva?

6. Hur paverkar 6kad mangd konshormoner som
exempelvis dopamin ungdomars hjarna? Njutning?

7. Har tonaringars risktagande varit en nédvandig
faktor for att manskligheten utvecklats? Varfor?

8. Ar man lyckligast ndr man &r 25? Vad ar det for
mening att leva efter 25?

9. Hur hénger personlighet, livssyn och lycka ihop
enligt dig?

10. Vilka férvantningar finns det pa tonaringar? Vems
ar forvantningarna? (egna? foraldrars? samhallet?
media?)

11. Vilka tankar och forvantningar har ni som ar
tonaringar pa de kommande aren fram till 25 ar?

12. Vad tar ni med fran filmen?
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https://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Vaxa-och-utvecklas/Barn-och-unga-13-18-ar/Barnets-utveckling-13-18-ar/?ar=True
https://www.psykologiguiden.se/rad-och-fakta/barn-och-familj/tonaring
https://www.youtube.com/watch?v=LWUkW4s3XxY
http://www.laurencesteinberg.com/
https://www.danielnettle.org.uk/
http://www.bri.ucla.edu/people/jennifer-silvers-phd
https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://www.youtube.com/watch?v=KT9otL6pxKQ
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/vanliga-amnen/tonar/identitet-och-sjalvstandighet/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/tryggt-foraldraskap/
https://www.unt.se/barnochforaldrar/konflikter-kan-vara-konstruktiva-241329.aspx
https://dunedinstudy.otago.ac.nz/studies
https://www.filmochskola.se/Filmer/1-100/15---det-ar-mitt-liv-sasong-1/15---Det-ar-mitt-liv-pubertet/
www.ne.se
http://factlab.com/#lo=1
http://www.sverigeisiffror.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/
http://www.sverigeisiffror.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/
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