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Den fula maten

Fa inblick i en kreativ och inspirerande marknad som uppstatt nér
vi krdsna konsumenter skapat ett system som genererar mycket
svinn pd matvaror. Om du aldrig haft en djupare fundering pa
urvalsprocessen av mat fran producent till butiker och restauranger
sd ska du se den hdir filmen. Fér i butik ser alla frukter och
gronsaker likadana ut och dr toppfrdscha. Men i verkligheten
sorteras de varor ut som inte passar in i “mallen” — den fula maten.
Dessutom sd har allt vi handlar Idngt kvar till bést fére-datumet
gdr ut. Fragan dr: Vart tar den bortsorterade maten vigen?

Lyxen att kunna rata fullt atbar mat ter sig obegriplig, nar det finns
manniskor i varlden som dagligen kdmpar med att hitta tillrackligt

med mat for att Overleva. | dagens enorma matsvinn som finns hos
producenter, i butiker och hos restauranger, finns det krafter i Sverige
och i varlden som pa olika vis lobbar for att hitta satt att anvdanda den
kasserade maten. Genom denna film fas inblick i hur synsattet pa

dtbar mat har andrats och hur vi blir lurade med 6gonen. Estetiskt
vacker mat ar inte alltid smakrik eller det nyttigaste alternativet. Vi
foljer organisationen Rude FOOD nar de ger exempel pa hur de arbetar
med att samla in fullt dtbar mat efter en matmassa i Malmo 2015.

Den mat de samlar in skulle ha kasserats eftersom det for de enskilda
utstallarna pa massan i manga fall skulle medfért en fér hog kostnad

att packa ner och frakta sin mat tillbaka till foretaget, i synnerhet for

de utstéllare som flugit in sin mat fran andra lander. Filmen lyfter fram
de varderingar som Rude FOOD vill nd ut med, for att fa manniskor
gemensamt varlden 6ver att tanka och leva mer hallbart nar det handlar
om mat. De menar att om svinnet minskas och resurserna fordelas
skapas gladje for fler. Att manniskor behover forandra sin snava bild av
att bara vacker mat ar atbar lyfts och motiveras med flera argument.
Aven andra aktdrer i matindustrin som restaurangpersonal, butikschefer
fran livsmedelsaffarer kommer till tals och filmen lyfter argument fran
alla tre hallbarhetsperspektiven. Orsaker till att matsvinnet 6kat i takt
med att dagens moderna samhalle véxt fram diskuteras och forslag

pa lésningar presenteras. Bekvamlighetsskal, marknadsanpassning till
kunders 6nskemal, oro for sjukdom, att stadsmanniskans kontakt med sitt
ursprung minskat, lagstiftning, ekonomiska och sociala tryck, ar nagra av
de orsaker som presenteras.
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Den fula maten

Nyckelord

matsvinn, ekologisk marknad, miljomedvetna val,
entreprendrskap, naturresurser, medveten konsument,
levnadsvillkor, ideellt arbete, varutransport,
handelsmonster, hallbar utveckling

Fragor efter visning

1. Varfor har vi bast-fore-datum pa mat som saljs i
livsmedelsaffarer?

2. Vad hdander om man ater mat dar bast-fore-datumet
3r passerat? Gronsaker? Konserver? Agg? Kott?

3. Ardet hallbart med affirer som bara har perfekt
mat? Hur mycket mat kasseras eller slangs?

4.  Ardet bra med organisationer som samlar in
utgadngen mat och skanker till stadsmissionen m.fl.?
Motivera.

5. Varfor finns livsmedelsbutiker som hellre slanger mat
an sanker priset eller skanker kasserad mat?

6. | Norge 6vervager man att stifta lagar mot att dtbar
mat slangs. | Amerika satter man hjartat i halsgropen
vid blotta tanken pa att ta mat efter bast-fore-
datumet. Hur kommer det sig att uppfattningen om
mat skiljer sig s3?

7. Hur kan méanniskor forandra sitt beteende till att
leva mer hallbart kring mat? Vad skulle fa dig att
forandras?

8. Utifran de tre hallbarhetsperspektiven (miljo,
ekonomi, samhalle), hur kan man forsvara att mat
slangs?

9. Varfor ar det sa svart att betrakta sig sjalv objektivt
och forsta att man sjalv bidrar till att det inte ar en
hallbar utveckling ndr mat kasseras? Varfor ar det
|att att vara passiv och hoppas att nagon annan gor
nagot?

Ovning

Debattera i smagrupper utifran olika roller. Hitta

argument for din egen standpunkt och forbered dig for

motargument som Ovriga i debatten kan komma upp

med. Forslag pa roller:

* Arbetare pa stadsmissionen

*  Butikschef mataffar

*  Kund som vill handla i en frasch affar

*  Kund som vill leva hallbart och inte slésa pa
jordens resurser

* Tiggare som ar hungrig

* Bonde som odlar grénsaker
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Internetkallor

Rude FOOD: rudefood.se

Bast-fore-datum: livsmedelsverket.se/matvanor-halsa-
-miljo/miljo/ta-hand-om-maten-minska-svinnet/vad-
betyder-datummarkningen

Sveriges radio: sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?progr
amid=96&artikel=6120891

Skolmat: skolmatsverige.se/elev

Planboken SR: sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?progr

food_waste_scandal?language=sv

Riddda maten: allwin.nu

Statistiska centralbyran: scb.se/sv_/Hitta-statistik/
Artiklar/Halv-miljon-ton-mat-kastas-i-onodan/
Livsmedelsverket: livsmedelsverket.se/en/food-habits-
health-and-environment/food-and-environment/take-
care-of-the-food--minimize-food-waste/food-waste-
reports

amid=2778&artikel=6766076
TED talk: ted.com/talks/tristram_stuart the global

Nationalencyklopedin: ne.se
Cinebox hemsida: cinebox.se
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