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Blodets fantastiska egenskaper

1 alla kulturer och religioner har blod tillskrivits magiska egenskaper.
Madnga av beriittelserna har visat sig vara ren fiktion, men vissa

dr mer sanna én vad man férst kan tro. | denna film féljer vi
programledaren Michael Mosley ndéir han Iér sig mer om sitt eget
blod och dess hdpnadsvickande egenskaper.
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Filmen gar igenom fyra av blodets viktigaste egenskaper. Den forsta

ar syreupptag. Michael vill forbattra sitt blods formaga att ta upp

syre, och pa sa vis fa battre kondition och uthallighet. Det ar de roda
blodkropparna som transporterar syre fran lungorna till alla kroppens
celler. Om man vill forbattra blodets syreupptagningsformaga maste
man Oka antalet roda blodkroppar. Manga atleter tranar pa hog hojd,
dar luften &r syrefattig. D& maste kroppen producera extra mycket réda
blodkroppar for att fa tillrackligt mycket syre. Michael far vistas fyra
timmar i en hoghojdskammare, och efter bara ett par timmar har hans
kropp reagerat och bérjat producera fler réda blodkroppar. For att fa
en permanent hog produktion maste man dock vistas langt mer an fyra
timmar i syrefattig miljo.

Den andra egenskapen som presenteras i filmen &r blodets formaga
att transportera bransle till cellerna. Blodplasman bar med sig
naringsamnen fran maten, och blodet ar darfor valdigt naringsrikt. |
de flesta kulturer finns det matratter som innehaller djurblod. Michael
provar att gora blodpudding pa sitt eget blod, det blir dtbart men inte
sarskilt gott!

Blodets tredje fantastiska egenskap ar cirkulation. Lange trodde man
att blodet producerades i hjartat och pumpades ut i extremiteterna,
dar det forbrandes. Men vetenskapsmannen William Harvey insag
att det var omojligt for kroppen att producera sddana mangder blod,
och visade istéllet att blodet cirkulerade i kroppen. Sedan dess har
blodomloppet utforskats mer, och vi vet idag att natverket av artarer,
vener och kappilldrer dr s omfattande att det nar alla kroppens celler
och kan forse dem med syre och naring.
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Blodets fantastiska egenskaper

Den fjarde och sista av blodets egenskaper ar
forsvar. En vuxen person har ungefar 40 miljarder
vita blodkroppar. De ar del av det livsviktiga
immunforsvaret som skyddar kroppen fran farliga
bakterier och virus. Ett annat viktigt forsvar ar
blodplattarna. Det ar de som tapper igen skador i
huden och ser till att vi inte forbloder vid minsta
skarsar. D& koagulerar istéllet blodet vid saret och
bildar en skyddande sarskorpa. Michael far lara sig
mycket om blodets helande egenskaper. Ny forskning
visar att ungt blod kan férbattra den kognitiva
férmagan hos gamla, och ge nytt liv at trotta celler.
Det verkar inte rada nagon tvekan om att listan 6ver
blodets fantastiska egenskaper bara kan bli langre!

Nyckelord

Blod, immunférsvar, hemoglobin, halsa,
blodcirkulation, blodplattar, celler, artar, ven,
blodplasma.

Fragor efter visning

1. Varfor tranar manga atleter pa hog hojd?
Vilken funktion har de réda blodkropparna?
Vilken funktion har blodplasman?

Hur paverkas blodet om man &ter mycket fett?
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Pa vilket satt forandrade William Harvey var
forstaelse av blodet?

Vilken funktion har de vita blodkropparna?
Vilken funktion har blodplattarna?

Vad innebar det att blodet koagulerar?
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P4 vilka satt anvéands blod i sjukvarden idag?

10. Vad hoppas forskare kunna anvanda blod till i
framtiden?

Internetkallor

https://geblod.nu/fakta/ - Fakta om blodgrupper pa
geblod.se.

http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Kroppen/
Immunforsvaret/Blodet-och-immunforsvaret/ - Fakta
om blodet och immunférsvaret pa vardguidens
hemsida.

http://blodsjukdomar.se/category/fakta/ - Pa
blodsjukdomar.se finns fakta om olika sjukdomar som
kan drabba blodet.

http://illvet.se/manniskan/kroppen/blod-tio-saker-
du-inte-visste-om-den-livgivande-vatskan - Tidskriften
Illustrerad vetenskap listar ovantade fakta om blodet.
http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Kroppen/
Cirkulation-och-andning/Hjarta-och-blodomlopp/ -
Vardguiden om hjartat om blodomloppet.

http://www.svd.se/upptackten-som-fick-hjartat-att-
borja-sla - Svenska dagbladet om William Harveys
banbrytande upptdckt om blodomloppet.

http://www.karolinska.se/navelstrangsblodbanken
- Karolinska institutet om blodstamceller tagna fran
navelstrangen.

http://fof.se/tidning/2015/7/artikel/ungt-blod-
foryngrar-kroppen - Tidskriften forskning och framsteg
skriver om ungt blods helande egenskaper.

http://www.svt.se/nyheter/vetenskap/ungt-
manniskoblod-ska-bromsa-aldrandet - Svt om ungt
blod.

www.ne.se - Nationalencyklopedin

http://factlab.com/#lo=1 - Dagens nyheters skolsajt

http://www.sverigeisiffror.scb.se/hitta-statistik/sverige-
i-siffror/- Statistiska centralbyrans (SCB) larar- och
elevhjdlp dar du kan hitta statistiska underlag

www.filmo.se - Filmos hemsida
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Blodets fantastiska egenskaper

Kapitelindelning

Du kan vilja att visa hela filmen eller ett speciellt avsnitt.
For starttider till respektive kapitel, se nedan.

Nr Kapitel Starttid: Langd:
I
1 Syre. Kan blodet fordndras sa att det tar upp mer syre? 00:00 ca 12 min
2 Bransle. Kan vi férandra vart blod genom att &ta annorlunda? 12:15 ca 08 min
3 Flode. Gar det att minska storningarna i vart blodomlopp? 20:25 ca 09 min
4 Forsvar. Kan blodets immunforsvar forebygga faror? 29:18 ca 06 min
5 Lakning. Vilka lakande egenskaper har blodet? 35:20 ca 08 min
6 Foryngring. Vilka foryngrande egenskaper har blodet? 42:58 ca 08 min

Sluttid: 51:00
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