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Att leva med Aspergers syndrom

10 procent av virldens befolkning har en funktionsnedsdttning.
Av 1000 elever i svenska grundskolan har fyra Aspergers syndrom.
M6t Jimmy som lever med Aspergers syndrom och inget hellre

vill éin att ha ett arbete. Men det dr inte sd enkelt nidr man har ett
funktionshinder som ibland gér den enklaste uppgift odverstigligt
svar. Men Jimmy dr inte den som ger sig! Ndr vi féljer honom far vi
inblick i hur det dr "att vara Jimmy”.

Jimmy har Aspergers syndrom. For honom innebar det att han tycker
att vissa sociala situationer ar jobbiga, och att han kan bli férvirrad om
det ingar for mycket detaljer i ett sammanhang. Han &r inte ensam

om att ha Aspergers — i Sverige rdaknar man med att ungefar 4-5
personer av 1000 har Aspergers syndrom. Det som ddaremot ar unikt ar
upplevelserna av funktionsnedsattningen. Aven om Aspergers symptom
ofta kdnnetecknas av sociala svarigheter och pa hur man hanterar
information i hjarnan sa yttrar den sig olika hos olika personer. Jimmy
tycker om att umgas med andra manniskor, men uppstartsstrackan kan
vara svar.

| filmen far vi félja Jimmy nar han jobbar som volontar pa en
filmfestival. Vi far se honom i métet med andra manniskor, och ta del
av hans brinnande filmintresse. Jobbet pa filmfestivalen ar for Jimmy
ett stort steg pa vagen mot ett riktigt jobb. Men det ar inte helt latt, och
han maste hela tiden utmana sig sjalv och sin diagnos. Jimmy kampar
pa och nar filmfestivalen ar 6ver har han inte bara lart sig mer om film,
utan ocksa fatt vanner och ett hogre sjalvfortroende.

Nyckelord

Aspergers syndrom, funktionsnedsattning, autism, samlevnad, vanskap.
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Att leva med Aspergers syndrom filuuso

Fragor efter visning http://www.umo.se/Jag/Neuropsykiatriska-
funktionsnedsattningar/Aspergers-syndrom-/ - Mer om
Vad innebar det att ha Aspergers syndrom? att vara ung med Aspergers.
2. Kan man sdga att alla med Aspergers upplever det http://www.ungochasperger.se/ - Ungochasperger ar
likadant? en sida fran Stockholms Ldns Landsting som handlar
3. Vilka sociala situationer kanner du dig obekvim om livet som ung med Asperger.
och osdker i? Hur skulle andra kunna agera for att www.ne.se - Nationalencyklopedin

fa dig att kdnna dig tryggare i dessa situationer? www.google.se - Anvandbar sékmotor

4. Hur kan man gora som kompis for att fa www.dn.se - Dagens nyheter
personer med Aspergers att kdnna sig trygga och

inkluderade? http://www.thefactlab.com/?setcountry=Other&setlan

guage=Swedish - Dagens nyheters skolsajt

Internetkallor www.wikipedia.se - Bra natencyklopedi

http://www.autism.se/contentl.asp?nodeid=19408 - www.filmo.se - Filmos hemsida

Autism och Asperger forbundet

http://www.autismforum.se/gn/opencms/web/AF/
Vad_ar_autism/aspergers_syndrom/ - Autismforum

http://attention-riks.se/npf/aspergers-syndrom/ -
Riksforbundet Attention
http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/
Sjukdomar/Aspergers-syndrom/ - Vardguiden om
Aspergers syndrom

http://www.hjarnfonden.se/diagnoser/aspergers-
syndrom__ 24 - Hjarnfondens hemsida om Aspergers
syndrom. Hjarnfonden ar en organisation som samlar
in pengar till forskning om hjarnan.
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