Att leva med parasiter
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Att leva med parasiter

Ordet parasit far de flesta att kinna avsmak, och i samhdillet
anvdnds ordet som en férolémpning. Men om man tittar néirmare

pa parasiternas livscykler saG ser man att de ér varelser med en
fascinerande férmdga till anpassning. Parasiterna dr perfekt
anpassade efter sina miljéer och vérddjur, och ett fantastiskt exempel
pa de evolutiondra mekanismerna. | filmen féljer vi parasitfantasten
Michael Mosley ndir han bekantar sig med parasiterna pa ett minst
sagt underligt séitt — genom att sjdlv lata sig infekteras.

For att komma i kontakt med sin forsta parasit behdver Michael aka

till Nairobi. Dar finns ndmligen en bandmask som sedan lange varit
eliminerad i vastvarlden. Det finns tusentals arter bandmaskar, men
Michael ar ute efter den som ar anpassad efter méanskliga varddjur.
Bandmaskens agg sprids fran mansklig avforing till marken dar den
sedan tar sig vidare via vaxtligheten in i kor. Dar vaxer de till larver i sma
cystor i kokottet, och ndr manniskorna sedan ater kornas kott far de i sig
larverna. Inuti manniskans tarmar kan sedan masken bli fullvuxen och
ldgga nya dgg som kommer ut med avféringen. Michael far tag i en bit
infekterat notkott och later sig infekteras av bandmaskens larver. Nagra
veckor senare har han tre fullvuxna bandmaskar, ungefar en meter
[dnga, i sitt tarmsystem. Dér lever de pd den mat som Michael redan
har spjalkat till Iattabsorberade naringsdmnen. Darfor behdver inte
bandmasken ha ndgot eget matspjalkningssystem, och den kan till och
med absorbera amnena genom huden och har darfér inte ens en mun.
For att inte varden ska forsoka gora sig av med parasiten har den sett till
att mérkas sa lite som mojligt. Enda skillnaden for varden ar ett 6kat sug
efter kolhydrater, som ar maskens huvudféda. Darfor upptacker oftast
inte varden att den har haft en bandmask forran den sa smaningom
kommer ut med avforingen.

Men bandmasken &r inte den enda parasiten som anpassat sig efter
manniskan. Nagra av vdra vanligaste parasiter ar 16ssen. Det finns tre
sorters 16ss som lever pa manniskokroppen — flatléss, huvudldss och
kladloss. Huvudldssen och flatléssen trivs i var kroppsbeharing och
anvander sma gripklor fér att hanga fast i harstran medan de dricker
av vart blod. Kladléssen blev en egen art férst nar manniskan borjade
bara klader. Genom att studera generna hos kladldss och huvudIdss kan
man darfor se ungefar nar manniskan forst blev pakladd. Michael gar till
en avlusningsklinik och I3ter sig infekteras av huvudldss. De forokar sig
snabbt och kommer snart att ha koloniserat hans har.

Pa samma satt som parasiterna ar anpassade efter manniskan har
ocksa méanniskan anpassat sig efter parasiternas existens. Vi kdnner ett
instinktivt ackel infor parasiter, nagot som varit en evolutionar fordel
for vara forfader. Man kan ocksa se den evolutiondra anpassningen pa
vart beteende. Eftersom den stoérsta risken att bli smittad av parasiter
ar genom andra manniskor haller vi garna ett avstand nér vi talar med
varandra, sitter bredvid varandra eller 8ker tunnelbana. Aven om det
inte ar ndgot stort avstand sa har det hjdlpt oss att undvika andra
manniskors parasiter genom historien.
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Men vissa parasiter sprider sig pa satt som ar
svarare att skydda sig ifran. Parasiten plasmodium
orsakar malaria, en sjukdom som dddar en halv
miljon manniskor varje ar. Parasiten sprids via
myggor, som i sin tur ar en blodsugande parasit. Nar
man blir infekterad av plasmodium ater parasiterna
hemoglobinet i blodcellerna, och kroppen far allt
mindre syre. Parasiten forokar sig snabbt, och till slut
dor varden, antingen av syrebrist eller av att klumpar
av doda blodceller blockerar karlen.

Plasmodium ar en dédlig parasit, och en av
manniskans storsta fiender i naturen. Men alla
parasiter ar inte enbart till nackdel fér manniskan.
Blodigeln anvands &n idag inom ldkekonsten pa
grund av sin formaga att avlagsna blod lokalt, och de
antikoagulanter den slapper ut ar fortfarande battre an
nagon syntetisk antikoagulant som manniskan lyckats
skapa. | filmen far vi tréffa Daniel, som har Crohns
sjukdom. Det ar en inflammatorisk tarmsjukdom
som &r kronisk, och alltsa nagot som Daniel kommer
att fa leva med resten av sitt liv. For att dampa sina
symptom har han provat att infektera sig sjalv med
en tarmparasit som kallas hakorm. Den utséndrar
substanser som dampar den kroniska inflammationen
i Daniels tarmar, och han upplever att han numera
mar battre an nagonsin. For Daniel har parasiten
fungerat, men det basta vore forstas om forskare
kunde hitta den substans som masken utséndrar
och gora det till ett lakemedel istéllet. Da skulle
manniskor med Crohns sjukdom kunna fa tillgang till
de immunhdammande effekterna utan att behdva ha en
parasit i tarmsystemet.

Vare sig vi vill det eller inte kommer parasiter alltid
att leva pa oss, i oss och omkring oss. Nagra av dem
kan vi anvanda, men manga gor vi bast i att undvika.

I slutet av filmen blir Michael Mosley av med de
parasiter han fatt under resans gang, och trots att han
ar parasitfantast tycker han faktiskt att det ar ratt sa
skont.

Nyckelord

Parasiter, medicin, bandmask, malaria, blodigel, 16ss,
evolution, anpassning.

Fragor efter visning

1. Vad ar en parasit?

2. Manga av oss kdnner ackel nar vi ser parasiter.
Varfor tror du att det ar sa?

3. Varfor ar parasiter sa fortjusta i djur och
manniskor, tror du?

4. Hur har I6ss anpassat sig efter manniskan? Ge
exempel.

5. Numera ar |6ss vanligt i skolan. Ta reda pa mer om
16ss och hur man skyddar sig mot dem.

6. Kan du komma pa nagot exempel fran filmen nar
parasiter ar bra for oss manniskor?

7. GOr en lista pa olika parasiter som du inte vill
komma nara och forklara varfor.

Internetkallor

http://www.linnaeus.uu.se/online/fraga/med_2.html -
Uppsala universitet om vad en parasit ar.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/
amnesomraden/smittskydd-och-sjukdomar/
smittsamma-sjukdomar/bandmask-/ -
Folkhdlsomyndigheten om bandmaskar.

http://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/
Sjukdomar/Huvudloss/ - Vardguiden om huvudl|dss.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/
amnesomraden/smittskydd-och-sjukdomar/
smittsamma-sjukdomar/loppor-loss-och-vaggloss/ -
Folkhalsomyndigheten om olika slaggs loppor och 16ss.

http://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/
djur/insekterochspindeldjur/flugorochmyggor/
malariamyggor.80.html - Naturhistoriska riksmuseet
om malariamyggor.

http://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/
evolution.1298.html - Naturhistoriska riksmuseet om
evolutionen.

http://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/djur/
ryggradslosadjur/maskar/ringmaskar/iglar.487.html -
Naturhistoriska riksmuseet om iglar.

www.ne.se - Nationalencyklopedin

www.google.se - Anvandbar skmotor

www.dn.se - Dagens nyheter
http://factlab.com/#lo=1 - Dagens nyheters skolsajt

www.wikipedia.se - Bra natencyklopedi

www.filmo.se - Filmos hemsida
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Att leva med parasiter

Kapitelindelning

Du kan vilja att visa hela filmen eller ett speciellt avsnitt.
For starttider till respektive kapitel, se nedan.

Nr Kapitel Starttid:
I
1 Bandmasken I. Inledning. 00:00
2 Parasiternas specialisering. LOss. 08:54
3 Varfor kdnner vi ackel infor parasiter? 19:17
4 Bandmasken Il. Malaria. 22:34
5 Bandmasken lll. Blodiglar. 29:46
6 Bandmasken IV. Immunforsvar och allergier. 36:00
7 Bandmasken V. Avslutning. 44:02
Sluttid: 50:24
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