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Doden, doden, doden

Det dr fa saker vi kan vara helt sikra pd, men att vi ndgon gdng ska
dé dr en av dem. Sa linge som det har funnits ménniskor har det
ocksad funnits tankar om déden. Vi vet inte vad som héinder efter

det att vi dér, och fragan har géickat ménskligheten sedan urminnes
tider. Det dir inte ovanligt att vara rddd foér déden, och mdanga tycker
att det dr svdrt och tungt att prata om den. Men varfér har vi s
svdrt att acceptera att vi ska dé, och vad dr det egentligen vi dGr
rédda for? | serien Déden, déden, déden far vi félja Anna Lindman i
hennes sékande efter svaren pd de stora fradgorna. Vad ér egentligen
déden? Och hur pdaverkar den oss ménniskor i livet?
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Del 1 - Vad ska handa med min doda kropp

| den forsta delen av D6den, déden, doden kommer vi i kontakt med
doden i sin allra mest konkreta form — d6da kroppar. Olika kulturer har
olika satt att hantera den déda manniskokroppen. Det finns alltid en
tanke bakom tillvdgagangssattet, ofta vill man underlatta fér den déde
nar hen sd smaningom ska vidare till himmelen, nirvana eller sitt nasta
liv. Férutom religion ar geografin avgdrande for hur begravningsritualen
ska ga till. Dar de geografiska forhallande tillater att man graver i jorden
ar det vanligt med jordbegravningar, och pa andra platser ar kremering
det allra vanligaste.

Begravningsceremonier finns i alla religioner och kulturer, och det ar ett
tillfalle for den avlidnes néara att ta avsked. Oftast ar det nagon anhoérig
som ser till att begravningen blir sd som den déde velat, men det finns
undantag. | filmen maoter vi Kajsa, som befinner sig i livets slutskede.
Hon har sjalv, ihop med en begravningsentreprendér, planerat sin
begravning for att den ska bli just sd som hon vill att den ska vara.

Det kan vara skrammande att tanka pa vad som kommer att handa

med ens kropp efter det att man har détt. Vare sig att ruttna eller att
brinna later sarskilt lockande, och att forestélla sig en tillvaro under jord
ger narmast klaustrofobiska kanslor. For vi vet ju faktiskt inte vad som
hander med var person, var sjal efter doden. Vad som hander med var
kropp ar daremot nagot vi kan kontrollera, och kanske ar det darfér det
kanns sa viktigt for oss att veta, vad som hander med vara déda kroppar.
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Doden, doden, doden

Fragor att prata om efter visning

*  Spelar det nagon roll vad som hdander med den
ddéda kroppen och hur den blir begravd? For vem
spelar det roll?

® Vad vet ni om olika religioners
begravningsritualer? Forklara nagra olika
tillvagagangssatts symbolik och innebord!

®  Varfor tror ni att det ar skrammande att forestalla
sig sin egen doda kropp och vad som kommer att
hénda med den?

*  Tror ni att doden ar en mindre skrdmmande tanke
for religiosa personer? Varfor? Vilken funktion
fyller religionen i detta fall?

Del 2 - Liket

Doden ar den kanske mest sjalvklara delen av livet,
danda ar det nagot vi inte gérna talar om eller tanker
pa. Forr dog de flesta hemma, men idag &r det
vanligaste att vi ldmnar bort vara anhériga nar de ska
do. De flesta dor idag pa sjukhus eller dlderdomshem,
och darfér ar det manga som aldrig har sett en dod
manniska. Historiskt har radslan for lik varit bra da en
dod kropp kan bara pa farliga sjukdomar, men idag
verkar den mer irrationell. Att undvika lik gor det
|attare att |dtsas som om ddden inte finns, men ldmnar
var radsla for den déda kroppen stérre an nagonsin.

| det andra avsnittet av serien Déden, doden, doden
utmanas radslan for liket. For vad ar det egentligen vi
ar radda for?

Nar vi dor fordandras kroppen. Syrebrist i musklerna
gor att kroppen stelnar, och huden tappar farg.
Kroppstemperaturen sjunker och blodet samlas

i kroppens lagsta punkter. Cellerna dor vilket sa
smaningom leder till att bérjar kroppen att ruttna. Om
anhoriga ska ta farval av den dode brukar man darfor
gora kroppen fin, fa den att se lite mindre déd ut. Om
kroppen ar skadad kan man tvatta och laga den, for att
gbra doden mer vardig. | filmen far vi tréffa Chirin och
Jerker, som jobbar med att géra i ordning och svepa
kroppar. Fér dem ar inte den déda kroppen nagot
skrdmmande. Visst blir doden pataglig i métet med en
doéd manniska, men det finns inget att vara radd for,
annat an sjalva radslan.

Fragor att prata om efter visning

| filmen gavs tva typer av forklaringar till att vi &r radda
for doda manniskokroppar. Dels gavs en evolutionar

forklaring om att lik kan bara pa sjukdomar, och dels en

psykologisk om att déden blir pataglig i motet med en

dod kropp.

®  Varitror ni att réadslan for lik grundar sig?

®  Hur tror ni att dagens installning till lik skiljer sig
fran den historiska?

*  Blir man mindre radd for doden om man latsas
som att den inte finns?

e Vad tycker ni? Ar en déd kropp en person eller ett
objekt?

*  Varfor goér man kroppar fina innan de visas for
anhoriga?

* Vad hander med kroppen nar man dor (biologiskt).
Ta reda pa mer.

Del 3 - D6den kan komma plotsligt

| den tredje delen i serien om déden bekantar vi

oss med radslan fér den plotsliga déden. Varje ar

dor tusentals manniskor i olyckor och av plotsliga
hjartinfarkter. Nar som helst kan telefonen ringa med
ett dodsbud. Skracken for att do sjalv eller forlora
nagon ndra person gar att hantera pa olika satt. Vissa
menar att det inte dr nagon idé att oroa sig — hdnder
det sa hander det. Andra menar tvartom att vi i dodens
narvaro blir mer medvetna om livets och tidens varde.
| filmen moter vi filosofen Torbjérn Tannsjo, som
fragar sig om vi kanske tanker for lite pa att var tid ar
begrdansad. Och han ar inte ensam om att ténka sa. Allt
fler skriver sa kallade "bucket lists” — listor pa saker
man vill gbra innan man dor.

| filmen far vi traffa Maith, som har ett hjartfel som nar
som helst kan avsluta hennes liv. Vi moter familjen till
Jonas, som dog ung i en trafikolycka. Slutligen far vi
folja Bjorn Lockstrom, som livnar sig pa att fotografera
olycksplatser. Deras berattelser for oss lite ndrmare
insikten att doden kan komma plotsligt. Vad vi sedan
ska goéra med den insikten ar dock upp till var och en
av oss.
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Doden, doden, doden

Fragor att prata om efter visning

*  Hur har dédens narvaro paverkat personerna vi
motte i filmen?

*  Haller ni med filosofen Torbjérn Tannsjo? Tanker vi
for lite pa att var tid ar begransad?

®  Skulle vi leva vara liv pa nagot annat satt om vi
ténkte mer pa déden? Skulle en féréandring av vart
levnadssatt vara positiv? For vem skulle den vara
positiv?

* |bland intraffar storre katastrofer och olyckor.
Exempel pa det ar Estonia-katastrofen 1994
och tsunamin 2004. Paverkar sa speciella
omstdndigheter vart sorgearbete? Hur arbetar
kommuner idag med krishantering vid storre
olyckor? Och hur har tidigare katastrofer paverkat
den nationella krishanteringen, jamfort med
tidigare? Diskutera i mindre grupper i klassen.

Del 4 - Sorgen

Vi kommer alla att g& igenom perioder av sorg i vara
liv. Att forlora personer vi dlskar ar en del av livet,
anda gor det lika ont varje gang. Och det slutar inte
gora ont. | filmen far vi traffa Olle, som har forlorat sin
da sjuttonariga son Svante. Det ar mer dn femton ar
sedan Svante dog, men sorgen finns kvar. Manga har
sagt till Olle han maste glomma och ga vidare, men
det sista han vill ar att glomma Svante. Istdllet har han
lart sig att leva med sorgen, och accepterat att Svante
inte kommer tillbaka. Han saknar honom fortfarande,
men sorgen ar inte lika panikartad som tidigare. Vi far
ocksa traffa familjen Balazsi, ddr mamman i familjen,
Anna, har blivit diagnosticerad med ALS. Hon har
bara nagra ar kvar och familjen forsoker sa gott de
kan att foérbereda sig pa hennes déd. Men det &r svart
att forbereda sig pa nagot sadant, och sorgen och
saknaden finns redan dar, trots att Anna fortfarande
lever.

Sorgeprocessen kan delas in i fem faser:

- Inledningsvis befinner man sig i chock, och
fornekar det som har skett.

- Nasta fas ar ilska.

- Efter det kommer ett slags forhandlingsfas dar
man onskar att det som hant kunde goras ogjort.

- Den fjarde fasen &r depression.
- Den femte och slutgiltiga dr acceptans.

Att acceptera att nagon inte langre finns betyder
inte att sorgen forsvinner, men den ar lattare att

forlika sig med. Vi hanterar sorg olika, vissa finner
stod i religionen, som satter ramar for sorgen. Andra
forsoker glomma och ga vidare sa snabbt som mgjligt.
Sorgen efter en bortgangen person dr nagot som vi
alla kommer att ga igenom, det &r en del av att vara
manniska. Somliga vill vara ensamma med sin sorg,
men for de flesta blir sorgen lattare om man inte bar
den sjalv.

Fragor att prata om efter visning
* Vadinnebér det att “ga vidare” efter nagon
narstaendes dod? Finns det flera inneborder?

*  Vilka ar sorgeprocessens fem faser? Forklara vad
faserna innebar.

*  Gar det att forbereda sig pa att nagon ska d6?
*  Vilka olika satt att hantera sorg togs upp i filmen?

®  Hur kan man som van stotta ndgon som sorjer?

Nyckelord for hela serien Déden, déden,
ddoden

Livet, sorg, begravning, radsla, filosofi, kroppen, sjalen,
religion, tid, livets slutskede, saknad.
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Doden, doden, doden

Internetkallor

http://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=3381&grupp=19916 - Programmet Tendens i Sveriges
Radio om gravplatser och sorg.

http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/86962?programid=407 - Vetenskapsradion Historia i Sveriges Radio om svenska
begravningsceremonier genom historien.

http://www.ts.skane.se/fakta/doden-och-begravningen - Artikel om déden och begravningen ur ett historiskt
perspektiv. Bakom sidan star Region Skanes kulturnamnd.

http://assets.timecutcloud.com/46sbfipad402/sites/assets.timecutcloud.com.46sbfipad402 /files/pdf/sbf
mangkulturellt.pdf - PDF-fil fran Sveriges Begravningsbyraers forbund med fakta om olika religioners och kulturers
seder och bruk vid begravning.

http://www.1177.se/Stockholm/Tema/Psykisk-halsa/Diagnoser-och-besvar/Barn-och-unga/Sorg/ - Vardguidens
hemsida om sorg och sorgearbete.

http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/3434?programid=793 - Filosofiska rummet i Sveriges Radio om doden. |
programmet hors Peter Strang, professor i palliativ medicin, som dven medverkar i Déden, déden, doden.

http://fof.se/tidning/2011/7/dodsogonblicket-i-hjarnan - Artikel i tidskriften Forskning och Framsteg om vad som
héander i hjarnan vid dédségonblicket.

http://www.fonus.se/vetamera/for-sjukvarden/forvaring-av-kroppen/kroppens-forandring/ - Begravningsbyran
Fonus hemsida om vad som hander i kroppen nar man dor.

www.ne.se - Nationalencyklopedin
www.google.se - Anvandbar sékmotor
www.dn.se - Dagens nyheter

http://www.thefactlab.com/?setcountry=Other&setlanguage=Swedish - Dagens nyheters skolsajt

www.wikipedia.se - Bra ndtencyklopedi

www.filmo.se - Filmos hemsida
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