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Porren finns bara ett fingertryck bort. Den dr tillgéinglig éveralit,
dygnet runt. Idag anses porren vara ett sjélvklart inslag i mdngas
vardag. Ar porren oproblematisk? Kan porr skada, inte bara de som
konsumerar utan dven de som far den férmedlad genom relationer?
Hur pdverkar den kvinnors sexualitet och synen pa deras kroppar?
M6t Sara, Mira med flera och hér dem beréitta om sina erfarenheter,
kéinslor och tankar kring hur porren pdverkat dem och deras
relationer.
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Inledning

| filmen Porrskadat - tjejer berattar tjejer om sina upplevelser av hur
porr paverkar dem sjalva och personer i deras omgivning. De forklarar
hur det kdnns att spela nagon man inte ar, hur de har bemoétts av man
i relationer och sexuella situationer och hur ledsen man blir nar man
upptdcker att man uppskattas som mest av sin partner nar man gor sig
till.

Speltid: 14 min. Hur paverkas en relation av vetskapen att ens partner tittar pa porr?

Manga tjejer kdnner att de maste gora sig till for att leva upp till killars
forvantningar. | reklamer och media framstélls ofta kvinnor som sexiga,
utmanande och med en speciell typ av kropp. Det ar darfor mer regel
an undantag att som tjej kdnna att ens personlighet och kropp inte ar

Frdn: 13 ar

Ammne: Samlevnad, Sex och

samlevnad tillrackligt bra.
Originaltitel: Filmen tar upp en av samtidens stora fragor vad galler identitet och
Porrskadat - tjejer sexualitet. Idag finns porr bara nagra klick bort och statistik fran
RFSU visar att 57,4% av tjejerna och 91,1% av killarna pa hogstadiet
Produktion: har tittat pa porrfilm. Men vad spelar egentligen porren for roll i
©Moa/Roxane, 2013 ungas identitetsskapande och syn pa sex? | filmen diskuteras killars
porrkonsumtion ur tjejernas perspektiv. Med hjalp av personliga
Svensk version: erfarenheter beskrivs hur ungas relationer och sexliv kan komma att
¢ Filmo, 2013 paverkas av porren. Filmen stéller viktiga fragor om konsroller, identitet
och sexualitet. Tjejerna i filmen uttrycker sin oro éver vilken kvinnosyn
Ansvarig utgivare: porren ger man, och stéller den kanske viktigaste fragan av alla — har
Mia Lund Arnell kvinnan bara det varde som tilldelas henne av betraktaren?
Filmnyr: 7241
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Porrskadat - tjejer

Fragor att diskutera efter filmen.

Eleverna kan delas upp i en tjejgrupp och en
killgrupp, och sedan jamféra det de kommit fram till i
helklass.

1. Pavilket satt paverkar porr synen pa:
- sex?
- kvinnan i férhallande till mannen?
- kvinnors och mans kroppar?

2. Varfor tror ni att det ses som naturligt och normalt
att killar ser pa porr? Galler samma sak for tjejer?
Varfor tror ni att det ar s&?

3. | filmen sags att sattet som kvinnor framstalls pa i
media, reklam och porr objektifierar kvinnan. Vad
menas med det?

4. For kvinnor kan den ovan namnda objektifieringen
innebara att de bara vardesatter sig sjdlva utifran
subjektet, eller den manliga betraktaren.Tank pa
hur du sjalv férséker se ut och vara. Ar det enligt
det du sjalv tycker ar positiva egenskaper hos en
person, eller dr det sa som du tror att andra vill att
du ska vara?

5. Varfor kdndes det jobbigt for tjejerna i filmen att
killarna de var ihop med tittade pa porr?

6. Hur tror ni att killars porrkonsumtion foréandrar
deras forvantningar pa sex?

Nyckelord

Sexualitet, porr, identitet, jamstalldhet, genus,
relationer, sex, kdnsroller, kvinnosyn, objektifiering,
lust.

Internetkallor

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=15
9&artikel=5617241 - Artikel och radioinslag om pojkars
porrkonsumtion och hur det paverkar dem.

http://www.svt.se/nyheter/vetenskap/ungdomar-
paverkas-av-porr-men-bara-litegrann - Artikel pa SVT:s
hemsida om hur porr kan paverka eller inte paverka
unga.

http://www.umo.se/ - Din ungdomsmottagning pa
natet.

http://www.rfsu.se/Bildbank/Dokument/Fakta/
sammanstallning-porr-2008.pdf - Statistik fran RFSU
om ungdomars porrkonsumtion och instéllningar till
porr.

http://www.rfsu.se/sv/Sex-och-politik/Ottar/Ottar-
arkivet/Ottar-2006/Ottar-nr-3-2006/l-en-porrifierad-
varld/ - Intervju med forfattaren Pamela Paul, som
skrivit en reportagebok om det “porrifierade”
samhallet. Publicerat i tidskriften Ottar 2006.

http://www.rfsu.se/sv/Sex-och-politik/Ottar/Ottar-
arkivet/Ottar-2008/Ottar-nr-2-2008/Slaget-om-porren/
- Lang artikel om den aktuella porrdebatten. Publicerat
i tidskriften Ottar 2008.

http://www.dn.se/insidan/porrideal-stor-tjejers-
sexualitet/ - Intervju med Roxane von Gerber
Hedayat och Moa Kjellstrand, som star bakom filmen
Porrskadat.

http://www.dn.se/stories/porrimpotens/ - Lank till
olika artiklar i DN:s artikelserie om porrimpotens.

http://www.dn.se/debatt/nio-punkter-for-att-stoppa-
de-sexuella-overgreppen/ - DN ”Nio punkter for att
stoppa de sexuella évergreppen” - om gangvaldtikten
i Tensta.

http://mobil.blogg.dn.se/fragainsidan/2014/01/03/
har-porren-gjort-fornedring-normalt-i-sexuella-
relationer/ - Ledare i DN om var porr gor med
relationer.

www.ne.se - Nationalencyklopedin
www.google.se - Anvandbar sdkmotor
www.dn.se - Dagens nyheter

http://www.thefactlab.com/?setcountry=0ther&setlan
guage=Swedish - Dagens nyheters skolsajt

www.wikipedia.se - Bra ndtencyklopedi

www.filmo.se - Filmos hemsida
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