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Andningen och andningsorganen - grundlaggande

Hur hémtar man egentligen andan och vad hénder i kroppen nér vi
andas? Vi kan andas snabbt och kraftigt eller Iingsamt och lugnt.
Det beror férstds pa hur mycket luft vi behéver for tillfdllet. Men hur
vet kroppen det? Och hur kommer luften ner i lungorna? | den héir
filmen gadr vi pa djupet med vad andning och andningsorganen gér.
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Avsnitt 1: Andningsorganen

Nar syrerik inandningsluft strémmar in i kroppen genom munnen och
nasan andas vi. Nar luften passerar ndsmusslorna i nashalan renas
luften fran damm, fuktas och virms, darfor ar det battre att andas in
genom ndsan. Luftvdgarna sammanstralar i svalget och luften dker
ner i svalget via struphuvudet och vidare ner i luftstrupen. Nar luft
passerar stambanden i struphuvudet borjar de vibrera vilket gor

att vi kan astadkomma ljud t.ex. tala. Struphuvudet fungerar dven
som en sdkerhetssluss till struphuvudet genom att struplocket kan
stangas snabbt och forhindra att vatska eller fasta amnen tréanger ner.
Luftstrupen ar ett 10-12 cm Idngt rér som halls 6ppet av ringformade
broskbagar. Luftstrupen delar sig i tva huvudbronker som leder till de
bada lungorna. Huvudbronkerna fordelar sig i allt finare bronkioler.
Langst ut pa bronkiolerna hdager sma kulor som kallas lungblasor. Vi
har ca 300 miljoner lungblasor i vara lungor, det dr dar utbytet av luft
sker. Varje lungbldsa som omsluts av lungkapilldrer har en yta pa ca
100m? for att bytet av luft skall ga snabbt. Syrefattigt blod pumpas in
genom lungartédrerna anda till de fina kapillarerna dar de gar over till
lungvenerna som transporterar syrerikt blod tillbaka till hjartat. Det
ar precis i punkten dar kapillarer och lungvenerna méts som byte av
koldioxid och syre sker. De bada lungorna ligger skyddade i brosthalan
och omsluts av brostkorgen. Under lungorna finns en stor muskel som
kallas mellangérdet eller diafragman.
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Avsnitt 2: Andningen

Andning ar en livsviktig process. Vi kan andas snabbt
och kraftigt eller langsamt och lugnt. Det beror forstas
pa hur mycket luft vi behover for tillfallet. Vid fysisk
anstrangning behovs mycket luft. Andningsprocessen
ar alltid indelad i tre steg, inandning, gasutbyte,
utandning. Vi andas in syre, vid gasutbytet lamnas syre

och koldioxid fran blodet hamtas, vi andas ut koldioxid.

Vid inandning lyfts bréstkorgen och lungornas volym
oOkar. Det finns tva andningstekniker, brostandning
och bukandning. Man kan andas in mer luft som dker
djupare ner i lungan med bukandning. Bukandning

ar darfor en mer effektiv metod an brostandning. Ett
normalt andetag rymmer 0,5 liter luft och ett djupt
andetag ger ca 3 liter luft. Inandningsluften innehaller
21% syre och nastan ingen koldioxid, utandningsluften
innehaller 17% syre och 4% koldioxid. Vid utandning
lamnar luften antingen via mun eller via nasan.

Det ar lattast och snabbast att andas ut genom
munnen. Andningen ar inget man tanker pa, den sker
automatiskt.

Nyckelord

andning, lungor, syre, koldioxid, ndsan, nasmusslorna,
lungblasorna, luftvagar, luftstrupen, bronker, andetag,
struphuvud, revben, brosthalan, brostkorgen,
gasutbyte, interkostalmuskulaturen, mellangarde,
bukandning, slemhinna, flimmerhar, bronkioler,

struplocket, stamband, alveoler, lungkapilldrer, kapillar,

diafragma

Diskussionsfragor
1. Varfor ar det battre att andas med ndsa an med
mun?

2. Hur tar sig luften ner till lungorna? Vilka delar
passerar den?

3. Varfor har vi ett struphuvud?
Var i andningsorganen sker utbytet av luft?

5. Fundera pa varfér andningsprocessen ar indelad i
tre steg. Vad hander i de tre delarna?
Varfor varierar mangden luft mellan 0,5-3 liter?

7. Varfor andas vi ut 17 % syre nar kroppen behdver
syre?

8. Forutom genom fysik aktivitet, vad kan 6ka
andningen?

9. Hur tror du att andningen fungerar om man har

astma? Vad &r det som hander ndr man andas in
astmamedicinen?

Internetkallor
Trdna NO: http://www.studera.com/tranano/biologi/
index.html

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Cirkulation-och-andning/Luftvagar-och-

lungor/?ar=True

Hjart och lungfonden: https://www.hjart-lungfonden.
se/Sjukdomar/Hjart-lungskolan/Lungorna/

Kol och astma: http://www.kol.se/vad-aer-kol/lungan-
och-dess-funktion/

Elevarbeten: http://www.mimersbrunn.se/
article?id=2187

Gymnasiebiologi: http://ehinger.nu/undervisning/
index.php/kurser/biologi-2/lektioner/
humanfysiologi/271-manniskans-andningsorgan.html

Ugglans NO: http://biologi.ugglansno.se/

Wikipedia: https://sv.wikipedia.org/

Nationalencyklopedin: www.ne.se
Dagens nyheters skolsajt: http://factlab.com/#lo=1

Statistiska centralbyrans (SCB) ldrar- och elevhjilp
dér du kan hitta statistiska underlag: http://www.
sverigeisiffror.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/

Filmos hemsida: http://www.filmo.se/
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Kapitelindelning
Du kan vilja att visa hela filmen eller ett speciellt avsnitt.
For starttider till respektive kapitel, se nedan.

Nr Kapitel Starttid: Langd:
|
1 Andningsorganen 00:00 ca 06 min
2 Andningen 05:47 ca 06 min

Sluttid: 11:40
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Andningen och andningsorganen - avancerad

Hur hémtar man egentligen andan och vad hénder i kroppen nér vi
andas? Vi kan andas snabbt och kraftigt eller Iingsamt och lugnt.
Det beror férstds pa hur mycket luft vi behéver for tillfdllet. Men hur
vet kroppen det? Och hur kommer luften ner i lungorna? | den héir
filmen gadr vi pa djupet med vad andning och andningsorganen gér.
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Avsnitt 1: Andningsorganens uppbyggnad

Nar syrerik inandningsluft strommar in i kroppen genom munnen
och nésan andas vi. Nar luften passerar nasmusslorna i nashalan som
tack av slemhinnor renas luften fran damm, fuktas och varms. Darfor
ar det battre att andas in genom nésan. Luftvdgarna sammanstralar

i svalget och luften aker ner i svalget via struphuvudet och vidare

ner i luftstrupen. Nar luft passerar stdmbanden i struphuvudet
borjar de vibrera vilket gor att vi kan dstadkomma ljud t.ex. tala.
Struphuvudet fungerar dven som en sakerhetssluss till struphuvudet
genom att struplocket kan stangas snabbt och forhindra att vatska
eller fasta @mnen tranger ner. Luftstrupen ar ett 10-12 cm langt ror
som halls 6ppet av ringformade broskbagar. Luftstrupen delar sig i
tva huvudbronker som leder till de bada lungorna. Huvudbronkerna
férdelar sig i allt finare bronkioler. Bronksystemet &r takt av sma
flimmerhar nastan dnda ut till dess minsta forgreningar. Det produceras
sekret i luftstrupen som tillsammans med flimmerharen rensar bort
skrdp genom koordinerade rorelser. Langst ut pa bronkiolerna hdanger
sma kulor som kallas lungblasor eller alveoler. Vi har ca 300 miljoner
alveoler i vara lungor, det ar dar utbytet av luft sker. Varje lungblasa
som omsluts av lungkapillarer har en yta pa ca 100m? fér att bytet av
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luft skall ga snabbt. Syrefattigt blod pumpas in genom
lungartérerna dnda till de fina kapilldrerna dar de gar
over till lungvenerna som transporterar syrerikt blod
tillbaka till hjartat. Det ar precis i punkten dar kapillarer
och lungvenerna mots som byte av koldioxid och syre
sker. De bada lungorna ligger skyddade i brosthalan
och omsluts av brostkorgen. Under lungorna finns en
stor muskel som kallas mellangéardet eller diafragman.

Avsnitt 2: Andningssystemets funktioner

Andning ar en livsviktig process. Vi kan andas snabbt
och kraftigt eller langsamt och lugnt. Det beror forstas
pa hur mycket luft vi behover for tillfallet. Vid fysisk
anstrangning behovs mycket luft. Andningssystemet
klarar mellan 15-60 andetag per minut. Det beror pa
alder, kén och kondition. Andningsprocessen ar alltid
indelad i tre steg, inandning, gasutbyte, utandning.

Vi andas in syre, vid gasutbytet lamnas syre och
koldioxid fran blodet hamtas, vi andas ut koldioxid.
Vid inandning lyfts brostkorgen och lungornas volym
Okar. Det finns tva andningstekniker, brostandning eller
thoraxandning och bukandning. Man kan andas in mer
luft som dker djupare ner i lungan med bukandning,
bukandning ar darfér en mer effektiv metod an
thoraxandning. Ett normalt andetag rymmer 0,5 liter
luft och ett djupt andetag ger ca 3 liter luft, men
kapaciteten ligger normalt pa 6 liter. Viralkapaciteten,
d.v.s. hur mycket luft som maximalt kan bytas ut vid
ett andetag ar 4,5 liter. Inandningsluften innehaller
21% syre och nastan ingen koldioxid, utandningsluften
innehaller 17% syre och 4% koldioxid. Vid utandning

Mellangardet

lamnar luften antingen via mun eller via nasan.

Det ar lattast och snabbast att andas ut genom
munnen. Andningen ar inget man tanker pa, den sker
automatiskt.

Avsnitt 3: Alveoler och gasutbyten

Det gar ungefar en sekund mellan inandning och
utandning. Pa den sekunden sker en flera saker i
kroppen. Genom lungartaren som kommer fran
hjartat fors koldioxidrikt/syrefattigt blod till Alveolen.
Lungartaren leder bort syrerikt/koldioxidfattigt blod till
hjartat. Vid 6évergangen mellan artarer och kapilldrer
sker gasutbyte, utbytet sker over hela alveolens
kontaktyta. Kapillarpassagen ar knappt 1mm lang och
det tar 0,4 sekunder att passera sa gasutbytet maste
ske snabbt. Vid gasutbytet diffunderar gaserna mellan
alveolen och kapillaren. Anledningen till att gasen
diffunderar eller blandar sig beror pa att partialtrycket
ar hogre i alveolen dn i den syrerika inandningsluften.
Partialtrycket i blodet ar endast 5 kPa d.v.s. mycket
lagre an i alveolen sa differensen pa tryckskillnaden
ar stor, vilket blir en stark drivkraft for processen med
att syresatta blodet sa den gar snabbt. Skillnaden for
partialtrycket hos koldioxid och alveolen ar mindre,
men aven om skillnaden endast ar 0,8 kPa mot 8kPa
for syret sa ar det tillrackligt for att diffusionen skall
ske snabbt. Syret och kolmolekylerna maste sprida

sig genom fem cellmembraner vid diffusionen.

Dels genom de tva cellmembranen i alveolens
cellvagg, interstitsiumet som ar ett utrymme med
vatten mellan cellerna, genom tva cellmembraner i
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kapillarens cellvagg och dven genom blodplasma och
den roda blodkroppens cellmembran. Differensen i
partialtryck uppratthalls genom att blodet tillfor ny
gas och transporterar bort gammal gas. Nastan allt
syre ar kemiskt bundet till de réda blodkropparnas
hemoglobin. Koldioxid har tre transportsatt i blodet,
7% ar fysiskt [6st, 23% kemiskt bundet och 70% som
vatekarbonatjoner. Kemiskt bundna gaser i blodet
tappar relevans for partialtrycket. Det behovs alltid

ett kontrollsystem, vara kroppsceller skall alltid ha
tillrackligt med syre till forfogande, har de inte det slar
receptorer i blodet till och signalerar till det autonoma
systemet att 6ka andningsfrekvensen.

Nyckelord

andning, lungor, syre, koldioxid, ndsan, ndasmusslorna,
lungblasorna, luftvagar, luftstrupen, bronker, andetag,
struphuvud, revben, brosthalan, brostkorgen,
gasutbyte, interkostalmuskulaturen, mellangarde,
bukandning, slemhinna, flimmerhar, bronkioler,
struplocket, stamband, alveoler, lungkapillarer, kapillar,
diafragma

Diskussionsfragor
1. Varfor ar det battre att andas med ndsa an med
mun?

2. Hur tar sig luften ner till lungorna? Vilka delar
passerar den?

3. Varfor har vi ett struphuvud?
Var i andningsorganen sker utbytet av luft?

5. Fundera pa varfér andningsprocessen ar indelad i
tre steg. Vad hiander i de tre delarna?

6. Varfor ar viralkapaciteten aldrig lika stor som den
totala volymkapaciteten hos lungorna?
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7. Hur gar 6vergangen mellan artédrer och
kapillarerna till mer i detalj?

8. Vilken roll spelar partialtrycket for diffusionen i
alveolerna?

9. \Varfor paverkar gaserna olika om de ar
fysiskt 16sta, kemiskt bundna eller som
vatekarbonatjoner?

10. Hur fungerar kontrollsystemet for
andningsorganen? Behovs det ett kontrollsystem?

Internetkallor
Triana NO: http://www.studera.com/tranano/biologi/
index.html

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Cirkulation-och-andning/Luftvagar-och-

lungor/?ar=True

Hjart och lungfonden: https://www.hjart-lungfonden.
se/Sjukdomar/Hjart-lungskolan/Lungorna/

Kol och astma: http://www.kol.se/vad-aer-kol/lungan-
och-dess-funktion/

Elevarbeten: http://www.mimersbrunn.se/
article?id=2187

Gymnasiebiologi: http://ehinger.nu/undervisning/
index.php/kurser/biologi-2/lektioner/
humanfysiologi/271-manniskans-andningsorgan.html

Ugglans NO: http://biologi.ugglansno.se/

Wikipedia: https://sv.wikipedia.org/

Nationalencyklopedin: www.ne.se
Dagens nyheters skolsajt: http://factlab.com/#lo=1

Statistiska centralbyrans (SCB) ldrar- och elevhjilp
dar du kan hitta statistiska underlag: http://www.
sverigeisiffror.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/

Filmos hemsida: http://www.filmo.se/
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Kapitelindelning

Du kan viilja att visa hela filmen eller ett speciellt avsnitt.
For starttider till respektive kapitel, se nedan.

1 Andningsorganens uppbyggnad 00:00 ca 07 min

2 Andningssystemets funktioner 06:37 ca 07 min

3 Alveoler och gasutbyten 13:53 ca 07 min
Sluttid: 20:57
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