Your Name

En filmhandledning fran Svenska Filminstitutet
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Vad skulle handa om allt var p& ett annat satt? Your Name &r en svindlande beréattelse om tvé unga
méanniskor som byter liv med varandra — och darmed stélls infér en rad roliga, markliga och skrammande val.
En fantastisk historia som manar till samtal om klippteknik och drommar, jamstélldhet och 6destro.
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Filminstitutet



EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV FILMINSTITUTET

Filmen och laroplanen
Filmen Your Name kan bidra till undervisningen inom méanga dmnen,
och sarskilt svenska, bild och SO-dgmnen.

» Genom skriv- och/eller samtalsovningar utifran filmen trdnas eleverna
att uttrycka sig pa svenska.

» Genom att teckna i mangastil och/eller gora filmanalys utvecklas elev-
ernas formdga att uttrycka sig genom respektive tolka olika bildstilar.

* Genom fordjupning i shintoismen, som ér ett av filmens teman,
utvecklas elevernas kunskaper om denna japanska religion.

» Genom att reflektera och resonera kring filosofiska, etiska och livs-
askadningsrelaterade fragor som filmen vicker fordjupas elevernas
forstaelse for sin egen och andras identitet liksom for sina egna och
andras vérderingar.

* Genom att reflektera och resonera kring fragor som rér kon, genus
och jamstdlldhet fordjupas elevernas forstielse for alla ménniskors lika
vérde oavsett konsidentitet och/eller sexuell preferens.

Handling

Filmen inleds med parallellklippning mellan tvd ungdomar dér de var
och en beréttar om sina konstiga drommar som de bér med sig fornim-
melser och halva minnen av.

Dérefter far vi f6lja Mitsuhu, en tonarig tjej som bor med sin lillasys-
ter och mormor i en liten stad. Vid frukost ser de pé tv-nyheterna om en
komet som ndrmar sig jorden. Under skoldagen far Mitsuhu flera ganger
hora att hon betedde sig underligt dagen innan. Sjélv har dock Mitsu-
hu inga minnen alls fran gardagen. I hennes skolbok har nagon skrivit
”Vem ar du?”, vilket 6kar hennes forvirring. Hon beklagar sig dver den
urtrdkiga lilla staden, som inte ens har ett kafé, och 6nskar att hon i
stillet var en ung snygg kille i Tokyo. Pa kvillen utfor hon och hennes
lillasyster en gammal rit i shintotemplet som deras mormor skéter om.
De tillverkar sa kallat kuchikamisake, ett exklusivt risvin som de ska
offra till en gud.

Nu ringer en vickarklocka och det &r morgon hos Taki, en ung kille i
Tokyo. Dock ér det Mitsuhu som vaknar i Takis kropp. Forvirrad lyckas

hon till slut hitta fram till skolan och &ven finna “sina” vénner som up-
penbarligen tycker att Taki beter sig underligt. Efter att fortjust ha slukat
en portion pannkakor pa ett kafé skyndar hon till ett stressigt pass pa
restaurangen dir Taki extrajobbar. Ddr jobbar dven miss Okudera som
hon forstar att Taki — och alla andra killar pa restaurangen — &r forélskad
i. P& kvillen, innan hon somnar, ser hon i Takis telefon att han for dag-
bok och antecknar lite i den. Hon skriver ocksa sitt namn i handen for
att Taki ska veta vad hon heter om han vaknar upp i sin egen kropp.

Vilket han gor. Nu foljer en rad scener som avldser varandra i allt ho-
gre tempo dér vi ser Mitsuhu och Taki omvixlande vakna och tillbringa
dagarna i sina egna och varandras kroppar. Det uppstar pinsamma och
krangliga men ocksa roliga situationer. Nir de sméningom fér grepp
om vad som faktiskt pagér borjar de kommunicera genom att limna
meddelanden i varandras telefoner och gor upp listor pa sddant som de
far respektive absolut inte far gora nér de lever ”den andres” liv.

En dag nér Taki vaknar i Mitsuhus kropp far han f6lja mormodern till
en helig plats; en gammal helgedom i en grotta dér “deras” guds kropp
sdgs ligga begravd. Dér offrar de det risvin, kuchikamisaken, som de
tidigare tillverkat och mormodern berittar att i kruset med risvin finns
en del av Mitsuhu.

Nar Taki nésta gang vaknar i sin egen kropp visar det sig att Mitsuhu
har fixat en dejt med miss Okudera. Taki upptrader nervost och hdmmat
och dejten gar inte sa bra. Pa kvillen nér de skilts at forsoker Taki ringa
Mitsuhu men far inget svar. Pa himlen ser han kometen som nu ytterli-
gare nirmat sig jorden.

Mitsuhu vaknar i sin egen kropp. Det dr dagen da kometen kommer
att passera jorden. Hon tréffar sina vénner och pa kvillen bevittnar de
hur kometen delar sig samtidigt som en del av den stdrtar ner mot dem.

Nu far vi folja Taki igen. Han beréttar att han och Mitsuhu aldrig
bytte plats med varandra igen. I ett ldngre montage fér vi se hur tiden
gar medan Taki pluggar hart, men inte kan slédppa tanken pa ett vagt
minne av en plats han sett i sina drémmar. Tillsammans med tvd vanner
reser han for att forsoka hitta denna plats och just nér de ar pa vig att
ge upp triffar de en man som kénner igen Takis teckning av Itomori,
staden som forstordes vid ett kometnedslag tre ar tidigare. Taki blir helt
forvirrad och nér han ska visa vannernas Mitsuhus meddelanden i hans
telefon sé forsvinner de framfor hans 6gon. Nér han sedan pa bibliote-
ket hittar hennes namn bland de som dog i kometnedslaget borjar han
néstan tro att han inbillat sig allt som hént.
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Men det fldtade bandet runt hans ena handled far, som genom en
ingivelse, honom att gora ett sista forsok att forstd vad som hént. Han
ger sig av for att forsoka hitta templet dér han i Mitsuhus kropp offrade
risvin till guden. Till slut hittar han fram och dricker risvinet som ju
mormodern sagt innehaller en del av Mitsuhu. Han tycks hamna i ndgot
slags koma och forflyttas i tiden och ser scener ur Mitsuhus liv. Taki
ropar till henne och forsoker varna henne for kometnedslaget.

Nu vaknar Mitsuhu som sig sjélv. Det dr aterigen morgonen for
kometnedslaget och hon har alltsé fatt en andra chans. Hon varnar sin
mormor och sina skolkamrater for katastrofen men ingen tror henne.
Inte heller hennes pappa, stadens borgméstare, som tror att hon blivit
galen. Darfor utarbetar hon och vinnerna en plan for att fa staden eva-
kuerad innan kometen slér ner. Mitt i allt cyklar hon ivdg eftersom det
ar “nagot hon maste gora”.

Under tiden vaknar Taki som sig sjélv i grottemplet dér han druckit
risvinet. Han ger sig ut pa jakt efter Mitsuhu och de tva moéts pa ett
magiskt sitt. Medan de méts far vi se aterblickar till ett tillfalle d& hon
sokte upp honom i Tokyo och gav honom det flitade band han bér runt
handleden. Han ger henne bandet tillbaka, kometen ndrmar sig och de
skiljs at med 16ftet att aldrig glomma varandra. Men sa fort hon &r borta
har Taki glomt Mitsuhus namn.

Ater i staden sitter Mitsuhu och hennes vénner sina planer i verket.
De spréanger kraftstationen s att elektriciteten slas ut och kapar stadens
hogtalarsystem. Via det skickas det ut ett meddelande om att alla ska
evakueras och samlas vid skolan som ligger utanfoér kometens nedslags-
omréade. Kometen splittras och far mot marken och tycks orsaka stor
forodelse. Mitsuhu faller omkull och ldser texten ”Jag dlskar dig” i sin
handflata men kan inte minnas namnet pa den som skrivit det.

Nu blir det ett klipp framat i tiden. Vi befinner oss i Tokyo och det
sndar. Vi ser Taki och Mitsuhu passera varandra i folkmassan, det pling-
ar till men 6gonblicket &r forbi. De lever parallella liv i samma stad men
minns inte varandra utan har bara en vag kénsla av att de missat nagot.
En dag mots dock deras blickar genom fonstren pa tunnelbanan och
de kénner genast igen varandra. De tréffas till slut, i samma tid och pa
samma plats, och fragar varandra unisont: ’Vad heter du?”

Parallella liv och parallellklippning som grepp

Your Name handlar lika mycket om Mitsuhu och Taki, tva unga per-
soner som lever vildigt olika liv men vars dden vdvs samman genom
att de pé ett magiskt sitt ibland byter plats med varandra eller, snarare,
intar varandras kroppar.
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 Vem dr Mitsuhu? Hur ser hennes liv ut? Beskriv s utforligt du kan!
* Vem édr Taki? Hur ser hans liv ut? Beskriv s utforligt du kan!

* Vilka ér de stora skillnaderna mellan Mitsuhu och Taki?

* Vilka &r likheterna?

Filmen ar minst sagt komplicerad till struktur och handling. For det
forsta vaxlar perspektivet, sa att vi ibland fér se handlingen ur Mitsuhus
perspektiv, ibland ur Takis. Emellanat véxlar perspektivet ofta, vilket
brukar kallas parallellklippning, men andra ganger far vi folja Mitsuhu
eller Taki under en langre tid. For det andra sa byter de ibland liv med
varandra, s att den som ser ut som Taki i sjdlva verket dr Mitsuhu och
tvartom. For det tredje sker vissa forskjutningar i tiden, sa att Taki reser
i tiden och Mitsuhu upplever samma skeende flera génger. For det fjar-
de fogas vid nagra tillfallen minnen in i historien, vilket gor att vi for en
stund ldmnar nuet.

* Rita tidslinjer for Takis respektive Mitsuhus beréttelser. Skriv in
viktiga hindelser och lat tidslinjerna korsa varandra vid de tillfallen da
de tva mots.

* Far ni ihop tidslinjerna? Haller den filmiska logiken ithop?

Parallellklippning, eller korsklippning som det ibland kallas, &r ett
gammalt filmgrepp som den amerikanske filmpionjéren D W Griffith
etablerade i borjan av 1900-talet. Genom att perspektivet viaxlar mellan
Mitsuhu och Taki far vi kénslan av att de lever sina liv parallellt med
varandra och att de olika skeendena pagar samtidigt.

* Tank er att Your Name hade strukturerats pa ett sadant sitt att filmen
i stéllet forst hade beréttat om Mitsuhu och dérefter om Taki. Hur hade
det blivit? Varfor tror ni att filmskaparna valt att anvdnda parallell-
klippning som grepp?

* Vilka andra exempel pa filmer som anvéander parallellklippning kom-
mer ni pa? Vilken funktion har greppet i de filmerna?
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Drémmar i verkligheten och pa film
Your Name idr en film som pa flera olika sétt handlar om drommar: om
nattliga drommar i samband med somn, om framtidsdrommar och om
drommen om ett annat liv.

Mainniskan har alltid varit intresserad av drommar som fenomen.
Redan i Gamla Testamentet/Tanakh beskrivs Egyptens faraos drommar

som forebud om framtiden, den kinde psykoanalytikern Sigmund Freud

utarbetade en hel dromteori och pa senare ér har forskare inom naturve-

tenskapen lagt fram olika fysiska teorier om drommarnas uppkomst och

funktion.

* Forskningsuppgift: Ta reda pa varifrdn drommarna vi har nér vi
sover kommer och varfor vi drommer! Vilka olika teorier om drom-
mar har det funnits genom historien? Hur paverkas vart dromliv av
exempelvis alkohol, droger och feber? Vad innebir foljande begrepp:
REM-s6mn? Klardrommar? Déja vu? Sémnparalys? Obs — anvénd er
bara av tillforlitliga kéllor!

Drommar ar ett ganska vanligt inslag pé film. (Den japanske regissoren
Akira Kurosawa har rentav gjort en hel langfilm som bygger pa hans
drommar: Akira Kurosawas drémmar fran 1990!) Ibland ser vi tydligt
att det dr just dromsekvenser, andra ganger dr Overgangarna mellan en
persons drom och filmens “verklighet” svarare att skonja.

* Ge exempel pa filmer med inslag av drommar. Vem &r det som drom-

mer? Hur vet publiken att det dr en drom som skildras — anvénds t ex
sdrskilda bild- eller ljudeffekter som markerar att “detta &r en drom”?

* I borjan av Your Name tror bade Taki och Mitsuhu att de drommer —
ovanligt “verkliga” drommar — nér de i sjilva verket pa nagot magiskt
sdtt byter liv med varandra. Nar forstar Taki respektive Mitsuhu att

de faktiskt inte drommer? Vad &r det som gor att de inser detta? Nar
forstod ni som publik att det inte handlade om vanliga drommar och
vad var det som gjorde att ni forstod det?

Bade Mitsuhu och Taki har drémmar om framtiden, 4ven om Mitsuhu
uttalar dem tydligare.

¢ Vad drommer Mitsuhu om? Varfor vill hon inte stanna kvar i Itomo-
ri? Hur (om) kommer sldktens gamla traditioner att leva vidare nér
hon flyttat till Tokyo?
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¢ Varfor kan det vara viktigt att en familjs historia blir ihdgkommen
och lever vidare med yngre generationer? Vem (om nagon) har ansvar
for att den inte gloms bort?

* Nir kan familjens historia tvartom kénnas alltfor tung for de yngre
generationerna i en slikt att biara? Finns det sddant — t ex svéara hindel-
ser och erfarenheter — som rentav bor glommas?

* Vilka framtidsdrommar har Taki? Vad gor han for att forverkliga
dem?

* Vad vet vi om Takis familj? Varfor tror ni att den 4r franvarande i
filmen?

Konsroller och jamstalldhet

I filmen Your Name gors det stor skillnad pa hur tjejer och killar ar
och emellanat kénns framstéllningen ganska omodern. Mitsuhus liv dr
mycket mindre fritt 4n Takis, och det &r nog inte bara for att hon bor i
en liten stad, utan ocksa for att hon &r flicka.

« P4 vilka sétt 4r Mitsuhu traditionellt “tjejig”? Hur mérks det att hon
styrs av omgivningens forvintningar pa henne som flicka? Varfor
onskar hon att hon var en ”snygg kille i Tokyo”? Vilka (om négra)
saker gor Mitsuhu som inte &r traditionellt "tjejiga”? Tank exempelvis
pé hur hon klér sig och fixar héret, hur hon férhéller sig till skolan,
hemmet och kompisarna samt hur hon pratar och rér sig.

« P4 vilka sétt ar Taki traditionellt "killig”? Hur mérks det att han
styrs av omgivningens forvintningar pd honom som pojke? Vilka (om
négra) saker gor Taki som inte &r traditionellt “’killiga”?

Nar Mitsuhu befinner sig i Takis (kill)kropp och nér Taki befinner sig
i Mitsuhus (tjej)kropp har de ju chansen att gora “’killiga” respektive
“tjejiga” saker som de kanske inte vdgar géra ndr de ar “’sig sjilva”.

» Vilka saker passar de pa att gora nér de ar i den andres kropp?
* Vad skulle de kunna gora? Fantisera! Varfor tror ni att Mitsuhu och

Taki inte lever ut sina “maskulina” respektive “feminina” sidor mer
nér de “har chansen”?
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« Finns det saker ni skulle géra om ni hade ett annat kon? Vilka?
Varfor gor ni dem inte &ndd? Vad tror ni skulle hinda om ni provade
att gora mer traditionellt "tjejiga” respektive “’killiga” saker? Skriv
ner era tankar och diskutera sedan tva och tva, eventuellt dven i storre
grupper.

Sverige ir ett av viirldens mest jimstillda linder. Anda finns det
fortfarande stora oréttvisor mellan mén och kvinnor. Mén har generellt
bittre 16ner och littare att fa chefsjobb &n kvinnor, till exempel. Med-
an kvinnor i hdgre grad &n ménnen tar hand om barnen nér de ar sjuka
samt tar storre ansvar for hem och familjerelationer.

Oréttvisorna finns dven i skolan. Inte i alla skolor, forstas, men forsk-
ning visar att killarna tar storre plats i de svenska klassrummen, att
lektionsuppldggen i vissa dmnen dr mer anpassade efter killar 4n tjejer
och att tjejerna i hogre grad utsétts for sexuella krankningar.

* Hur &r det i ert klassrum och i er skola? P4 vilka (om négra) sitt
behandlas tjejer och killar olika? Vad (om nagot) gors pa er skola for
att stirka jamstélldheten — finns det t ex en jamstdlldhetsplan, en jam-
stilldhetsgrupp och/eller temadagar om jamstalldhet?

* Vad skulle kunna goras for att 6ka jamstdlldheten pé er skola? Pa
vilka sitt skulle alla elever — tjejer, killar och transpersoner — tjdna pa
en helt jamstilld skola? Vilket ansvar har eleverna, ldrarna, den 6vriga
personalen, ledningen och rektorn i den hér fragan? Har dven forald-
rarna nagot ansvar?

Realism, fantastik och odet

Your Name dr en animerad film i den japanska tradition som inom

den internationella filmbranschen helt enkelt kallas anime. I Japan har
animerad film gjorts dnda sedan 1917, men det var pa 1960-talet som
”genren” slog igenom stort och borjade likna filmerna vi i dag forknip-
par med “typisk anime”. Allra mest kénd har produktionsbolaget Studio
Ghibli, med vérldssuccéer som Min granne Totoro, Spirited Away och
Ponyo pa klippan vid havet, blivit men i Japan finns cirka 430 bolag
som producerar anime i en rad olika genrer och format for olika mal-

grupper.

* Vad skiljer Your Name fran en klassisk animerad Disney/Pixarfilm?
Finns inslag som skulle vara oténkbara i en Disney/Pixarfilm? Finns
inslag som tvartom kan ha inspirerats av en Disney/Pixarfilm?

Ténk bade pa filmens innehall (vad filmen handlar om), dess estetik
(hur den ser ut och later) och dess malgrupp (vilka den vénder sig till).

I Your Name blandas vardagshiandelser och magi och filmen &r dven rent
estetiskt bade realistisk och fantastisk. Ena stunden fér vi pa ett verklig-
hetstroget sitt se hur Mitsuhu dter frukost, andra stunden faller Taki ge-
nom tiden och upplever de mest otroliga saker. Den hér blandningen av
olika stilar finns dven i manga av de filmer som producerats av Studio
Ghibli men &r ovanligare i den vasterldndska animerade filmtraditionen.

* Ge exempel pa vardagsrealistiska detaljer i Your Name!
* Ge exempel pa fantastiska/Overnaturliga inslag i Your Name!

* Vilken effekt far blandningen av realism och fantastik? Hur paverkar
den var upplevelse av filmen? Gor t ex de realistiska inslagen att vi
lattare accepterar de fantastiska — eller kan det vara precis tvirtom?

Det hinder som sagt manga “6vernaturliga” saker i Your Name:
Mitsuhu och Taki byter till exempel kroppar med varandra, det sker
tidsresor och tidsforskjutningar. Ibland har sadant vi kallar ”6vernatur-
ligt” faktiskt logiska eller "naturliga” forklaringar. Ibland kallar vi det
som inte kan forsta for "6vernaturligt”, men det behéver inte betyda att
det inte finns eller skulle kunna ske. Men ofta &r det ”6vernaturliga”
produkter av ménniskans fenomenala forméga att beritta, fantisera och
hitta pa. Vi tycks ha ett nirmast odndligt behov av intellektuell och
sjalslig kittling i form av sddant som &r obegripligt, mystiskt, roman-
tiskt, hemskt och/eller spdnnande ... Kanske allt sddant som utgdr en
kontrast till var vardag?

* Vad tinker du om det som hénder i Your Name: Tror du att ménnisk-
an pa nagot sitt kan fardas i tiden? Kan vi ateruppleva saker vi redan
varit med om? Kan véra 6den vara sammanflitade med nadgon annans,
sasom Mitsuhus och Takis &r? Fundera och samtala parvis eller i
mindre grupper.
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Mitsuhu och Taki forsoker flera ganger traffas och de gor ocksa
vad de kan for att undvika den katastrof som kometnedfallet
kommer att orsaka. P4 sa sitt kan en sdga att Your Name delvis
handlar om ménniskans (0)férmaga att paverka sitt eget och an-
dras liv och i forlangningenkanske &ven fordndra storre skeenden.

* Tack vare Taki och Mitsuhu (och hennes védnner) blir foljderna
av kometnedslaget i Itomori betydligt mindre 6desdigra. De
flesta ménniskorna hinner evakueras och bland annat Mitsuhus
liv skonas. Men nér historien dndrades, vad hinde exempelvis
med de tidningsartiklar som Taki tidigare ldst om den stora
katastrofen; har de aldrig existerat? Och vad hander med Takis
(och alla andras!) minnen av innehalleti tidningsartiklarna;
raderas de ut, eller ersitts de av nya? Fundera och resonera
kring konsekvenserna av att Taki och Mitsuhu dndrar historiens

gang.

* Ta reda pa varifran féljande begrepp kommer och vad de
betyder: Fjarilseffekten? Fatalism? Predestination? Kausalitet?
Kami?

* Hur ténker ni om er egen formaga att paverka era egna liv, er
omgivning och vérlden i stort? Hur mycket handlingsutrymme
har vi som enskilda ménniskor? Detta ar forstds en enormt stor
fraga, men utga ifran er sjélva och era livssituationer och funde-
ra pa olika scenarier. Gor gdrna egna “livskartor” som visar vad
olika beslut (t ex kring utbildning, resor, yrkesval, bostadsort,
familjebildning etc) kan leda till och fa for konsekvenser for er
sjdlva och omvirlden!
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Tips pa fordjupning

Youtube

Exempel pa parallellklippning ur Christopher Nolans
Inception (2 min 31 sek):
youtube.com/watch?v=KmptU7vEKkNU

Dromsekvens designad av Salvador Dali i Alfred Hitchcocks
Spellbound (2 min 40 sek):
youtube.com/watch?v=JyPelJahyfo

Filmer

Tur och retur (Ella Lemhagen, 2003): Roligt och tédnkvért om
tva barn som byter konsidentitet och liv med varandra for en
helg.

Tomboy (Céline Sciamma, 2011): Vilgjort och gripande om en
flicka som bestdmmer sig for att bli pojke nér hon flyttar till ny
ort.

Tusen ganger starkare (Peter Schildt, 2010): Fyndig och
tankvird dramakomedi om konsroller och vardegrundsarbete i
skolmiljo — finns dven som bok.

Bocker

Makoto Shinkai, Your Name: Boken om Mitsuhu och Taki
sldpptes en manad fore filmens premidr och kommer pé engel-
ska under 2017.

Christina Herrstrom, Tusen ganger starkare (2010): Fyndig
och tankvird berattelse om konsroller och vardegrundsarbete i
skolmiljo — finns dven som film.

Elise Rosberg och Natalia Batista, Nosebleed Studio ldr dig
teckna manga: karaktdrsdesign (2017): Inspirerande instruk-
tionsbok till den japanska tecknarstilen.

Colin Odell och Michelle LeBlanc, Studio Ghibli (2015):

Oversiktligt och informationsrikt p4 engelska om de mest kiinda

animefilmerna.

Produktionsuppgifter
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Originaltitel: Kimi no na wa

Regi och manus: Makoto Shinkai

Producenter: Noritaka Kawagushi, Genki Kawamura

Svenska roster: Yohio, Nova Miller, Rytinosuke Kamiki, Mone
Kamishiraishi
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Léngd: 106 min

Censur: Tillaten fran 7 ar
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Observera
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en hittar och bokar film for visningar i ldrande sammanhang.
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