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FILMHANDLEDNING

HANDLING

William, 15 ar, &r uppkopplad live fran sitt pojkrum och berattar féor dom som tittar att han ska visa
en sneak-peak-preview av ett kommande dansupptradande. Efter den korta presentationen far han
en del kommentarer fran foljare, bade positiva och negativa. Han utsétts dven for ett grooming-
férsok men avvarjer det. P& Williams vanstra handled sitter en kompress. "Be true, be you”
avslutar han live-séandningen och far samtidigt en snapchat. Nagon har tagit en bild pa Williams
dansférs6k med kommentaren “Du har seriésa problem”. William verkar besviken.

| klassrummet héller Felix ett foredrag om Oscar Wilde och berattar da att han antagligen var
bisexuell, precis som Felix sjalv. Skrdniga homofoba kommentarer falls i klassen av framfér allt
Victor. Detta upprér William som tar Felix i férsvar och menar att homofober ofta &r gay. Alla andra
tiger och lararen manar bara allméant till lugn utan att ta egentlig stéllning.

Pa skolgéarden fragar William Amanda om dom inte kan hangla i helgen men hon féreslar helgen
darpa. Oscar menar att det var bra att William férsvarade Felix under lektionen. William undrar da
varfor han inte fick nagot stéd men Oscar undviker fragan. William fragar &ven Dennis vilken sida
han egentligen star pa men far svaret att han bérjar bli jobbig. Victor anklagar dessutom William
for att vara den egentliga mobbaren, ”fér tdnk om jag ar en homofobisk boég”. William bara skakar
pa huvudet at Victors underliga logik. "Sok hjalp” sager en av Victors kompisar till William.

Hemma ringer nu William till Dennis, som dock inte svarar och nar William férséker vila upplever
han hemska syner, bl.a mérka ansiktslésa skepnader och rinnande blod. Han far &ven ett sms fran
nagon som erbjuder William hjalp att ta livet av sig. Han ringer da till Sofia, en av tjejerna i klassen.
Hon fragar William om han verkligen mar bra. Han pé&star sig ma battre men undrar om de inte kan
ses. Sofia sdger dock att hon ska bort. Victor skickar ett sms och ursédktar sitt beteende i skolan.

William gar ensam genom en av skolans korridorer och sander ater live. Han har fatt lana skolans
huvudnyckel och fragar sina foljare om dom tycker att han &r annorlunda och jobbig. Han fragar
sig ocksd varfor sa fa av vannerna stéttar honom da han ju vet att manga egentligen héller med
honom i mycket. Plétsligt dyker de ansiktslésa skepnaderna upp i en dérréppning. William lyckas
filma dom innan han skréckslaget springer darifran. Nar han tittar pa videosekvensen finns dock
inga skepnader dar och William springer férundrad in i aulan.



Ridan fungerar inte sa William tvingas 6ppna den manuellt. Han ar ater uppkopplad live och
berattar att det &r viktigt for honom att fa vara sig sjalv och géra det han gillar. Han citerar nagra
riktigt elaka och hotfulla kommentarer han fatt men ber sina belackare att ldmna honom i fred och
skaffa sig ett eget liv. En foljare som ser William live lamnar en syrlig kommentar anonymt. William
tar forst illa vid sig men borjar sen repetera sin dans. Nat star dock inte ratt till och snart ligger han
utslagen pa golvet i en &ngestattack.

Vi ser nu en dataskd&rm och dar skriver Skolsystern i en kommentar att William sékt upp henne fér
att f& medicin mot depression men hon rader honom istéllet att stka lakare. Hon uttrycker oro och
skriver att hon sett tecken pa sjalvskadebeteende.

Oscar skickar en hélsning till William och urséktar sig for vad som hande i skolan. Han berattar att
han och familjen i helgen ska titta pa hus i Uppsala dit de ska flytta. William tittar p& en privat
video som visar att han och Amanda tydligen haft sex. Han fragar i videon om de ska bli ihop,
vilket hon dock inte vill. William &ppnar sitt Instagram-konto och laser dar flera negativa
kommentarer. Bl.a skriver ndgon att de kan komma till skolan och hjéalpa honom att ta livet av sig
da de ju vet var han befinner sig. William blir upprérd och plétsligt dyker de ansiktslésa
skepnaderna upp igen. De férsvinner snart men William k&nner sig hotad och springer for att Iasa
ddérrarna till aulan. Pldtsligt hérs en kraftig small och det blir kolsvart inne i aulan. William tvingas
da 6ppna dorrarna for att slappa in ljuset. Han lyckas leta upp automatsékringarna och far igang
systemet igen men strax darefter sluter sig ridan av sig sjélv. William blir uppjagad och undrar om
nagon ar dar men kan lattad konstatera att en av sdkringarna han lagade var just den till ridan.

William hoppas att alla han kanner ska gilla det han nu ténker géra men fragar ocksa Dennis vad
som hant mellan dem. Musiken startar och William bérjar dansa en blandning av hip-hop och
modern street-dance. Nu mérks det att William gér det han &lskar att gbra allra mest och han
dansar bade originellt och proffsigt. Mot slutet faller han dock ihop och blir liggande pa golvet.
Hemska ljud och elaka rdster tycks jaga honom och den angest-drabbade William kan snart inte
halla tararna borta. Dom hemska ljuden eskalerar i styrka for att avslutas i ett kraftigt klimax.

Det ar en regntung kvall och William, som nu sitter pa huk inne pa scenen, har ringt Sofia, som
dock inte svarar. Ett inkommande sms visar sig vara frAn samma anonyma avsandare som en av
dom tidigare. "Nu kommer vi och vi vet var du &r” star det. William rusar snabbt ivag, ut ur aulan,
genom korridorerna men far snart ett sms dar initialen ”F” undrar varfér han inte &r kvar i aulan.
William ringer upp numret och da hors en ringsignal langt borta. Nagon svarar plétsligt: *Var &r du,
Wille?”. William avslutar och springer ivdg men far ytterligare ett sms: "Check out, weirdo”, star
det.

William filmar sig sjélv i ndgot som kan liknas vid ett avsked, ett testamente. "Ingen verkar bry sig",
sager han uppgivet. Han menar att han inte haft kontroll 6ver sitt liv men atminstone vill ha kontroll
Over sin déd och att ingen ska fa hjélpa honom. "Hej da.” avslutar han videon.

| skolans simhall satter sig William vid bassangkanten och féster ett par tunga hantlar kring
handlederna. Vi ser en bank och pa den ligger Williams tréjor tillsammans med mobilen. Ett kraftigt
vattenplask hérs och strax darefter ringer mobilen. Det ar Sofia. Vattnet har stillnat och William
befinner sig under vattenytan men tycks vara vid medvetande. Plotsligt far han dock panik men
ovanfér vattenytan ar det fortfarande lugnt och stilla. Total tystnad rader.

Efter en stund hors en dérrsmall. Tva personer syns leta efter ndgot i omkladningsrummet utanfor.
Plotsligt oppnar Felix dérren till simhallen och konstaterar att William ligger pa botten av
basséngen. Han ropar till sig kompisarna och tillsammans med Dennis hoppar han ner i bassédngen
medan Sofia tanker ringa ambulans. Dom lyckas till slut fa upp William och pabérjar genast hjart-
och lungraddning. Svart.

Eftertexter och musik. Kommentarer dyker upp som férvanat undrar hur detta kunde ske. William
verkade ju méa bra. Musiken utvecklas, blir valdigt svéngig och snart ser vi William dansa igen. Han
far nu enbart positiva och karleksfulla kommentarer. Till slut landar han andfaddd men
smaskrattande pa golvet. Be True Be You.



FILMENS TEMA

Filmen #will har ett grundldggande tema, namligen psykisk ohalsa bland unga. Men den tar &ven
upp amnen som identitet, vdnskap, normer, homofobi, grupptryck och nathat. Det som hander
William i filmen stér i relation till féljande fragestéliningar:

o Att foérsdka vara sig sjalv &r viktigt fér William och han s&ger garna vad han tycker. Vad kravs
egentligen for att vi ska vaga vara oss sjélva och orka uttrycka var asikt. Hur mycket betyder
omgivningens reaktioner och ar det svart att vaga visa nar vi mar daligt?

o William verkar kdnna sig tyngd 6ver att vissa vanner inte stéttar honom tillrackligt nar han t.ex
férsvarar mobbade kompisar. Inbillar han sig bara eller ligger det nagot i detta? Kan det k&nnas
jobbigt ibland att vara schysst och engagerad i rattvisefrdgor och verkar det bli svarare och
svéarare? Ar det lattare att inte bry sig och dé slippa stéta sig med négon.

e Filmens William bygger delvis pa en verklig karaktar manga ar tilloaka i tiden, namligen en da
jAmnarig kille som hade ett stort samhallsengagemang. Han tyckte dock inte att omgivningen gav
honom gehor fér den oro han dé kénde géallande den negativa utvecklingen i varlden. Om detta var
en av anledningarna till att han vid s& unga &r tog sitt liv finns det visserligen inga belagg fér men
aven idag kan en stigande oro infor var planets framtid skénjas bland ménga unga. Det kan gélla
allt fran klimatangest till oro kopplat till den senaste tidens terrordad. Diskutera hur detta kan
paverka unga manniskors valbefinnande och om det kan resultera i kraftig angest samt vad som
kan goras at det.

e Nar Williams klasskompis Felix under sitt anférande om Oscar Wilde utsatts féor homofobiska
kommentarer sa reagerar William och pastéar att "7homofober ar ofta gay”. Vad innebéar egentligen
det pastadendet och kan William ha r&tt? Félls det manga homofoba kommentarer i skolan och hur
bemots det beteendet av 6vriga elever? Hur férhindrar vi homofobi effektivast?

e | samma scen kommer William i konflikt med lararen som han tycker &r alldeles fér undfallande
gentemot dom som fallde kommentarerna. Stdmmer den bilden av vad som hénde, tycker du? Ar
det jobbigt att komma i konflikt med larare eller &r konflikter gentemot kompisar eller klassens
"ledare” varre och hander det att vissa larare ar alltfér undfallande mot dessa?

e | filmens forsta scen utséatts William for ett groomingforsok, kanske av en vuxen som pastar sig
vara en jamnarig flicka. William avvéarjer dock forsoket och skriver: "l will (strip) if you eat your own
brain with a nice Chianti". Vet du fran vilken film detta citat & hdmtat och vad karaktaren heter
som uttrycker sig sa? Diskutera hur unga bor agera for att avvérja groomingférstk som innefattar
hot men dven om den exponering som férekommer ungdomar emellan. Fundera dver var gransen
gar mellan en sexig bild och en mer tydlig och kanske sjalvdestruktiv sexuell exponering?



e William far flera anonyma hot genom bade kommentarer och sms. Rena dédshot mellan
ungdomar via nétet ar inte ovanligt men hur paverkas William av dom? Ar han extra kénslig pga
hur han mar och sina vanforestallningar? Fundera ocksd dver om det nastan bara &r en eller
kanske tva personer som skriver dessa hot eller om det &r flera olika? Ar du sjélv eller n&gon du
kanner utsatt for nathat och vad tycker du kan géras at det? Diskutera férdelarna och nackdelarna
med anonymitet med tanke pa t.ex visselbldsare och bloggare som lever i diktaturer.

e William ar heterosexuell men samtidigt medveten om att han ar normbrytande eftersom han inte
lever upp till traditionella manliga normer utan &r 6dmjuk och vagar erkdnna sidor som anses
typiskt kvinnliga. Diskutera vilka normer det finns kring manligt och kvinnligt. Ar det kanske helt
onodiga begrepp? Forsok ge exempel pa kdnda normbrytande personer.

e Alla ungdomar som mar daligt férsOker inte ta livet av sig och dom som forstker gora det visar
inte alltid tecken p& depression. Darfér kan psykisk ohélsa vara svarupptackt. Vissa manniskor
lyckas délja hur dom méar genom ett positivt och t.o.m spralligt yttre. Hur val stammer denna typ
av agerande in pa William? Brukar du beratta fér kompisar om hur du mar eller fraga en kompis
om hur hen mér? Ar du orolig fér att en kompis kanske mér daligt men inte vet hur du ska agera?

e William verkar ha svart att prata om hur han méar och kanske skdms han men ska vi behéva
skdmmas for detta nédr vi egentligen behdver hjalp? Hjarnan ar en valdigt komplex kroppsdel men
blir vi sjuka dér s& anses det bero pa en sjalv men inte om vi blir sjuka i t.ex lungorna. Varfor ar det
sa? Skolsystern uppmanar William att soka professionell hjélp. Diskutera vilka mojligheter till hjélp
skolelever har.

e Sjalvmordsforsok genomférs sallan nar den drabbade mar som allra sdmst eftersom den energi
som kravs da ofta saknas. Istéllet brukar det ske nar personen verkar ma lite battre, vilket kan
chocka omgivningen som ju kan ha invaggats i en falsk trygghet. Verkar det vara s& dven géllande
William? Har du ndgon kompis som du misstanker befinner sig i en sddan situation?

e Tror du att William har férsokt ta livet av sig vid ett tidigare tillfalle och vad grundar du det pa?
Vad utléste till sist Williams sjalvmord eller sjalvmordsforsék i slutet av filmen, tror du? Fanns det
flera orsaker och hur gick det f6ér honom till slut? Tror du att han dverlevde?

e Under de sista 40 sekunderna av filmen far William en mangd enbart positiva kommentarer.
Rosta for vilket, eller ev. vilka alternativ som bast motsvarar din tanke om dessa kommentarer:

1. Det & kommentarer William drémde om att fa.

2. Det &r kommentarer William fick under dansen men som han aldrig l&ste.

3. Det ar kommentarer William fick nar han dansade pa nytt efter sjadlvmordsforsoket.

4. Det ar filmmakarnas uppmaning till ungdomar vilken typ av kommentarer dom bér ge varandra.



FILMENS KARAKTARER

Att publiken far en chans att identifiera sig, relatera till nAgon av karaktarerna i en film brukar ofta
vara en forutsattning fér att publiken ska engagera sig och fa ett bestdende intryck av filmen.

e Kunde du relatera till filmens huvudkaraktar William eller kdnde du storre identifikation till nAgon
annan karaktar? Pa vilket satt kdnde du detta i sa fall?

e Tycker du att karaktéarerna kandes verklighetstrogna? Om du inte sjalv kunde relatera till nagon
av karaktarerna, kunde du anda k&nna igen ndgon av dom i din egen omgivning? Ar skildringen av
karaktérerna originella eller kdnner du igen dom fran flera andra filmer?

e William tar en del viktiga beslut i filmen och dessa kan f& en avgérande betydelse fér honom.
Handlade William sa som du férvéantade dig och hur skulle du sjélv gjort om du hamnade i samma
situation som honom?

e La du maérke till att vi aldrig far se en enda vuxen i filmen? Vi hér endast résten av lararen inne i
klassrummet. Varfor tror du att filmmakarna gjorde det valet?

o Nar vi far traffa William for forsta gangen i filmens férsta scen sa presenterar han sig bade for
oss i publiken och féor dom som féljer honom i hans live-s&ndning. Varfér har filmmakarna valt det
greppet, tror du? Hade det varit battre om vi i publiken forst fatt lara kdnna William innan hans
foljare fick géra det? Hade det kunnat resultera i en annan bild av William?

e Under en kort sekvens i férsta scenen verkar William glémma bort att han sénder live. Upptackte
du vid vilket tillfélle detta skedde och vad berattade det om William som person? Diskutera hur
ofta det hander att vi tar pa oss en annan roll tillsammans med andra jamfort med vilka vi
egentligen &r.

o Efter konflikten med William i klassrummet och pé skolgarden sa urséktar sig Victor senare
genom ett sms. Varfér gér han det och vad ger han fér intryck som person? Kan han sta for nagra
av dom anonyma hoten eller verkar han vara en person som direkt sdger vad han tycker?

e Verkar Williams férhallande till Sofia och Amanda skilja sig at? Vill William bli ihop med Amanda
eller &r det bara ndgot han séger? Hur val tror du att Sofia och William kdnner varandra? Ar det
viktigt att kunna ha nara vanner av bada koénen eller brukar allt bli mer komplicerat da?

e Williams vanskap med Dennis verkar ha fatt sig en térn men nar det blir allvar stéller Dennis anda
upp. Finns det olika slags véanskap, sdsom djup, ytlig, stérre gang, "basta kompis” etc. Ar det
viktigt med olika slags vanskap?



FILMENS FORM

Alla filmer férs6ker manipulera fram reaktioner hos publiken genom att utnyttja filmmediets
grundbestandsdelar - bild, ljud och tempo - och anvédnda deras olika mojligheter; bildutsnitt,
kameradkningar, fokuspunkter, ljussattning, klippning, musik, dialog och ljudeffekter bl.a.
Tillsammans paverkar dessa hur en viss handelse eller karaktér upplevs av askaddaren samt hur
berattelsen byggs upp. | féljande fragestallningar diskuteras filmens form, uttryck och dramaturgi.

e Filmens huvud-genre &r drama men den rér sig i vissa scener aven i granslandet till skrack eller
thriller. Vid ett tillfélle anvands t.o.m jump-scare. Varfor har flmmakarna valt det greppet, tror du?
Vad gav det for effekt och hur paverkade det bilden av William och det han upplever?

e Plantering &r nar en senare handelse antyds tidigt i filmen. Upptackte du nagon eller flera
planteringar i #will som far sin férklaring senare i filmen?

¢ Ljudet och musiken spelar en viktig roll i filmen, delvis darfér att ljudet medvetet ar ganska
dynamiskt, dvs det &r stor skillnad mellan starka och svaga ljud. Vad fick det fér effekter for
upplevelsen? Det fanns flera exempel pa att ljudet utnyttjades for att na en viss effekt. Minns du
t.ex. nér du férsta gdngen markte att allt kanske inte stod ratt till med William? Och kommer du
ihdg om det fanns spanningsmusik fran den punkt d& William Iaste dérrarna till aulan?

o Ett enda litet ljud kan beratta valdigt mycket och avgérande féréndra hur en scen kan tolkas. |
slutscenen visas hur William far panik under vattnet men ovanfor, pa vattenytan, bubblar det bara
lite och sedan blir allt lugnt. En ensam liten luftbubbla flyter lAngsamt genom denna bild men
ganska snart hors en avlagsen dérrsmall och da klipps det genast till en helbild av simhallen. Strax
darpa kommer Felix in och William plockas upp ur vattnet. Diskutera hur tidsuppfattningen hade
forandrats om dorrsmallen hade utelamnats. Hade klippet till helbild da kunnat uppfattas som ett
tidsklipp istéllet, dvs méjligheten att William legat langre i vattnet hade forstarkts. Diskutera vilken
eventuell skillnad for tidsuppfattningen som dérrsmallen innebar.

e Filmens bildsprak kdnnetecknas av en hel del narbilder och en rétt kontrastrik ljussattning,
speciellt inne i aulan. Varfor valde flmmakarna detta bildsprak, tror du? Vad betydde detta for
ké&nslan i dessa scener och foér filmen som helhet?

e Mot slutet av filmen tar William ett mycket drastiskt, mérkt och dystert beslut men féljden av
detta beslut redovisas inte med hjalp av en mérk och dyster ljusséttning utan snarare tvartom, det
ar ljust och skugglost. Varfor gjorde filmmakarna det valet och vad fick det for effekt pa
upplevelsen?



o Alla berattelser &r uppbyggda enligt en viss dramaturgi, dvs scener och handelser féljer ett visst
monster. En film bérjar med vad vi kallar fér anslag och darefter kan karaktarerna samt filmens
grundkonflikt redovisas. Vi brukar sedan kunna dela in en film i ett antal akter som innehéaller mer
eller mindre viktiga vadndpunkter. Ofta géller det da forhallandet mellan filmens protagonist och
antagonist, dvs var huvudkaraktar och dennes *fiende”. En avgdrande vandpunkt ar den s.k "point
of no return”. Diskutera vad denna vandpunkt kan inneb&ra och koppla den till andra filmer du sett.

Kortfilmer kan ha ett ganska fritt forhaliningssatt nar det galler dramaturgi men #will &r till stor del
uppbyggd enligt en moderniserad form av Gustav Freitags klassiska teorier gallande den litterara
tragedin, dven kallad "Gustavs Pyramid" och som innefattar féljande fem delar eller akter:

Exposition - Introduktion av karaktérer och intrig

Incident with Rising Action - En incident utléser en serie relaterade och intensiva handelser.
Crisis with a Climax - Konflikten intensifieras och nar sitt klimax, ofta "point of no return".
Falling Action - Minskad intensitet, konflikten far sin upplésning och avslutas.

Denouement - Hela beréttelsen avrundas. Ev. katharsis.

aorOD A

Diskutera vad de olika akterna innebér och beréttar. Forsék sedan att hitta dessa och
vandpunkterna i #will, s& att de dverensstammer med pyramiden. Ledtrad: | #will finns tva olika
tillfdllen néar fas 3 inleds beroende pa vem du anser &dr Williams antagonist. Anser du att hans
storsta fiende faktiskt &r han sjélv, beroende pa sitt psykiska tillstdnd, ja da &r det inte ett felaktigt
antagande att fas 3 inleds nér han liggande utslagen pa golvet efter dansen hemséks av alla
hemska ljud. Anser du ddremot att Williams verkliga fiende &r belackarna som skickar det sista
messet ddr dom hotar komma till aulan for att hjdlpa honom att ta livet av sig, ja da inleds fas 3 nér
han mottar detta sms och flyr frén aulan. Fundera 6ver vilken tolkning du féredrar.

e P4 samma satt som en actionfilm inte kan innehalla scener med enbart action staplade pa
varandra hela tiden maste alla filmer ha en varierande och dynamisk uppbyggnad mellan olika
sorters scener. Diskutera om det fanns nagon sérskild scen i #will som gjorde starkare intryck an
andra? Fundera 6ver varfor och pé vilket satt. Kunde du t.ex relatera till den situation scenen
beskrev?

e Om flera olika regissorer skulle regissera samma historia, t.ex en bok, sa skulle resultatet se helt
olika ut. Varje regissor skulle ge sin egen tolkning av historien. Fundera 6ver om det finns nagot
avgorande i #will du tycker borde ha gjorts annorlunda?

e Hur en film slutar kan ha en avgérande betydelse fér vad vi tycker om filmen och vad vi bar med
oss efterat. Var du n6jd med hur #will slutade? Slutade den 6ppet eller stangt? Hade du hellre sett
ett annat slut och pé vilket satt hade du da velat att filmen skulle sluta?

e En film gors ju, eller bér goras, darfér att filmskaparna vill berdtta en engagerande historia och
ofta vill dom aven férmedla ett viktigt budskap. Vad tror du att filmskaparna vill férmedla med
filmen #will? Upplever du att dom har lyckats férmedla sitt budskap?



FILMREFERENSER
Det finns manga filmer som tar upp psykisk ohédlsa men har féljer ndgra sevarda forslag:

GOKBOET av Milos Forman. 1975. En flerfaldigt Oscarsbelénad klassiker med Jack Nicholson.
McMurphy later sig frivilligt placeras pa en psykiatrisk klinik fér utredning efter anklagelser om
sexdvergrepp. Han kommer ndstan omgaende i konflikt med éverskéterskan nér han férséker géra
livet inne pa avdelningen sa normalt som mdjligt fér bade sig sjdlv och medpatienterna.

STULNA AR av James Mangold. 1999. Oscarsbelénad.

Den unga Susanna lider av bl.a vanfdrestéliningar och efter ett troligt sjélvmordsférsék, som hon
dock sjélv férnekar, placeras hon péd en privat psykiatrisk klinik dér hon far ldra kdnna en médngd
bullriga patienter som lider av olika sorters psykisk ohélsa.

LITTLE MISS SUNSHINE av Jonathan Dayton och Valerie Faris. 2006. Oscarsbelénad.
Sheryl tar hela sin dysfunktionellt och emotionellt bankrutta familj med pa en &ventyrlig resa mellan
Albuquerque och Kalifornien fér att Idta sin sjudriga dotter Olive delta i en skénhetstévling.

INGEN DANS PA ROSOR av Anthony Page. 1977. Oscarsnominerad film med Bibi Andersson.

En ung kvinna har fastnat i barndomens fantasier, vilket medfért odndlig smérta och nedbrytning.
Placerad pa ett mentalsjukhus har hon turen att trédffa en omtédnksam terapeut som férséker hjélpa
henne férsta verkligheten, dven om den inte heller &r sa trevlig.

FOR ATT FA HJALP VID DEPRESSION OCH SJALVMORDSTANKAR

Det finns flera organisationer dar unga kan séka stéd och hjalp om dom kanner sig deprimerade:

BUP &r en av véarldens stérsta sammanhallna barn- och ungdomspsykiatriska organisationer:
http://www.bup.se/

P& livlinan finns en lank, Sajter for hjalp och stéd till olika organisationer som kan ge hjalp
http://www.livlinan.org

Mind och Suicidezero ar organisationer som arbetar mot psykisk ohalsa och sjdlvmord:
https://mind.se/
http://suicidezero.se/
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