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Min lilla syster

En filmhandledning fran Svenska Filminstitutet
Rek fér ak 4 — 9

Stella &r 12 ar och pa vag in i de spannande tonaren. Hon jamfér sig med storasystern Katja, konstéknings-
talangen som hon ser upp till mycket. Varlden vands upp och ner nar Stella i hemlighet upptéacker att Katja
brottas med en svar atstorning. Sjukdomen far familjelivet att krackelera och Stella stélls infor svara val. Min
lilla syster visar vad som hander nar drommar slar fel och kontrollbehovet blir ohanterlig.

Svenska
Filminstitutet



EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV FILMINSTITUTET

Att samtala om svira imnen
Min lilla syster dr en film med flera bottnar, men den centrala temati-
ken ror atstorningar och kontrollbehov. Det ér viktigt att komma ihag
att det ofta dr rddslan for att tala med barn och unga om svara &mnen
som ligger i grunden for vuxnas svarighet i att samtala om “’svéara” eller
“kénsliga” &mnen. Barn och unga tycker inte alltid att samma saker dr
obehagliga som vi vuxna. Men dven nar damnet &r svért for dem, har vi
vuxna ett ansvar att stotta och végleda barn och unga i att hantera om-
vérlden. Liksom vi ingar barn i komplexa livssammanhang och ar del
av en stundtals obegriplig vérld. Att fa tala om skrammande, sorgliga
eller obehagliga saker ér ett sétt att forsta sina egna och andras kénslor
och reaktioner pa vérlden. Att samtala om svara saker utifrdn en fiktiv
berittelse, som en film, kan ge tryggare ramar for samtalet 4n om det
handlar om “verkliga” héndelser.

Det kan ocksa vara klokt att tinka igenom vilka 6vningar som lampar
sig bést som dppna samtalsovningar och vilka fragor som passar béttre
att reflektera kring skriftligt och individuellt i just din elevgrupp.

Handling
Stella dr tolv ar och pa vig in i tonaren — hon funderar Sver kirleken
och hur det kénns att kyssas, hon vill bli dldre och mognare, och sto-
rasystern Katja dr hennes forebild. Katja ar ett konstakningslofte som
trdnar hart och tavlar mycket, och Stella vill gdrna vara som hon — tills
Stella forstar att allt inte &r som det ska med Katja.

Stella ser hur hennes storasyster trdnar allt hardare, ater allt min-
dre och far oforklarliga utbrott av ilska och fortvivlan. Fordldrarna &ar
upptagna pa sitt hall och inser inte att deras duktiga &dldsta dotter har fatt
allvarliga problem som hon gor allt for att dolja. Nar Stella konfronterar
Katja med att hon kénner till hennes &tstorningsbeteende, hotar Katja
med att avsloja for alla att Stella &r kér i konstdkningstranaren Jacob.
Da kommer han att bli ddomd som pedofil och hamna i fangelse, séger
Katja. Stella vagar dérfor inte berétta for nagon om hur illa det &r med
Katja, att hon kréks efter maltider och trdnar fastén hon inte far nar
hennes hilsa sviktar. Stella dras in i en hérva av hot och 16gner, dir hon
sjalv ljuger och gor allt for att skydda Katja, men till slut méste inse att
det bara finns en vig ut ur det hér — att trotsa storasysterns makt och
beritta for vuxenvirlden om vad som pagar.

Filmen skildrar finstimt den svéra tiden precis innan och under
tondren, och genom Stellas dgon fér vi folja hur storasystern tappar
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kontrollen 6ver prestationskraven hon upplever och blir forslavad
under sin sjukdom nér den accelererar allt snabbare. Vi far ocksa mota
en familj i kris, ddr det som péagétt i det tysta kommer upp till ytan och
sdtter kdrleken och gemenskapen pé harda prov.

Systerskap, familjeliv och kérlek

Stella och Katja &r systrar och pa manga sitt basta vinner. Stella ser
upp till Katja och tranar konstékning precis som hon. Trots att tva
fordldrar finns nérvarande i familjen, dr det lillasyster Stella som
uppticker och till viss del tar ansvar for Katjas sjukdom. Till en bdrjan
bér Stella detta ensam — hon véagar inte berétta for fordldrarna, och

nér hon forsoker ndrma sig konstdkningstranaren Jacob for att berétta
om Katja har han aldrig tid. Gradvis férandras dynamiken i systrarnas
relation, och Katja blir ett besvirligt och uppmérksamhetskréavande
syster medan Stella far ta ansvaret som stottepelare. Nar fordldrarna sa
smaningom far veta, leder Katjas sjukdom till konflikter och upprivan-
de scener i familjen — kérleksbanden mellan ménniskor paverkas av att
nagon mar daligt.

For mellanstadiet:
* Prata i helklass om Stellas och Katjas relation. Nar &dr Katja snéll
mot Stella? Nér ar hon det inte? Hur paverkar Katjas sjukdom Stella?
Hur tror ni att Stella kdnner for sin storasyster? Varfor vill hon vara
som Katja? Vill hon fortfarande det i slutet av filmen?

« Stella och hennes kompis busringer till Katja och skrattar &t det.
Varfor vill Stella skrimma Katja 1 telefon? Tycker hon bara att det ar
roligt, eller tror ni att hon kdnner ndgot annat ocksa? Vad?

« Stella ar kér 1 Jacob, Katjas tranare. Varfor dr hon det, tror ni?

Hur visar filmen att Stella dr kér? Hur tror ni att hon onskar att han
behandlade henne? Hur bemoéter han hennes fldrtande? Vad tycker ni
om det?

Mot slutet av filmen, ndr fordldrarna har fatt reda pa att Katja ar
sjuk, blir Stella allt argare pé sin storasyster. Varfor? Vad kidnner hon
mer 4n ilska, tror ni?

* Hur 4r Stellas och Katjas fordldrar? Varfor ser de inte att Katja blir
allt sjukare? Hur pratar fordldrarna med varandra och med sina barn?

* Vad &r det som till slut far Stella att berdtta om Katjas sjukdom?

« Lat eleverna jobba i grupper om fem-sex personer. Tillsammans
hittar de pa en kort scen dir en familj dter middag och nagot roligt/
sorgligt/ovéntat hiander. Hur reagerar de olika familjemedlemmarna?
Om ni har méjlighet och tillgang till kameror, filma med iPad/mobil/
kamera och visa upp filmerna i klassen.

For hogstadiet:
« Diskutera vilka maktrelationer det finns i en familj. Férdldrar har
naturligtvis makt 6ver sina barn pa ménga sitt, eftersom de har
ansvar for dem. Vad hinder nér Stella, som ér lillasyster, ensam bar
pé vetskapen om och “ansvaret” for Katjas sjukdom? Hur fordndras
relationen mellan systrarna i filmen? Hur ser vi det?

* Har en som storasyskon nagot ansvar att vara en forebild for och/
eller ta hand om yngre syskon? Tar Katja hand om Stella nadgon
gang? Hur tar Stella hand om Katja? Hur kénns det for Stella att bara
pé Katjas hemlighet?

* Vet den som é&r dldst/vuxen alltid bést? Pa vilka sétt tvingas Stella
véxa upp snabbt och bli storasyster &t sin egen storasyster?
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« Vem ser Stella? Finns det ndgon vuxen i hennes narhet som ger hen-
ne uppmérksamhet och uppmuntran? Vem, i sa fall?

* Hur tror ni att det kédnns for Stella att ljuga om Katjas tillstind, bade
for fordldrarna och for Jacob?

* Hur reagerar fordldrarna nér Stella till slut beréttar? Varfor ar det
svart att fa dem att tro pa det hon sdger? Hur tror ni att fordldrarna
kéanner och tinker i den situationen?

« Lat eleverna skriva en uppsats i form av ett brev fran Katja — an-
tingen till Stella eller till (ndgon av eller bada) fordldrarna, som hon
skickar fran sjukhuset dér hon ar i slutet av filmen. Hur kidnner hon?
Vad tédnker hon om det som hon har gatt igenom? Vad vill hon séga till
mamma/pappa/Stella?

Att gestalta en beriittelse

En filmberittelse dr en visuell och auditiv upplevelse — bild och ljud
samverkar till att forstirka historien som beréttas for publiken. Med
bild och ljud kan ménga saker visas utan att de behdver ségas i ord, t
ex vid vilken tid pa dygnet eller aret nagot sker, eller vilken stimning
som rader. I en dramafilm som Min lilla syster &r ocksa skddespelarna
viktiga — deras gestaltning av beréttelsen ska fa oss att tro pa filmen
”som om” den var verklighet. Att diskutera filmens gestaltning av verk-
ligheten — eller fantasin — ger eleverna verktyg i att avldsa hur filmens
sprék fungerar. Tolkningar av en konstnérlig upplevelse &r alltid i viss

man individuella — det finns inget “rétt” eller ”fel”, och det 4r hér viktigt

att vara lyhord for och intresserad av barnens olika tolkningar. Stall
foljdfragor, be dem motivera och utveckla vidare och uppmuntra dem
till att forsoka uttrycka sig. Att alla ocksa lyssnar aktivt pa varandra &r
viktigt — det ldr en sig mycket av.

For mellanstadiet:

* Diskutera i helklass varfor filmen heter som den gor. Vem ér den
lilla systern? Vad kan ordet liten betyda, i olika sammanhang? Hur ser
en ut nir en kdnner sig liten?

« Jobba i mindre grupper och hitta pa en ny titel till filmen. Gor ocksé
en filmaffisch till er film, dér vi pa ndgot sitt kan se att det &r samma
film, fast den har er egen titel. Visa affischerna for varandra, beritta
hur ni tankt kring titeln och hur ni har gjort affischen.

» Diskutera i helklass hur ni uppfattar Stella. Ar hon en godhjirtad
person? Ar hon blyg? Ar hon sjilvupptagen? Ar hon en “stark” eller
”svag” person, tycker ni? Varfor det?

« Stellas kompisar provar att dricka 61, men Stella vill inte ha. Varfor
tror ni att hennes kompis Ida dricker 61? Varfor tror ni att Stella inte
vill dricka 61?7

* Varfor slar Stella sonder spegeln pé skoltoaletten? Forandras hennes
kénsla nér hon har gjort det, tror ni? Har ni sjdlva nagon gang varit sa
arga/ledsna att ni gjort nagot valdsamt, som att sparka pa nagot?

* Vad ér det for arstider i filmen? Hur vet vi det? Hur sag det ut nér
filmen borjade, och hur ser det ut precis i slutet? Kan vi gissa ungefar
hur lang tid som filmen utspelar sig under?

* Se om bdrjan pa filmen (de forsta 15 min). Vilka personer far vi
mota? Hur forstar vi att det dr Stella som &dr huvudpersonen? Hur ver-
kar de olika manniskorna — glada, arga, stressade, snilla? Vilka mil-
joer/platser far vi se? Gor en lista pa roller och miljder och diskutera
vad vi far reda pa om karaktérerna i borjan och vad de olika platserna
beréttar om personerna.

* Se om de sista 5 min av filmen. Finns det med nagot dar som fanns
med dven i borjan? Vad?

* Vad betyder skalbaggarna i berittelsen, tror ni? Varfor slapper Stella
ut sina djur i slutet av filmen? Hur kénner hon sig da, tror ni?

For hogstadiet:
* Diskutera i helklass varfor filmen heter som den gor. Vem ér den lilla
systern? Vad kan ordet liten betyda, i olika sammanhang?

+ Jobba i mindre grupper och hitta pa en ny titel till filmen. Gor ocksa
en filmaffisch till er film, dér vi pa nagot sitt kan se att det &r samma
film, fast den har er egen titel. Visa affischerna for varandra, beritta
hur ni tankt kring titeln och hur ni har gjort affischen.

* Vad ér det for arstider i filmen? Hur vet vi det? Hur sag det ut nér
filmen borjade, och hur ser det ut precis i slutet? Kan vi gissa ungefar
hur lang tid som gér i filmberittelsen?
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* Se om borjan pé filmen (de forsta 15 min). Vilka personer far vi
mota? Hur verkar de olika manniskorna — glada, arga, stressade,

kénsla av att de saknar kontroll dver livet och hur de mar. Sjukdomen
paminner pa flera sitt om missbrukssjukdomar, da den ”spinner vidare”

sndlla? Vilka miljoer/platser far vi se? Gor en lista pa roller och miljo- av sig sjilvt och den drabbade gradvis forlorar den kontroll som hen
er och diskutera vad vi far reda pa om karaktirerna i bérjan och vad de inledningsvis upplevde genom att svilta sig. Den som ér sjuk kan ha

olika platserna beréttar om personerna.

* Vem &r huvudpersonen? Hur forstar vi det? Hur &r hon filmad? Pratar
hon lika mycket som de andra? Hur skapas kénslan av att vi betraktar
det som hénder genom hennes dgon?

* Se om de sista 5 min av filmen. Finns det med négot dar som fanns
med dven i borjan? Vad? Hur ér det annorlunda i slutet? Vad kan det
vara en symbol for?

* Vad séger den sista scenen om Stellas "utveckling” som person under
berittelsen? Ar hon pa nagot sitt forindrad jaimfort med i filmens
anslag? Hur? Vilka andra karaktérer har hon omkring sig i bérjan och
vilka har hon i slutet?

Angest, dtstorningar och kontrollbehov
Angest kan drabba bade barn, unga och vuxna. Angest kan forstas som
en sjdlslig akomma som i grunden handlar om tankar och kénslor, men
visar sig 1 fysiska uttryck. Tryck 6ver brostet, oroskinslor, ont i magen,
somnsvarigheter och allmin irritation dr vanliga symptom. Néstan alla
manniskor har angest i mattlig dos vid enstaka tillfallen, men om anges-
ten blir stark och dterkommer ofta sé att den blir ett hinder i vardagen ar
det viktigt att soka hjélp. Annars finns det risk att den blir vérre.

Atstorningar kan se olika ut och utvecklas i olika grad hos olika
individer. I filmen drabbas Katja av anorexia — sjélvsvilt — som dven
blandas med bulimiska symptom (hetsdtning som foljs av framkallade
krakningar). Anorexia ar ett tecken pa att individen inte mar bra, och
det dr vanligt att &ngest och depression ligger till grund for sjukdomen.
Sjukdomen bryter ofta ut i eller kring puberteten, da kroppen fordndras
mycket pé kort tid och ibland leder till att personen inte “’kénner sig
hemma” i sin egen kropp.

Men sjukdomen handlar inte enbart om kroppen och dtandet, utan
ar ofta ett sdtt att forsoka mildra psykisk smérta genom att forsoka ta
kontroll 6ver nagot — den egna kroppen. Méanga drabbade upplever en

svart att se hur allvarlig situationen ar pa vag att bli och forsoker med
alla medel “’skydda” sin sjukdom.

For mellanstadiet:
* Varfor tror ni att Katja drabbas av anorexia? Nar i filmen forstod ni
att hon led av sjukdomen? Nir tror ni att Stella forstar det?

* Hur beter sig fordldrarna kring Katjas dtande? Vad gér mamman
och vad gor pappan? Har de samma uppfattning om hur Katja ska
behandlas?

* Varfor vill inte Katja f& hjalp? Hur tror ni att hon vill att hennes
fordldrar/tranare/vinner ska behandla henne?

» Stella gar till slut till skolkuratorn for att frdga om anorexia och vad
en ska géra om ndgon inte dter. Vet du vart du ska vinda dig om du
eller nagon du kdnner mar daligt?

+ Stella vagar inte beritta for ndgon om att Katja ér sjuk. Det kan vara
svart att bryta ett 16fte till ndgon en tycker om, sérskilt om de hotar
med att skvallra om ens egna hemligheter. Finns det hemligheter som
en inte bara far, utan ska, berétta for nagon vuxen som en litar pa?

* Katja hotar med att bega sjdlvmord om Stella berittar. Hur tror ni att
Stella kdnner sig da? Vad skulle ni gora i en sadan situation?

* Lét eleverna tdnka (tyst) pa vad de gor nér de sjdlva &r ledsna, arga
eller mar daligt. Har de ndgon gang gjort ndgot dumt” — mot sig sjilv
eller andra? Négot som de angrat efterat?

* Lat dem sedan gora en individuell (rit- och) skrivovning, t ex i form
av en seriestripp, dir de berittar vad som far dem att ma béttre nir de
ar ledsna, och vad de vill att nidgon ska sdga till dem nér de mér daligt.
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For hogstadiet

*Se Amy Diamond beritta i TV4:s Nyhetsmorgon om sin egen
angest, som hon haft sedan hon var 14: https://www.youtube.com/
watch?v=1T19Rr1GUkk

¢ Dela in klassen i mindre grupper och lat dem forska i anorexia och

atstorningar. Vad vet vi om orsakerna till sjukdomen? Vad finns det for

behandlingar? Finns det grupper av médnniskor som drabbas i storre
utstrackning dn andra? Vad sdger forskningen pa omradet?

« Nér tror ni att konstdkningstrdnaren Jacob forstar att Katja mér
daligt? Varfor stanger han av henne fran traningen, tror ni? Tar han
tillrackligt ansvar i situationen, tycker ni? Vilka vuxna omkring en
tondring har ansvar for att uppmérksamma om tondringen verkar ma
daligt?

« Foréldrarna handskas lite olika med Katja, bade med hennes humor-

svangningar och med hennes dtstorning nar den vl uppdagas. Pa vilka

sdtt skiljer de sig at i hur de hanterar insikten om hur sjuk Katja ar?
Vilket sitt tror/tycker ni dr det bésta?

« Diskutera huruvida en far tvinga en annan ménniska att dta. Nér, i s&
fall? P4 vilket sitt? Ta reda pa mer fakta om tvangsatgéirder i samband
med psykisk ohélsa — vad dr LPT (Lagen om Psykiatrisk Tvangsvard)
och hur far den tillimpas? Vid vilka tillfdllen har vi som medménnisk-
or rétt att tvinga en annan manniska, med fysiskt vald om sa krévs, att
underkasta sig vérd eller annat omhéndertagande? Vad sédger lagstift-
ningen om var gransen gar och vad tycker ni sjilva?

Ideal, krav och att vilja vara nigon annan

Stella ser upp till sin storasyster och vill gdrna vara som hon pa olika
satt. Hon vill vixa och mogna, hon vill vara duktig och "lyckad” och
kanske fa fordldrarnas uppmarksamhet pa samma sétt som Katja. Katja
isin tur vill vara dnnu smalare, 4nnu mer framgangsrik, duktigare och
mer “lyckad”. Kraven hon upplever och stiller pa sig sjilv gor till slut
att hon tappar kontrollen dver sin tillvaro.

For mellanstadiet:
* Varfor vill Stella vara som Katja?

« Varfor dr inte Katja ndjd med sig sjdlv? Tror ni att hon skulle vilja
vara som Stella ibland? Nar da?

* Tror ni att alla ménniskor drémmer om att vara ndgon annan ibland?
Nér? Varfor?

« Lat varje elev skriva ned tre egenskaper hos sig sjidlv som hen ér
riktigt n6jd med och tre saker som hen ér riktigt bra pa.

« Lat varje elev skriva en kort text (och kanske illustrera) om nir hen
vill vara ndgon annan 4n sig sjélv.

« Lat eleverna jobba tvéd och tva och skriva ett brev antingen till Stella
eller till Katja, som skulle gora henne ndjd med den hon ér.

« Lat varje elev skriva ned hur en vecka i hens liv ser ut; skola, 14xor,
fritidsaktiviteter, trining, hushallsarbete o s v. Sedan fér varje elev
intervjua en fordlder, mor- eller farforilder, granne eller skolpersonal
om hur det var nér de var i samma alder. Hur hard var skolan? Hur
mycket behovde de plugga? Hur manga fritidsaktiviteter hade de och
vad forvintades de prestera dar? Vad hjilpte de till med hemma?

* Nir alla elever har gjort det har ni fatt ett visst statistiskt underlag. Ta

del av varandras intervjuer och resultat, och diskutera: vad ar likt och

vad dr annorlunda nu jamfort med forr? Pa vilka sétt? Hur vill ni att
era barn, om ni far nigra, ska ha det?

* ”Du maste vara stolt [over din syster], hon dr sot”, sdger killen 1
ishallen till Stella. Skulle han ha sagt likadant om det var Stellas store-
bror som var dir nere pa isen? Varfor tror ni att vi ofta bedoémer tjejer
sd mycket efter utseendet?

* Varfor har Stellas kompis Ida inte pé sig sina glasdgon nér de traffar
killarna?

* Vid vilka tillfdllen sminkar sig Stella? Varfor gor hon det?

For hogstadiet:
* Vilka ideal tror ni att Katja brottas med i filmen? Varfor blir hon sa
arg nir hennes dgg ar uppétet?

* Hur tror ni att barn och unga paverkas av press och stress dér ni bor?
Hur mérker ni av den? Vad skulle ni vilja dndra pa till exempel i sko-
lan eller inom idrottsrorelsen? Lat varje elev skriva individuellt eller
diskutera i mindre grupper.

« Diskutera i helklass vad ni sjdlva och era kompisar kan gora for att
stotta varandra, och for att motverka pressen? Vilken roll spelar socia-
la medier som Facebook och Instagram i vilka ideal som skapas?

* Dela in klassen i grupper och lat varje grupp ta reda pd mer om barn
och ungdomars liv under ett decennium under 1900-talet. Sok fakta i
bocker, pa nétet och i filmer. Intervjua dldre sldktingar, fordldrar och
andra vuxna. Hur sdg skolan ut? Vad gjorde barn och ungdomar pa
fritiden? Hur sag familjelivet ut? Vilka radande ideal tycker ni er se i
samhéllet da? Hur liknar och skiljer de sig at jamfort med idag?

* Redovisa era resultat for klassen i en muntlig presentation. Ta gérna
hjélp av statistik, bilder och filmklipp. Diskutera sedan hur ni 6nskar
att framtiden ska se ut pa dessa omraden. Hur vill ni att era egna even-
tuella barn ska ha det nir de vixer upp?

* ”Du maste vara stolt [over din syster], hon dr sot”, sdger killen 1
ishallen till Stella. Skulle han ha sagt likadant om det var Stellas
storebror som var dér nere pé isen? Varfor pratar vi oftare i termer av
utseende och skdnhet nér det géller kvinnor?

* Vad spelar skdnhetshetsen for roll for den kravbild som manga
unga upplever idag, som for Katja i filmen? Hur visar filmen denna
kravbild?

* Hur pratar ni sjdlva med varandra om ert eget och andras utseende?
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Tips pa fordjupning
Filmer:
Vi dr bdst! (Lukas Moodysson, 2013) om tre tjejer som vagar ga sin egen vig

genom att bilda ett punkband.

Ata lunch (Sanna Lenken, 2013) Kortfilm av regissoren till Min lilla syster, om en

lunchlektion pé en &tstorningsmottagning.

Bocker for elever:

...annars dor man, Deborah Hautzig, Rabén & Sjogren, 1983.
Evelyn spoke, Maria Hede, En bok for alla, 1987.

Ndr mérkret kom, Lina Strandberg, Forfattarhuset, 2000.

Diktator Anorexia Nervosa, Ann Logde, Fundo Forlag, 2010.

Léankar:

atstorning.se — En webbsida med information om &tstérningssjukdomar

bris.se — pd BRIS hemsida finns information, statistik och lankar som handlar om

barns liv, hilsa och situation i samhillet

barnperspektivet.se/teman/kropp-sjal/om-angest-depression — ”BRIS for vuxna”

— information om angest hos barn och unga

lararnasnyheter.se/specialpedagogik/2011/05/20/inte-blunda-eller-vaja-svara-samtal

— lank till artikel om att samtal med barn och unga om svara &mnen
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