Hjartat

En filmhandledning fran Svenska Filminstitutet

Bild: Maja Dennhag

Rek for ak 7 - gymnasiet

Med langfilmsdebuten Hjartat vill regisséren Fanni Metelius som aven skrivit manus undersoka

den forsta karleken. Mika, aspirerande fotograf méter musikern Tesfay pé folkhdgskolan och trots
att hon aldrig sett sig sjalv som en monogam flickvan blir hon kar och bestammer sig for att flytta
in hos honom. Men under romansens yta visas de sma sprickor i forhallandet som illustrerar Mikas
och Tesfays osynliga maktspel om begar, karlek och lust. Hjartat ar en bitterljuv och ré skildring om
langtan efter sexuell frihet och jamlikhet.
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Om filmhandledningen

Film &r ett spannande och méangfacetterat pedagogiskt verktyg. Vara
filmhandledningar &r gjorda for att lotsa dig som ldrare i att anvénda
filmmediets manga mdjligheter i undervisningen. Eftersom du bést kin-
ner dina elever bor dldersrekommendationen ses som en fingervisning.
Handledningen kan anvindas som en forberedelse, och ett stod och for
att 6ppna upp for fragestéllningar och diskussioner. Vilj utifrdn dina
elevers behov, och den tid ni kan avsétta om ni vill diskutera utifran
tema, i samband med nagot sirskilt skoldmne eller djupstudera aspekter
som exempelvis filmens form. Férbered er gdrna genom att se filmens
trailer och ldsa nagon artikel om dess bakgrund och regissor.

Filmen och laroplanen
For att fa ut sd mycket som mojligt av filmvisningen av Hjdrtat kan en
ingang vara att arbeta mer tematiskt och &mnesdvergripande mellan
biologi, samhaillskunskap och bild. Inom ramarna for dessa &mnen kan
ni fordjupa er i filmens teman som framfor allt kretsar kring sex och
samlevnad, identitetsfragor och psykisk ohilsa. I relation till biologi kan
kan ni diskutera hur identiteter formas i relation till sexualitet, kropp,
konsnormer och forestéllningar av karlek. Ni kommer da att arbeta med
kursplanens centrala innehéll i biologi rérande: "Ménniskans sexuali-
tet och reproduktion samt fragor om identitet, jimstélldhet, relationer,
kérlek och ansvar” i undervisningen.

I bild och samhaéllskunskap kan ni utifran filmen diskutera jamstalld-
het, sexualitet och identitet som motsvarar foljande punkter i kurs-
malen:

* Bild: Genom bildanalys se och analysera bilder som behandlar fragor
om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och hur dessa
perspektiv kan utformas och framstillas.

« Samhillskunskap: Ungdomars identiteter, livsstilar och védlbefinnan-
de och hur detta paverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund,
kon och sexuell laggning.

Fére och efter filmen

Hjdirtat ér en film som forsoker ifragasétta, vrida och vinda pa invanda
filmiska forestéillningar av kérlek. Det ér ett relationsdrama som med
nya perspektiv forsoker forstd hur mén och kvinnor hamnar i olika "fal-
lor” 1 heterorelationer. Innan ni tittar pa filmen kandu be eleverna lista

vilka férvintningar de har pé en relation. Efter visningen kan ni sedan
diskutera filmen utifran denna lista for att paborja samtalet om relatio-
ner, sex, karlek och psykisk ohélsa.

Handling

Mika och Tesfay méts pa en folkhdgskola dir hon studerar fotografi
och han musik. Deras vanskap dvergar till romans och kérleken ar ett
faktum, men eftersom Mika inte har ndgot intresse av att bli nagons
flickvén héller de relationen dppen. Nér skoldret har tagit slut ater-
vander Mika till hemstaden Goteborg for att sommarjobba och Tesfay
flyttar tillbaka till Stockholm for att fortsdtta musikstudierna. De héller
kontakten och Mika éker till Stockholm for att hilsa pa. Snart blir det
tydligt f6r dem att de vill vara ett par. Mika flyttar upp till Stockholm
och ihop med Tesfay. Sommar blir till host och romansen byts ut mot
vardagstristess. Tesfay blir allt mindre intresserad av Mika och Mika
blir allt mer frustrerad eftersom hennes sexlust och begér inte tillfreds-
stills. Tesfay verkar oformogen att gora nagot at situationen och Mika
bestdimmer sig for att gé vidare. De gor slut, flyttar isdr och ar
hjartekrossade pé varsitt hall. Medan Mika forsoker hitta tillbaka till sin
sexualitet och utforskar sig sjilv verkar Tesfay fokusera pa musiken. Ef-
ter en tid mots de igen och en ny glod vécks till liv. Tesfay forklarar att
han fortfarande dlskar Mika och vill forsoka reparera relationen. Mika
som ddremot landat i sig sjdlv och dterer6vrat sin sexualitet forklarar att
hon viljer sig sjilv framfor ett gemensamt vi. Filmen slutar med att de
skiljs at som vénner.

Kérlek och frihet — hur gar det ihop?

Hjdrtats regissor, manusforfattare, klippare och huvudrollsinnehava-

re Fanni Metelius har i intervjuer beréttat att det som fick henne att
gora filmen var stravan efter att skildra kérleksrelationer fran ett nytt
perspektiv. I en intervju i dagstidningen ETC sdger hon bland annat:
”Heterofilmer om attraktion och den romantiska kérleken handlar oftast
om jakten och slutar nér paret dntligen far varandra. Det skapar en bild
av att kérlek ska innehalla mycket ldngtan, jakt och smérta, vilket jag
tror dr ganska destruktivt. Den hér filmen startar ungefdr dir sédana
filmer brukar sluta”.

Redan i borjan av filmen ldr vi oss att protagonisten Mika ar skeptisk
mot samhiéllets forvantningar av heterosexuella forhéllanden. Hjértat
inleds med en voice-over dar Mika forklarar att det alltid 1atit naivt i
hennes 6ron ndr andra har talat om kérlek. Vad &r kérlek i ett ojim-
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stillt samhdlle dir mammor tagit mer ansvar &n pappor, undrar Mika.
Hon har alltid varit mer intresserad av sex och har haft Samantha fran
TV-serien Sex and the City som idol. Mardrommen for Mika &r att bli
den olyckliga flickvannen, fast i ett forhdllande dar hon inte trivs. Det
viktigaste for henne dr att fa kénna sig fri.

* Varfor blir Mika kér i Tesfay? Vad tror ni att det &r som far Mika att
gd emot sin dvertygelse om att kérlek dr naivt. Hur vet man att man &r
kér?

* Be eleverna diskutera utifran hur de upplevde relationen mellan
Mika och Tesfay? Hade de ett jamlikt férhallande?

 Nér Mika pratar med sin mamma om att ga i terapi blir hennes
mamma upprord. Hon pépekar att det 4r sa typiskt att kvinnor ska ga i
terapi och ta ansvar for att reparera relationer. Stimmer det in pa Mika
och Tesfay? Tar hon mer ansvar dn han?

Filmen slutar med att Mika och Tesfay mots pa ett café dér han forkla-
rar att han fortfarande élskar henne och vill forsoka lappa ihop deras
relation. Mika séger att det inte 4r mdjligt och i slutscenen promenerar
hon i solljuset med ett leende pa ldpparna. Till skillnad fran andra kér-
leksfilmer fér de inte varandra i slutet, men Mika &r d&ndd méarkbart ndjd
med beslutet.

« Diskutera lyckliga och olyckliga slut pa filmer. Hur paverkar en films
avslut dess helhet? Lista olika typer av avslut pa film (olyckliga, lyck-
liga, dppna, clifthangers och sa vidare) och diskutera hur ett avslut kan
péaverka filmens helhet.

Feministen och forskaren Bell Hooks har i sina teorier betraktat och for-
djupat sig i de fragestdllningar om kérlek som rollfiguren Mika funderar
6ver. Hur kan en heteronormativ relation uppna jamlikhet i ett patriar-
kalt samhélle? Vad &r kérlek? Vad kan kérlek vara? Hooks forklarar att
vi i vistvirlden har en tendens att blicka init som individer for att for-
soka forsta vad kirlek &r. Det landar ofta i en slutsats om att kérlek &r en
kénsla. Hooks vill ddremot lyfta blicken och se hur véra forestéllningar
av kérlek formas av radande samhéllsnormer. Hooks landar i flera slut-
satser, men en av dom viktigaste 4r att hon ser handling som dverordnad
kénsla i vad som definierar kirlek. Med andra ord spelar det ingen roll
vad en sdger, det viktiga dr vad en gor for att uttrycka kérlek.
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* Oavsett om vi talar om en kérleksrelation, vinskapsrelation eller
véardnadshavare/barn relation sa finns det en risk for att en kan kdnna
sig frihetsberévad ibland. Diskutera i helgrupp begreppet frihet i en
relation. Hur definierar eleverna frihet? Hur skiljer sig frihet fran
sjalvstandighet? Gar det att vara i en relation och vara sjélvstandig
samtidigt?

* Dela upp eleverna i par om tva. Be dem att skriva en fiktiv dialog
mellan tva individer som har hamnat i en diskussion/konflikt for att
ndgon av dem kénner sig frihetsberdvad. Lat eleverna sjidlva komma
pé vilken typ av par som har dialogen; den kan exempelvis vara
mellan ett kirlekspar, tvd kompisar eller en vardnadshavare och ett
barn. Att skriva dialog handlar om att vilja rétt tillfalle och rétt ord.
Uppmuntra eleverna att tdnka pé vad som har lett fram till det hir
samtalet och fundera dver hur de viljer att formulera sig. Uppmuntra
ocksa eleverna att anvinda egna erfarenheter i texten om dom har
svart att komma pa fiktiva situationer/idéer.

Sex, forvantningar och narhet

Mika och Tesfays sexliv ar ett av filmens centrala teman. Till en borjan
verkar bada atra varandra men efter ett tag blir det tydligt att Mika har
storre sexlust dn Tesfay, vilket skapar en distans mellan dem. Nér hon
forsoker att prata med honom om det svarar han att sex inte ar sa viktigt
for honom och att han inte tycker att det dr sa spannande nér hon alltid
vill ligga.

* Varfor tror ni att han inte tycker att det 4r s spannande nér hon
alltid vill”?

* Vad hinder med Mika nér hon kénner sig avvisad sexuellt? Vad
hénder med hennes kroppsbild och sexualitet?

* Nér Mika och Tesfay har gjort slut aker hon pé en resa tillsammans
med sina kompisar. Dér har hon sex med en kille som spottar pa henne
nér han ska slicka henne. Hon sédger till honom att han inte kan anta
att alla kvinnor vill bli spottade pa och att han nu maste be om ursékt.
Hur upplevde ni den scenen? Vad var det som hinde? Analysera hur
scenen anvénder sig av skadespeleri, ljusséttning, inramning och
manus for att skapa stimning.

* I borjan av filmen sdger Mika att hon inte gillar att onanera. Mot
slutet av filmen fér vi se henne onanera och ta pa sig sjalv medan hon
tittar pa sig sjdlv i sin webcam. Vad tror ni att filmen forsoker sdga om
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onani? Vad betyder det for Mika nér hon vél borjar att ha sex med sig
sjalv?

* Be eleverna gora en ordlista dér de tar redo pé vad f6ljande begrepp
betyder: HBTQI, heterosexualitet, homosexualitet, asexualitet, pan-
sexuelitet, cis-person, icke-bindr, transsexuell och konsidentitet. Pa
RFSLs hemsida finns ett omfattande pedagogiskt material att ta del av
som forklarar dessa begrepp.

« Idag talas det ofta om kon som en social konstruktion. Be eleverna
fortsdtta den pabdrjade ordlistan genom att ta reda pa betydelserna av
foljande begrepp: tilldelat/biologiskt kon, juridiskt kon, socialt kon
och mentalt kon.

* Vi dr vana vid filmer dér mén framstills som mer sexuellt intresse-
rade dn kvinnor. I Hjdrtat tar Mikas sexualitet mer plats dn Tesfays.
Varfor tror ni att filmhistorien har fler filmer om méns sexualitet?
Varfor har kvinnors sexualitet istéillet ofta forknippats med négot tabu/
genant/pinsamt?

Ibland mar man inte sa bra — depression och
maskulinitet

Tesfay ér till en borjan kérleksfull och glad: Men nér deras relation har
blivit vardag forlorar han lusten, blir alltmer inaktiv och vill helst sitta
hemma i soffan och spela TV-spel. Han saknar energi for att ens hantera
disken. Hans agerande kan forstds som ett symptom pa att han ar depri-
merad men han verkar oférmdgen att formulera eller ens forsta vad det
ar han gar igenom. Hjdrtat malar en inte sd ovanlig bild av hur det 4r att
vara en ung man i dagens Sverige.

Det ér konstaterat av flera ungdomsmottagningar runtom i Sverige att
killar har svérare 4n flickor att soka hjélp och stdd for psykisk ohilsa.
Killar har dven sdmre tillgang till kunskap och vdgledning &n flickor i
fragor om sexualitet och relationer.

* Vad tror ni att det innebér for Tesfay “att vara man”? Diskutera vilka
forvantningar, normer och forestéllningar ni tror styr Tesfays konsroll.

« I filmen fér vi se att det &r Mika som alltid tar upp diskussionen med
Tesfay om det som inte fungerar i deras relation. Aven om Tesfay ér
passiv och verkar oformogen att vara agerande i relationen s betyder
det inte att han dr maktlds. Tystnad kan ocksé anvéndas som en form
av maktutovande i relationer dir det skaver. Vilket ansvar bar Tesfay i
deras relation?
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* Maskulinitetsnormer gor att det 4r mer accepterat att som man agera
ut ilska, men dessvirre svérare att uttrycka sarbarhet/sorg eller radsla.
Be eleverna att gora en lista dver vilka kédnslor som ér de svaraste
eller mest tabubelagda att uttrycka. Diskutera sedan pa vilka sétt vi
kan dndra samhallet och kulturer for att 1dta de hér kénslorna komma
till uttryck hos alla.

* Be alla elever att anonymt skriva ner fragor kring sex/relationer/
psykisk ohilsa/kérlek och sé vidare. Lagg dem i en ldda och skaka
om den. Ta sedan upp en fraga it gdngen och diskutera det som star
nedskrivet.
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Tips pa fordjupning

Se

Banga inte (kortfilm av samma regissor som berdr samma tema)
En kiirlekshistoria (regi: Roy Andersson, 1970)
Apflickorna (regi: Lisa Aschan, 2011)

|
Bell Hooks — A/l about love (Bell Hooks, forlag: New Visions, 2000)

Introduktion till filmpedagogik (kapitlet: ”Att na det fordjupade samtalet” — Eva
Westergren, red. Malena Janson, 2016)

Sex i skolan — ett stodmaterial (framtaget av RFSU)
http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Metod-och-handledning/Planera/Sex-i-

skolan---ett-stodmaterial/

Intervju med Fanni Metelius i E7C (2018-01-25)
https://goteborg.etc.se/kultur-noje/jag-har-aldrig-kant-igen-mig-i-karleksfilmer

Produktionsuppgifter

Sverige 2017
Regi, manus, klippning: Fanni Metelius

Producent: Mimmi Spéng, Rebecka Lafrenz

Medverkande:
Fanni Metelius, Ahmed Berhan, Daniella Mir, Leona Axelsen, Suzanne Reuter,

med flera

Distribution:
TriArt Film
www.triart.se

kontakt: info.triart.se

Teknikuppgifter:

Léngd: 100 min

Censur: Tillaten frén 7 ar
Svensk premiir: 2018-02-14

Redaktion
Text: Kaly Halkawt
Redaktor: Anna Hakansson

Svenska Filminstitutet, februari 2018

Kontakt
filmiskolan@filminstitutet.se
http://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/film-i-skolan/

Observera

Filminstitutet kan inte garantera att filmen finns i distribution
sedan den har slutat visas pa ordinarie biografrepertoar. Via
filminstitutet.se/boka-skolbio kan du ldra dig mer om hur du

hittar och bokar film for visningar i ldrande sammanhang.
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