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INTE TJEJ, INTE KILLE

Sa fort ett par berdttar att de ska ha barn kan de rikna

med att fa fragan: Ar det en pojke eller en flicka? Men det
ar inte alla barn som kénner sig sakra pa vad de r nar de
vaxer upp. Har triffar vi Audrey Mason-Hyde som bry-
ter ner stereotyperna dé det géller konsidentitet, en eti-
kett i taget. Men vi moter ocksa andra unga som varken
identifierar sig som pojkar eller flickor och far hora deras
historier om hur det dr att vixa upp som icke-binér eller
utanfor tvakonsnormen.

LAROPLANSMAL Lgrll och Lgy1l (i urval)

Biologi (Ak 7-9)

Kropp och hdlsa

« Mdnniskans sexualitet och reproduktion samt frédgor om identitet,
jamstalldhet, relationer, kdrlek och ansvar. Metoder for att forebygga
sexuellt 6verférbara sjukdomar och oonskade graviditeter pd individ-
niva, pa global nivé och i ett historiskt perspektiv.

Biologin och vdrldsbilden

« Historiska och nutida upptdckter inom biologiomrdadet och deras
betydelse for samhdllet, mdnniskors levnadsvillkor samt synen pd&
naturen och naturvetenskapen.

Samhdllskunskap 7-9
Individer och gemenskaper

» Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta
paverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund, kon och sexuell
Iaggning.

Naturkunskap Gymnasiet

« Olika aspekter pd hallbar utveckling, till exempel vad gdller konsum-
tion, resursfordelning, mdnskliga rattigheter och jamstalldhet.
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Det dr den dir riktigt medfodda kinslan du har
under vildigt lang tid och du vet inte vad du ska
gora med den, for att ingen har berittat for dig
vad du ska gora med den.

- Audrey Mason-Hyde

Ickebindr dr ett begrepp som ofta anvinds for att beskriva
konsidentiteter som ligger mellan eller bortom de traditio-
nella konskategorierna man och kvinna eller som viljer att
inte definiera sin konsidentitet alls. Det kan anvindas bdde
som en paraplyterm for alla konsidentiter bortom de nor-
mativa och som specifikt begrepp for en kénsidentitet som
ligger mellan kon. Ickebindr kan anvindas synonymt med

intergender och genderqueer. _ Fakta fran RFSL

- Samband mellan individens hdlsa, dagliga vanor och livsstilar i sam-
hdillet, t.ex. i frdga om kost, droger, konsumtion och péverkan pé& miljon.
« Hur naturvetenskap kan anvdndas som utgdngspunkt vid kritisk
granskning av budskap och normer i medierna.

+ Naturvetenskapliga aspekter pd, reflektion dver och diskussion kring
normer, rérande mdnniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella
hdlsa.

Samhdllskunskap Gymnasiet

+ De manskliga rattigheterna, vilka de dr, hur de férhaller sig till stat
och individ och hur man kan utkrdva sina individuella och kollektiva
mdnskliga rattigheter.

« Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor
med utgdngspunkt i att mdnniskor grupperas utifrdn kategorier som
skapar b&de gemenskap och utanférskap.
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Innan ni startar en diskussion kring filmen dr det viktigt att
liraren/ledaren gar igenom handledningen och tinker pd
hur man ska hantera diskussionen och svaren.

INNAN NI TITTAR

G4 girna igenom begreppen i faktarutan innan ni ser
filmen. Be eleverna att skriva upp nya ord eller ord och
begrepp de inte vet vad de betyder. Be dven eleverna att
tanka pa de medverkandes anvindning av pronomen.

EFTER FILMVISNINGEN

Begrepp och identitet

* Fanns det ord i filmen som du inte hort forut och vet vad
de betyder? I sa fall, vilka?

* Ga igenom ordlistan till hoger, vad betyder orden och
begreppen?

* Berdtta om de olika ungdomarna i filmen var och en for
sig; Olivia, Audrey, Riley och Dakota. Hur gamla var de?
Vad hade de upplevt fér problem i livet och nir och
varfor forstod de att de var icke-bindra?

Icke-binar dr ett ord som beskriver en person som varken
vill identifiera sig som endast tjej eller kille, men utéver
det kan definitionen av ordet variera och olika personer
kan identifiera sig olika. Personen kan identifiera sig

som bada konen eller inget kon alls. Personen kan vilja
genomgé behandling eller operationer eller dr ndjd med
den kropp de har.

* Hur identifierar sig Olivia, Audrey, Riley respektive
Dakota. Har de genomgatt eller ska de genomga néagon
konsbekriftande behandling? I sa fall, vad for behandling
och varfor?

* Vad skiljer sig i deras identiteter och vilka likheter har
de?

* Audrey och Olivia pratar om hur toaletterna ser ut pa
deras respektive skolor. Vad ér det som blir problem for
dem om toaletterna ar uppdelade i dam- och herrtoalett?
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FAKTA

TRANSPERSON
Ar ett brett begrepp som sammanfattar manga oli-
ka identiteter sésom transsexuell och icke-bindr.

ICKE-BINAR

Icke-bindr ar ett ord som beskriver personer som
varken kdnner sig som en kille eller tjej, eller ibland
bd&de och, eller inget kon alls. Kanske vill personen bli
kallad for hen istdllet for hon eller han. Definitionen
kan dock variera och en del féredrar begrepp som
nongender eller agender. En del icke-bindra vill for-
dndra sin kropp men en del ér néjda med den sé som
den ar.

TRANSSEXUELL

Transsexualism ar att kroppen inte stdmmer 6verens
med det kén som tilldelades vid fodseln. D& finns det
konsbekrdftande vard att f& exempelvis att kroppen
fordndras genom kirurgi eller hormoner. En del vill
Aven andra sitt juridiska kon.

QUEER

Queer dr ett begrepp som kan ha mdnga olika be-
tydelser. En del kan féredra att kalla sig queer is-
tallet for exempelvis bi-, hetero- eller homosexuell.
Att kalla sig for queer kan vara ett satt att visa att
du inte kdnner att du passar in i heteronormen. Det
kan vara att du kanner att du vill vara ihop med flera
personer eller skaffa barn med en van.

KONSDYSFORI

En person med konsdysfori upplever att kroppen
inte stdmmer dverens med den upplevda konsiden-
titeten.

KONSIDENTITET

Konsidentitet handlar om det psykologiska konet.
Alltsé det kon som en person sjdlv uppfattar sig som,
till skillnad fréin det juridiska, biologiska eller sociala
konet.

CIS-KON

Med cis-kon menas att det mesta som handlar om
ens kon stdmmer dverens med vad andra forvantar
sig. Att vara cis ar tex om du kédnner dig som en kille,
ar en kille enligt alla myndigheter och har en penis.
Ordet cis betyder “p& samma sida”.

HBTQIA

Ar en forkortning for féljande ord.
H: Homosexuell

B: Bisexuell

T: Trans

Q: Queer

I: Intersexuell

A: Asexuell

Fakta hdmtad frédn umo.se samt 1177.se
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Pronomen

* Olivia vill varken kalla sig hon eller han. Vad vill Olivia
kalla sig for?

* Vad var det for pronomen som anvindes i filmen nér en
person varken ville identifiera sig som kvinna eller man?

* Vilka pronomen anvénder vi i Sverige for en icke-binar
person?

* Jamfor de engelska pronomen som anvinds med de
svenska. Ser du nagra for- och nackdelar med orden?

Identitet och kon

* Vad och/eller vem ér det som avgor och definierar
vem man ar?

* Enligt RFSL kan man dela upp kén i fyra kategorier;
biologiskt, juridiskt, konsidentitet och kénsuttryck.
Vad tror du att de olika kategorierna innebér?

* Vad definierar en kille och vad definierar en tjej?

* Hur beter sig killar respektive tjejer? Har de olika
kroppsprak? Anvinder man olika ansiktsuttryck?

* Varfor ar det sa viktigt for vissa att kategorisera konen?

* Nér blir kon viktigt?

* Vad dr identitet?

* Hur pass forknippad ér identitet med kon?

* Vad ér det for skillnad mellan kon och konsroller?

* Fods vi in i konsrollerna eller r det roller vi lar oss
efter hand?

* Kan konsrollerna begrénsa oss, i sa fall pa vilket stt?

* Vad dr det som styr vad som dr manligt och kvinnligt
i samhillet? Ar det samhillets idé (normer?) eller gor vi
egna individuella val?

Heteronormativitet

Normativ manlighet och kvinnlighet och heterosexualitet

ar vart samhalles grundpelare. Det kan vara svart

att tanka forbi dessa normer trots att vi befinner oss i en

varld dér det som dr normalt standigt utmanas.

* Varfor ér vi sa radda for det som &r annorlunda, for
det som skiljer sig fran normen? Diskutera!

* Hur tycker du att vi ska arbeta for att standigt utmana
normativiteten?

* Nér kan normativitet vara positivt, nér ar det negativt?
Diskutera!

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Lagférslag om tredje kon

I Sverige pagar en diskussion om att erkdnna ett tredje kon.
Sa har star det i motionen som ligger till grund for ett nytt
riksdagsbeslut (motion 2019/20:946).

"Sveriges diskrimineringslagstiftning har redan erkdnt icke-
bindra transpersoner som en grupp som bor skyddas mot
diskriminering. Samtidigt har vi ett juridiskt system som
diskriminerar icke-bindra personer, da denna grupp dr den
enda som inte har tillgang till ett juridiskt kon som stimmer
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NORM

En norm dr en regel fér vad som d&r 6nskvart bete-
ende. Normer definierar hur vi forvantas upptrada.
Det kan finnas olika normer for exempelvis en ar-
betsplats eller en religids grupp. Eftersom en norm
pekar ut vad som dr normalt definierar den dven
vad som stdr utanfér normen. For den som av olika
skdl inte passar in i normen blir effekten att man
anses som “onormal”. Det kan vara vdldigt svart att

bryta normer som dr val ingrodda.

HETERONORMATIVITET

Det system av normer som pd&verkar var férsta-
else av kon och sexudlitet. Enligt heteronormen

ar mdnniskor antingen tjej/kvinna eller kille/man
och ingenting annat. Tjejer/kvinnor férvéntas vara
feminina och killar/mdn forvéntas vara maskulina.
Alla forvantas vara heterosexuella. Alla pdverkas
av normerna, oavsett om du foljer dem eller inte.
Att folja eller passera inom normen ger ekonomiska,
politiska och sociala fordelar. Att bryta mot hete-
ronormen kan resultera i bestraffning i form av allt

frén tystnad till vald.

NORMKRITIK

Normkritik Gr metoder och teorier som anvands for
att arbeta mot diskriminering. Syftet ar att synlig-
gora normer och visa pd hur de kan vara diskrimi-
nerande samt att ifrdgasdtta vad som egentligen
ar normalt. Med ett normkritiskt arbete kan normer

brytas for att géra samhdllet mer tolerant.

Ndr man arbetar normkritiskt brukar man gé igenom
tre steg:

« Synliggora och ifrdgasdtta normer

- Synliggora fordelar for den som foljer normen

- Granska egen position

Fakta hdmtad fran RFSL.se och NE.se

N J

overens med deras konsidentitet. Det hir gdr inte ihop. Per-
soner som inte kan leva i enlighet med sin konsidentitet mar
sdmre dn andra. Att inte ha det juridiska kon som stdmmer
for en sjilv dr for manga ett stort hinder for att kunna leva i
enlighet med sin kénsidentitet. Dérfor dr detta i vissa fall en
fraga om liv eller dod. En lagindring far inte bukt med hela
problemet med ett samhille som osynliggor och diskriminer-
ar icke-bindra, men det skulle vara ett viktigt steg pd vigen.”

Resonera i skrift huruvida Sverige juridiskt ska erkinna ett
tredje kon? Vad anser foretrddarna? Vilka argument an-
vander motstandarna? Vad anser du?
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Normkritik

Lét eleverna titta pa ungdomarnas situation ur ett nor-
mbkritiskt perspektiv. Normkritik handlar om att flytta fokus
fran individer och det som anses bryta mot normer till att
titta pa strukturer och ifragasitta det som anses vara “nor-
malt”, Lat eleverna skriva ner sina tankar och resonemang.

Hen som pronomen

I borjan av 2010-talet startade en debatt om ordet hen. En
del ansdg att anvdndandet av hon och han i uppfostran
skulle leda till typiska konsroller. Genom att anvdnda hen
skulle barnet sjalv utvecklas till sin konsidentitet. 2012
kom den férsta barnboken “Kivi och monsterhunden” dar
enbart hen anvindes. Debatten blev stor. Idag ér ordet hen
relativt vanligt och anvinds bade i bocker och media.

Nir, var och hur tycker du att man ska anvinda ordet hen?
Vad finns det for fordelar respektive nackdelar med ordet?
Skriv ner ditt resonemang!

Transhistoria

Anvind sidan transformering.se/vad ér trans (RFSL) och
titta pa flikarna “icke-bindr historia” och “viktiga artal” for
transpersoner i Sverige. Vilka handelser anser du viktigast?
Varfor?

Jobba i par och jamfor sedan med ett annat land. Hur ser
historien och dagens sambhélle ut for transpersoner i det
landet? Vad har icke-binidra for rattigheter? Hur ser lag-
stiftningen ut? Pa arbetsplatsen, for att bilda famij? Titta
aven péd befolkningens yttrandefrihet och vilka normer
som kan ligga som grund. Exempel pa linder; USA, Bra-
silien, Finland, Polen, Ukraina, Iran, Botswana, Taiwan,
Japan, Tunisien, Nigeria, Ecuador.

Diskriminering och trakasserier

Hur ser det ut pa din skola? Anvind likabehandlingsplanen
och se efter vilka diskrimineringsgrunder som finns dar.
Vad gor din skola for att forebygga diskriminering och
trakasserier? Vilka forbattringar kan goras?

LANKAR

Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhdllesfrégor

http://www.mucf.se

Sok och ladda ner “Sammanfattning av rapporten Nir livet
kénns fel - Ungas upplevelser kring psykisk ohdlsa”

RFSL
http://www.rfsl.se
https://rfslungdom.se

http://transformering.se/vad-ar-trans

Omvdiriden
https://www.omvarlden.se
Sok pa "Sa gar det for hbtq-rittigheterna i virlden”
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KON

Begreppet kon dr ett system som i de flesta sam-
manhang anvands for att sarskilja manniskor genom
att dela in dem i grupperna kvinnor och man. Kén ar
dock mycket mer komplext dn sd. Kén kan brytas ned

i fyra olika delar:

BIOLOGISKT KON

Definieras utifrdn inre och yttre kdnsorgan, kdnskro-
mosomer och hormonnivéer. Biologiskt kén dr inte
bara tvd, utan bor ses som en skala ddringen dr helt
‘man’ eller helt 'kvinna’. All information om biologiskt
kon gdr inte att f& genom att se pd en kropp, utan
vilket biologiskt kén en har ar en bedémning som

IGkare gor.

JURIDISKT KON

Det kdn som stér registrerat i folkbokfoéringen, i pass
eller legitimation. Juridiskt kén framgér i Sverige
ocksd av ndst sista siffran i personnumret. Alla barn
som fods i Sverige tilldelas ett av tvd juridiska kon,

baserat pd deras biologiska kon.

KONSIDENTITET

En persons sjdlvupplevda kon, det vill saga det kdn
du kdnner dig som (kvinna, intergender, genderqu-
eer, ickebindr, man, transperson osv). Det biologiska
och det juridiska kénet behdver inte sdga ndgonting

om en persons konsidentitet.

KONSUTTRYCK

Hur en person uttrycker sitt kdn genom attribut som
socialt forknippas med konstillhdrighet, till exempel
klader, kroppssprak, frisyr, socialt beteende, rost

mm.

KONSBEKRAFTANDE BEHANDLING

Den féredragna termen for det som ibland felaktigt
bendmns som "konsbyte”. For att fé& ratt till kons-
bekrdftande vérd i Sverige idag krdvs diagnosen
transsexualism som stdlls av psykiater vid négon av
landets mottagningar som tillhandahéller kénsi-
dentitetsutredning. Inom vérden anvdnds oftast

bendmningen konskorrigerande behandling.

FTM/MTF

Forkortning fér Female to Male och Male to Female.
Ett satt att beskriva den transition som en del trans-
personer genomgdr eller genomgaitt for att alla olika

delar av kdnet ska bekrdfta personens konsidentitet

Fakta hdmtad frén RFSL.se
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www.etsmedia.se | info@etsmedia.se | 08-545 634 60

4(4)


http://www.mucf.se
http://www.rfsl.se
https://rfslungdom.se
http://transformering.se/vad-ar-trans
https://www.omvarlden.se

