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MEDAN VI SAG PA - ATT UTMANA EN SEXISTISK KULTUR
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"Dighify dnd Power N

Nir vi diskuterar sexuella 6vergrepp eller andra valdsam-
ma situationer fokuserar vi ofta pa férovare och offer. Men
i dag hor vi allt oftare om den passiva askadaren som star
bredvid utan att ingripa...

#Metoo-rorelsen uppmarksammade sexuella trakasserier,
overgrepp och maktmissbruk som allt f6r lange har varit
en accepterad del av vart samhille. Men den uppmirk-
sammade ocksd behovet av strukturella samhallsféran-
dringar och verktyg for att forebygga trakasserier och
overgrepp - framst mot kvinnor.

I dokumentdren Medan vi sdg pd tar aktivisten och for-
fattaren Jackson Katz avstamp i fenomenet "askadaref-
fekten", ett socialpsykologiskt fenomen som avser fall dar
individer inte erbjuder hjélp till ett offer ndr andra mén-
niskor dr narvarande.

LAROPLANSMAL Lgrll och Lgyl1 (i urval)

Biologi 7-9 - Ur det centrala innehdllet
- Mdnniskans sexualitet och reproduktion samt frégor om identitet, jam-
stdlldhet, relationer, kdrlek och ansvar.

Samhdllskunskap 7-9 - Ur det centrala innehdllet

+ Ungdomars identiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur detta pd-
verkas, t.ex. av socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell IGggning.

+ Nyhetsvdrdering och hur den kan péverka mdnniskors bilder av omvarl-
den. Hur individer och grupper framstdills, t.ex. utifrén kon och etnicitet.

- Demokratiska fri- och rattigheter samt skyldigheter for medborgare i
demokratiska samhdllen. Etiska och demokratiska dilemmman som hénger
samman med demokratiska rdttigheter och skyldigheter, t.ex. gransen
mellan yttrandefrihet och krdnkningar i sociala medier.

+ Skillnader mellan mdnniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande
beroende pd kon, etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden
mellan socioekonomisk bakgrund, utbildning, boende och vdlfdrd. Be-
greppen jamlikhet och jamstdalldhet.

Eleverna ska ges férutsdttningar att utveckla sin férméga att:

- reflektera 6ver hur individer och samhdillen formas, férdndras och
samverkar,

+ analysera och kritiskt granska lokala, nationella och globala samhadills-
fréigor ur olika perspektiv,

+ analysera samhadllsstrukturer med hjdlp av samhdllsvetenskapliga
begrepp och modeller,

- uttrycka och vérdera olika stdndpunkter i t.ex. aktuella samhdllsfragor
och argumentera utifrdn fakta, varderingar och olika perspektiv,

- reflektera Gver manskliga rattigheter samt demokratiska varden, prin-
ciper, arbetssdatt och beslutsprocesser.

Naturkunskap Gymnasiet - Ur det centrala innehdllet
« Olika aspekter pd héllbar utveckling, t.ex. vad gdller ménskliga rattigheter
och jamstalldhet.
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... En sexistisk kultur kommer inte att forsvinna av sig
sjdlv. Motstand kréiver mod, eftertanke och dvning.
Medan vi sag pa uppmanar oss att undersika den
kultur vi lever i och tinka igenom vad vi alla kan gora
for att utmana de ord och beteenden som normaliserar
fortryck. Den hdr filmen dr ett starkt bidrag till diskus-
sionen om var #Metoo kan ta oss.

- Kristin L. Andersson, Ph.D. | Professor i Sociologi
pa Western Washington University

Filmen utforskar rollen som askadare - sirskilt bland grup-
per av vanner, lagkamrater, klasskamrater och medarbetare
— dar sexuella trakasserier, 6vergrepp och andra former av
konsrelaterat vald uppratthalls. Den riktar sarskild upp-
marksamhet at hur dynamiken och kulturen ser ut och
verkar i dessa grupper och som bidrar till att normalisera
sexism och misogyni; en hatisk attityd mot kvinnor. Filmen
podngterar ocksa vikten av att uppmuntra manniskor till
att vara aktiva askadare som kan leda végen for att utmana
och forandra de sexistiskt kulturella normerna. Normer
som alltfor ofta leder till konsrelaterat vald.

« Hur naturvetenskap kan anvdndas som utgdngspunkt vid kritisk gransk-
ning av budskap och normer i medierna.

+ Naturvetenskapliga aspekter pd, reflektion éver och diskussion kring nor-
mer, rorande mdnniskans sexualitet, lust, relationer och sexuella hdlsa.

Eleverna ska ges forutsdttningar att utveckla:

1. Férméga att anvdnda kunskaper om naturvetenskap for att diskutera,
gora stallningstaganden och formulera olika handlingsalternativ.

2. Kunskaper om naturvetenskapens roll i aktuella samhdillsfrégor och i for-
hallande till héllbar utveckling.

3. Kunskaper om olika livsstilars konsekvenser sévdl for den egna hdlsan som
for folkhdlsan och miljon.

Samhdllskunskap Gymnasiet — Ur det centrala innehdllet

« Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med
utgdngspunkt i att mdnniskor grupperas utifrén kategorier som skapar
bdade gemenskap och utanférskap.

- Massmediers och informationsteknikens roll i samhdllet. Deras majlig-
heter att pdverka mdnniskor och samhdllsutvecklingen samt de majlighe-
ter de ger manniskor att pdverka. Mediers innehdll och nyhetsvardering.
+ Det nutida samhdillets politiska utveckling utifrén historiska ideologis-
ka villkor, till exempel mdnskliga rattigheter, nationalism, kolonialism och
jamstdlldhet, i relation till maktférdelning och ekonomiska villkor. Frégor
om aktorens handlingsfrihet kontra strukturella villkor.

Eleverna ska ges férutsdttningar att utveckla:

2. Kunskaper om historiska forutsdttningars betydelse samt om hur olika
ideologiska, politiska, ekonomiska, sociala och miljomdassiga férhallanden
paverkar och péverkas av individer, grupper och samhdillsstrukturer.

3. Férmaga att analysera samhdllsfrégor och identifiera orsaker och
konsekvenser med hjdlp av samhdllsvetenskapliga begrepp, teorier, mo-
deller och metoder.
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Innan ni startar en diskussion kring filmen dr det viktigt att
liraren/ledaren gar igenom handledningen och tinker pd
hur man ska hantera diskussionen och svaren.

Forklara for eleverna att fragorna inte handlar om dem
som tjej eller kille personligen utan om den allménna
kulturen vi lever i. Handledningen riktar sig inte heller till
endast killar utan handlar om hur vi alla kan bidra till att
utmana en sexistisk kultur.

"DighiEy did P\o-weev Now/VouTube! | Talls u "
#METOD %&\‘%& = HME

DISKUSSIONSFRAGOR

Overgripande frégor
* Vad ér sexism?

* Vad dr en sexistisk kultur, kan du ge nagra exempel?
* Vad ar misogyni?
* Vad ér/var #Metoo?

* Vad ér ett patriarkalt samhalle?

Kvinnlighet/Manlighet
* Vad dr manlighet respektive kvinnlighet f6r dig?

I filmen menar Jackson Katz att var underhallningskul-
tur har normaliserat en syn pa manlighet dér att vara

en riktig man” innebér fysiskt vald och dominans. Den
glamoriserar dven sexuella erovringar och objektifiering-
en av kvinnor. Och om min inte dr som “riktiga man” ar
normen att ifragasatta dessa killar/man for att fa dem att
verka onormala.

« Kénner ni igen er i detta? Diskutera!
« Vad ér objektifiering?

 Hur framstélls mannen resp. kvinnan i dagens populér-
kultur; reklamer, serier, filmer eller musikvideos etc?

En kvinnas egenskaper forknippas oftast med antingen
negativa ord eller ord som automatiskt far en negativ in-
nebord for att de anses vara kvinnliga. Samma sak galler
méns egenskaper men da far orden positiv innebord.

* Kan ni ge exempel pa detta?

Ordet kdnslig ar t.ex. ett ord som oftast forknippas med
kvinnor. Ordet i sig 4r egentligen inte ett negativt ord,

FAKTARUTA N

SEXISM
Sexism ar samma sak som nedvdrdering av en per-
son pd grund av det kon hon eller han har.

NORM

norm dr det ideal som en person forvantas anpassa
sig till. En norm anger vad som anses vara normalt,
exempelvis att vara heterosexuell och att leva med
ndgon av motsatt kén. Detta eftersom det under
historien i huvudsak &r sé& vanliga mdénskliga parre-
lationer skildrats. Den heterosexuella normen ar en
motsats till det som &r ickenormativt och som inte ar
det allra mest vanliga, exempelvis att vara homo-, bi-
eller transsexuell dven om det ar lika normalt.

I normativa samhdllen har manniskor som lever enligt
normen ldttare att f& exempelvis makt eller pengar.
Att g& emot en norm krdver mod och i vissa delar
av vdrlden kan man f& fdngelse om man goér négot
normbrytande som att kyssa néigon av samma kon.
Att arbeta normkritiskt betyder att man forsoker hit-
ta vilka normer som finns for att fordndra dem sé att
ingen person diskrimineras.

ASKADAREFFEKTEN

Ask&dareffekten dér ett socialpsykologiskt fenomen
som avser fall ddr individer inte erbjuder hjdlp till ett
offer ndr andra madnniskor ar narvarande. Sannolik-
heten for hjdlp dr omvant relaterad till antalet éskd-
dare. Med andra ord, ju storre antal dskddare, desto
mindre sannolikt &r det att ndgon av dem kommer
att hjalpa.

Det beskrevs forsta g&ngen 1969 och visar till ex-
empel att ju fler som bevittnar en misshandel, desto
mindre dr chansen for var och en att de skulle gripa
in. Fenomenet borjade diskuteras efter knivmordet
pd Kitty Genovese pé& en gata i New York 1964. Fler-
talet personer ség henne bli knivmoérdad och ringde
polisen men under den halvtimmen det tog henne
att dé hann moérdaren komma ifatt henne tvé génger
utan att ndgon ingrep.

Efter mordet engagerade sig tvd amerikanska psy-
kologer, John Darley och Bibb Latané, for att forsoka
forklara varfor grannarna ej ingrep. De gjorde en se-
rie experiment vilka visar att en mdnniskas bendgen-
het att ingripa okar i en nédsituation om hon ar enda
vittnet.

Fakta hdmtad frédn NE.se och Wikipedia

J

men far oftast en negativ innebord.

* Fundera 6ver varfor ordet kdnslig ofta uppfattas som
ett negativt ord. Finns det inte manga positiva saker
med att vara kénslig? Diskutera!

* Nér nagon séger till en kille "du springer som en tjej’,
vad menar personen da?
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* Nér nagon séger till en kille "4r du bog?”,
vad menar personen da?

* Diskutera konsekvenserna for bada konen nar uttryck
som dessa anvdnds utan att vi tdnker pa det.

* Filmen tar upp begreppen alfahanne och betahanne, hur
skulle ni definiera de bada begreppen?

* Diskutera hur alfahannen respektive betahannen férhal-
ler sig till kvinnor.

Valdtaktskultur

* Radiprataren Charlamagne Tha God séiger i filmen: "Jag
har precis insett att méan i USA har vuxit upp i en vald-
taktskultur” Vad menar han med det och vad ar en vald-
taktskultur?

* Med vilka exempel visar han pa att ménnen i USA har
vuxit upp i en valdtiktskultur?

* Finns samma kultur i Sverige? Diskutera!
* Vad tror ni att “victimblaming” ar?

* Vad tror ni att “slutshaming” eller “sexshaming” ar?

I och med bl. a. #Metoo blev det tydligt att sexuella
trakasserier och 6vergrepp inte dr nagot endast négra fa
utsatts for, utan att det ar nagot som sker alltfor ofta i vara
hem, skolor, arbetsplatser etc.

* Varfor tror ni att det sker s ménga 6vergrepp? Diskutera!

I filmen féar vi se exempel fran det uppmérksammade fal-
let med de tva ungdomarna pé Steubenville High School
i Ohio, USA, som véldtog en medvetslos tjej efter en fest.
Forovarna var vanliga studenter som spelade i skolans
amerikanska fotbollslag och hade inga tidigare domar.
Forutom de tva valdtiktsforovarna var dven andra studen-
ter ndrvarande, som filmade och tog kort pa dvergreppen.
Dessa bilder och filmer lades sedan upp pa Facebook, Twit-
ter, Instagram, Youtube och skickades ocksa runt via sms.

* Vad tinker ni om detta? Hur kan detta ha skett med sa
manga inblandade?

* Jackson Katz i filmen menar att méan (och kvinnor) kan
bete sig annorlunda i grupp én nér de dr ensamma.
Stammer detta?

* Vad ér det som gor att ingen ingriper, menar Katz?

* Han talar om de sociala konsekvenserna och att dessa
gor att man inte ingriper. Vad betyder det, och vad ar
man radd for?

* Héller ni med om att det finns en social press i samhillet
pa att vara pa ett visst sitt? Diskutera!

* Kan ni bete er annorlunda nir ni befinner er i en viss
grupp? Pa vilket satt?

o
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VALDTAKTSKULTUR

Valdtdktskultur innebdr inom feminismen en sam-
mankoppling mellan sexuellt vald och kulturen i ett
samhadlle. Begreppet implicerar att vi lever i ett sam-
halle dar en radsla for att bli utsatt for sexuella tra-
kasserier och valdtdkter av mdn dr forekommande.
Det innebdr dven att vald mot kvinnor normaliseras
- samt verses med - i media och av personer i sam-
hallet.

Valdtdktskultur dr inom den feministiska ideologin,
teorin om att en kvinna inte lever upp till det rédande
samhdillets krav p& hur hon ska reagera, skydda sig,
och sjdlv forebygga dvergrepp, utan det ar hon sjdlv
som skuldbeléiggs av omgivande samhdille (och dven
ibland av sig sjdlv). Valdtdktskulturen tros vara upp-
byggd pé den rédande synen av vad som anses vara
manligt, respektive kvinnligt. For att analysera vad
som anses vara “bra” och "daligt” kvinnligt beteende
anvdnds begreppet "hora-madonna komplex” som
har etablerats av den feministiska teoribildningen.
Mdn formas i patriarkatet av macho-idealet.

Valdtdktskulturen upprdtthdlls genom en anvdnd-
ning av konsfientligt och krdnkande sprék, samt ge-
nom skuld och skam (se nedan).

VALDTAKTSKULTURENS KOMPONENTER

Det finns olika spekulationer om underliggande och
grundldggande delar som tillsammans tros ge upp-
hov till en péstédd véldtdktskultur, négra av dessa
delar ar:

* Victimblaming - ett engelskt begrepp som innebdr
att man beskyller offret eller fokuserar p& annat dn
gdrningsmannens handling. "Hon drack sig for full”,
"hon var alldeles for Iattkladd”, “"det var ndstan som
att hon bad om det” dr exempel pd uttryck.

* Slut-shaming/Sex-shaming - att beskylla eller at-
tackera en person for att vara sexuell; ha en eller
flera sexpartners och/eller erkdnna sina sexuella
kdnslor. Med detta begrepp menar man dven att
"slampor inte kan valdtas”.

* Overseende med sexuella évergrepp, alltsd att tri-
vialisera 6vergreppen med att forldjliga hdndelse-
forloppet.

* En valdigt inskrankt kénsroll, det vill sdga mycket
begrdnsade ramar fér kvinnor och mdn att hélla sig
inom, utan att fé& sin kénstillhérighet ifrdgasatt.

* En 6verdriven bild av siffrorna gdllande falska véld-
taktsanmadlningar. Man nédmner ofta att "alla vet att
det finns personer som anmadler oskyldiga perso-
ner for valdtdkt, enbart for att de dngrat sig dagen
efter”.

Fakta hdmtad fran Wikipedia
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OF
ABUSE
BEHAVIORS

Ask&darmetoden
* Vad innebir Jackson Katzs dskddarmetod?

Jackson Katz visar upp en pyramid i filmen. Langst ner

i pyramiden star det "attityder”, pa lagret ovan star det
“uppfattningar”, ovanfor det star det "beteenden” och till
sist pa toppen hamnar sjélva "6vergreppet”

* Vad vill pyramiden visa pa?

* Vad betyder de olika lagren? Kan ni ge exempel p4 atti-
tyder, uppfattningar och beteenden som kan visa pa att
vilever i en sexistisk kultur?

Det finns ett utbrett sexistiskt sprakbruk i dagens samhille.
Ett sprakbruk som ar typiskt for den manliga normen &r
nér det kommer till att prata om kvinnor i en sexuell be-
markelse. Att anvdnda valdsord, objektifierande ord och
ord som rent av ar avhumaniserande.

* Vilka ord skulle du siga existerar i din omgivning
som faktiskt ar nedvarderande och objektifierande?

¢ Varfor anvands dessa ord?

* Anvéinds samma sprakbruk av kvinnor som av man?
Diskutera!

* Om en person har ett nedlatande sprakbruk eller
beteende om en tjej eller kvinna, brukar ni ingripa och
protestera mot det sprakbruket eller beteendet? Varfor
eller varfor inte?

* Har ni upplevt att andra gor det?

* Ar det svért att protestera eller ingripa nir nagon siger
eller gor nagot nedlatande? Vad skulle hinda om/nér ni
gor det?

* Jackson Katz sédger i filmen att ménga man slar ifran sig
och sdger att "det dér dr inte mitt problem, jag ger mig
inte pa kvinnor”

* Varfor menar Jackson Katz att detta dr ett feltank?

* Varfor ar det sa viktigt att mén tar sig en aktiv roll i arbe-
tet for att forhindra konsrelaterat vald?

® Vad dr en tystnadskultur?
* Varfor finns det en tystnadskultur i vart samhille, tror ni?

* Vad dr nackdelarna och konsekvenserna av en tystnads-
kultur?

&
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6 SAKER SOM MAN KAN GORA FOR ATT
FORHINDRA KONSRELATERAT VALD:

1. Se koénsrelaterat véld som ett problem fér mén

Se inte bara man som forovare eller méjliga brotts-
lingar, utan som aktiva &skddare som kan ingripa
mot kamrater och kollegor som behandlar kvinnor illa.

2. Var inte tyst

Om en bror, van, klasskamrat eller lagkamrat be-
handlar sin kvinnliga partner illa - eller ar respektlos
eller behandlar tjejer och kvinnor illa i allménhet - ig-
norera inte dettal Om du kanner dig trygg, forsok att
prata med honom om det. Eller om du inte vet vad du
ska gora, kontakta en van, en fordlder eller en larare.
Var inte tyst!

3. Ha modet att se indt

Ifrdgasdtt dina egna attityder. Var inte defensiv ndr
ndgot du gor eller sGger visar sig skada ndgon annan.
Forsok att forstd hur dina egna attityder och hand-
lingar oavsiktligt kan uppratthdlla sexism och vdéid,
och arbeta for att férdndra dem.

4. Stéd den goda saken

Alliera dig med kvinnor som arbetar for att stoppa
alla former av kdnsrelaterat vald. Stéd de kvinnor
vars mod och starka roster har katalyserat de histo-
riska #MeToo- och #TimesUp-rorelserna.

S. Var en allierad

K&nn igen och protestera mot homofobi och véld

mot HBTQ-personer. Uppmdrksamma och ingrip
dven ndr personer som protesterar mot sexism far
sitt kon eller sin sexualitet ifrégasatt.

6. L&t dina val visa vagen!

Finansiera inte sexism. Kop inte tidningar eller filmer,
prenumerera inte p& ndgon webbplats eller kop ingen
musik som framstdller flickor eller kvinnor pd ett sex-
uellt nedl&tande eller krdnkande sdtt. Protestera mot
cyber-sexism och hatattacker mot kvinnor pd sociala
medier, sésom Facebook, Instagram, Twitter etc.

Tips from Jackson Katz, Ph.D.
Hdmtad frén http://bystandermoment.org/

Modet att gé i spetsen
* Hur vill Jackson Katz omdefiniera ordet styrka?

* Vad ér styrka for er?

* Jackson Katz menar att vi &ven méste omdefiniera be-
greppet manlighet. Hur skulle han vilja omdefiniera det?

* Generallojtnant David Morrison frén den australiska ar-
mén sa "Nivan pa det du later ske dr nivan du accepte-
rar” Vad menar han med detta?

* Vem menar Jackson Katz dr en ledare i fraga om att
utmana var sexistiska kultur?

www.etsmedia.se | info@etsmedia.se | 08-545 634 60
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Om man kan utmana andra mdn LANKAR
som beter sig sexistiskt, men ldter bli

dr man delaktig i deras sexism. BRA, Brottsforebyggande radet

 Jackson Katz http://www.bra.se/

Tjejjouren

* Till sist; vad kan ni gora for att bidra till att fordndra de http://tjejjouren.se/

kulturella normerna si att sexuella trakasserier och 6ver-
grepp kan minska? Ta gdrna hjélp av kolumnen pa sida
4; 76 saker som mén kan gora for att forhindra konsrela-
terat vald”

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Statistik

Ta reda pa den senaste statistiken i Sverige pa olika typer
av misshandel och sexualbrott. Hur manga anmalningar
har gjorts? Vilka ar offren? Vilka ar férovarna? Sok bla. pa
BRA, Brottsforebyggande radet samt exempelvis tjejjour-
en.se.

Inte alla mdn

Nir massmedia rapporterar om nyheter dar mén valdfort
sig pa kvinnor hévdas ofta argumentet “inte alla mén”

av man i forum och pé sociala medier. Ta reda péa vad
uttycket betyder och resonera varfér méanga tar till detta
uttryck eller synsitt. Ar det majligt att sta utanfor diskus-
sionen och havda att det inte handlar om en sjdlv? Vem
bér ansvaret for att fordndra samhéllets strukturer och
normer? Skriv ner era tankar och resonemang.

Normkritik

Lat eleverna titta pa den manliga och den kvinnliga nor-
men ur ett normkritiskt perspektiv. Normkritik handlar
om att flytta fokus fran individer till att titta p& strukturer
och ifragasitta det som anses vara “normalt” Att arbeta
normkritiskt betyder att man forsoker hitta vilka normer
som finns for att forandra dem sa att ingen person dis-
krimineras. Hur ser strukturen ut? Vad far den for kon-
sekvenser? Hur kan vi fordndra strukturen? Lat eleverna
skriva ner sina tankar och resonemang.

Populdarkultur

Lat varje elev analysera exempelvis en serie, eller jamfora
olika serier som gir pa tv eller streamingtjanster. Det
racker med att se nagra avsnitt. Hur framstélls mannen
respektive kvinnan? Var har de for typ av roller? Vilka al-
drar har ménnens karaktirer respektive kvinnornas? Hur
ar karaktdrernas yttre? Finns det variation och mangfald
bland karaktérerna i respektive konsgrupp? Vad ér karak-
tarernas syfte for handlingen, inkludera dven biroller.
Hur ar sprakbruket? Applicera Jackson Katzs resonemang
fran Medan vi sdg pd pa era reflektioner nér ni analyserar
serien.
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