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SUGROR - SA KAN DU AGERA FOR EN BATTRE VARLD!

Mycket runt omkring oss dr gjort utav plast. Plast som i

enorma mangder hamnar i vara hav och far stora negati-
va konsekvenser for var milj6. Haven, djurlivet och dven
miénniskan tar skada. Hela ekosystem dr hotade. Men, det
pagar en forandring i samhéllet dér allt fler viljer att ga
ifran plast och istéllet valja miljovinliga alternativ.

Dokumentdren Sugror illustrerar just detta. Vi fir en in-
blick i hur foretag och individer gor skillnad genom ut-
bildning, olika samarbeten, policyutveckling och anvéand-
ning av andra alternativ dn plast. Sugrdr inspirerar oss att
ta stallning och ger betraktaren mojligheten att vara en
del av 16sningen.

LAROPLANSMAL Lgrl1 (i urval)

Biologi 4-6 - Ur det centrala innehdllet

- Mdnniskans beroende av och pdverkan pd naturen och vad detta inne-
bdr for en héllbar utveckling. Ekosystemtjdnster, till exempel nedbrytning,
pollinering och rening av vatten och luft.

- Djurs, vaxters och andra organismers liv. Fotosyntes, forbranning och
ekologiska samband och vilken betydelse kunskaper om detta har, till ex-
empel for jordbruk och fiske.

Biologi 7-9 - Ur det centrala innehdllet

« Mdnniskans pdverkan pd naturen lokalt och globalt. Majligheter att
som konsument och samhdllsmedborgare bidra till en hdllbar utveckling.
« Ekosystems energifldde och kretslopp av materia. Fotosyntes, forbran-
ning och andra ekosystemtjanster.

« Biologisk méngfald och vad som gynnar respektive hotar den. Sam-
hallsdiskussioner om biologisk mdngfald, till exempel i samband med
skogsbruk och jakt.

« Aktuella samhdllsfrégor som rér biologi.

Geografi 4-6 - Ur det centrala innehdllet

- Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar och
fossila brénslen. Var pd jorden olika resurser finns och vad de anvdnds
till. Vattnets betydelse, dess fordelning och kretslopp.

« Hur val och prioriteringar i vardagen kan p&verka miljon och bidra till
en hallbar utveckling.

Geografi 7-9 - Ur det centrala innehdllet

- Var olika varor och tjdnster produceras och konsumeras samt hur varor
transporteras. Hur manniskors forsérjning och handelsmonster har for-
andrats dver tid.

- Sdarbara platser och naturgivna risker och hot, till exempel dversvam-
ningar, torka och jordbdvningar, och vilka konsekvenser det fér for natur-
och kulturlandskapet.

- P& vilka satt sérbara platser kan identifieras och hur individer, grupper
och samhdllen kan férebygga risker.
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Hem- och konsumentkunskap 1-6 - Ur det centrala innehdllet

+ Val och anvéndning av varor och tjdnster som anvdnds i hemmet och
hur de paverkar miljé och hdlsa.

- Atervinning i hemmet och i néromrédet och hur den fungerar.

Hem- och konsumentkunskap 7-9 - Ur det centrala innehdllet

+ Stallningstaganden vid val av varor och tjdnster, till exempel vid inkop
av kldder, livsmedel och resor utifr@n perspektiven ekonomisk, social och
miljomdssig hallbarhet.

« Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de
paverkar miljo och hdlsa.

Eleverna ska ges férutsdttningar att utveckla sin formdga att:
- vérdera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifrén
perspektivet hallbar utveckling.

Kemi 4-6 - Ur det centrala innehdllet

« Vattnets egenskaper och kretslopp.

- Materiens kretslopp genom révarors forddling till produkter, hur de blir
avfall som hanteras och sedan dtergdr till naturen.

- Fotosyntes, forbrdnning och ndgra andra grundidggande kemiska re-
aktioner.

Kemi 7-9 - Ur det centrala innehdllet

+ Négra kemiska processer i mark och vatten ur miljé- och hdlsosynpunkt.
+ Fotosyntes och férbranning samt energiomvandlingar i dessa reaktioner.
+ Kemiska processer vid framstdillning och &tervinning av metaller, pap-
per och plaster. Livscykelanalys av ndgra vanliga produkter.

» Olika faktorer som gor att material, till exempel jarn och plast, bryts ner
och hur nedbrytning kan foérhindras.

« Aktuella samhdllsfrégor som ror kemi.

Eleverna ska ges forutsdttningar att utveckla sin forméga att:
+ anvanda kunskaper i kemi for att granska information, kommunicera
och ta stdlining i frédgor som rér energi, miljd, hdlsa och samhdille.
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Innan ni startar en diskussion kring filmen dr det viktigt att
liraren/ledaren gar igenom handledningen och tinker pd
hur man ska hantera diskussionen och svaren.

DISKUSSIONSFRAGOR

En hdllbar utveckling

* Anvéander du sugror? Vid vilka tillfallen och varfor?
* Skulle du kunna klara dig utan sugror vid dessa tillfillen?

* Kan du komma pa andra engangsprodukter i plast vars
syfte kan ifragasittas?

« Koper du manga produkter av plast? Gor din familj det?
« Vad anvinder du {6r plastprodukter hemma?

. Titta er omkring i klassrummet och i skolan. Var
finns det plast nagonstans?

« Skulle ni sédga att er anvindning och er konsumtion
av plast dr nodvindig? Finns det saker som ni anvinder
eller koper som ér onodiga? Finns det saker som ni skul-
le kunna byta till saker av andra material? Diskutera!

* Hur hade de personer vi métte i filmen tagit stdllning till
sugror och vad hade de gjort? Ndmn nagra exempel.

* Vet du om négon snabbmatskedja eller kafé som har
slutat helt med sugror eller ersatt plastsugroren med
néagot annat material?

Mikroplaster
* I filmen ndmns orden nanoplast och mikroplast, vad ar
detta for nagot?

* Sarah-Mae Nelson ndmner att nanoplast finns i manga
av de klader vi koper. Kommer ni ihag fran filmen vad
konsekvensen av detta blir?

* Pam Longobardi sdger i filmen att det ar mikroplaster
som dr vart stérsta bekymmer, for da borjar storleken
pa plasten att motsvara grunden i var naringskedja.
Vad menar hon med det och varfor ar detta vart storsta
bekymmer?

* I filmen séger Sarah-Mae Nelson att ménniskan é&ter lax,
tonfisk och makrill - havets lejon och vargar. Vad vill
hon séga med det?

g
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PLAST
plast dr ett material som ndgon géng under tillverk-
ningen varit mjukt och formbart.

Det som gor plaster hdllbara &r att atomerna i dem
hdnger samman i mycket l&dnga kedjor av tiotusen-
tals eller hundratusentals atomer. Mdnga av dessa
atomer dr kolatomer. Kol har formégan att forena sig
med mdnga olika andra slags atomer. Ett exempel p&
detta dr kolvatet eten. Nar det binder ihop sig till l&nga
molekylkedjor bildas polyeten. Det ar en polymer och
ingér i de vanligaste plastmaterialen. Polyeten an-
vands i plastpdsar, plastror, elkablar och leksaker.

Det finns plaster i naturen, till exempel naturgummi
(latex) och hartser. Men ndstan all plast vi har om-
kring oss ar konstgjord. De flesta tillverkas av admnen
som man utvinner ur olja (petroleum) eller ibland
ur tré eller sad. Plaster kan formas till ménga olika
saker. N&r man tillverkar foremél av plast kan man
exempelvis gjuta eller pressa i formar. Tunna trédar
tillverkas genom att flytande plast sprutas ut ge-
nom fina hdél. Exempel pé& sé&dana dr nylon, som dr
en amidfiber, eller polyesterfibrerna i en fleecetrgja.

Det finns tvé slags plaster. Termoplaster blir form-
bara ndr man vdrmer upp dem (termo- betyder
‘'varme’). Nar plasten kallnar stelnar den. Tvd exem-
pel dr PVC och PET som anvdnds i &tervinningsbara
PET-flaskor. Hardplaster tillverkas av tvd eller flera
amnen som man blandar. De starkaste plasterna ér
hardplaster, till exempel bakelit. Hardplaster anvands
i bland annat bilar, bé&tar och flygplan.

Fakta hdmtad fran NE.se

* Vad dr en predator?

* Kan ni ndmna nagra andra predatorer som méanniskan
ater?

* Varfor kan det anses déligt att dta predatorer?

* Kan ni ndmna fler negativa konsekvenser av vad som
hénder nir plast hamnar i vdra hav?

Skrdpa ner var natur
* Vad ér det som gor att plast inte bryts ner i naturen som
manga andra material?

Ett stort problem i vérlden 4r ju den plast som hamnar i
naturen och i vara hav. Orsaken till det dr att médnniskan
inte sldnger plasten i soptunnor eller dtervinner den utan
lamnar kvar plasten i naturen.

* Hur kommer det sig tror ni att det fortfarande finns sa
mycket skrap i var natur? Varfor tror ni att vissa man-
niskor inte slanger skrip i soptunnor?
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* Ndmn négra platser dér det brukar sldngas skrdp i natu-
ren, varfor just dessa platser?

* Vad hinder med det skrdp som inte slings ordentligt;
vem tar hand om det och vad blir konsekvenserna?

* Finns det tillfallen da det r ok att sldnga skrép i naturen?

* Vad tror ni att man kan gora for att fa folk att slinga
mindre skrip i naturen? Finns det nagot som kommu-
nerna kan gora for att fa folk att sluta skrdpa ner?

Atervinning och kdllsortering
* Killsorterar ni hemma?

* Vad kallsorterar ni i sé fall?

* Hur ser det ut pa skolan? Kallsorterar ni pa nagot satt?
Om du ska slanga plast dér, var slanger du den da? I en
vanlig soptunna eller i en tunna avsedd for plastatervin-
ning?

* Vad ér det for skillnad pa en atervinningsstation, en
atervinningscentral och en miljostation?

* Hur kan din egen avfallshantering forbéttras?

* Hur kan skolans avfallshantering férbattras?

* Tanker du pa miljén och pa hur ni paverkar den?

* Vad gor du i 6vrigt for att bidra till att miljon bevaras?

* Vem bor bdra ansvaret for att miljon inte forstors, for
att vara hav inte skripas ned? Ar det foretagen, politik-
erna? Eller ar det vi som konsumenter? Diskutera!

FORDJUPNINGSUPPGIFTER

Engdngsplast

Arbeta i grupp om ca tre elever. Vilj valfri snabbmatskedja
eller kafé och ta reda pa vad de har for engéngsartiklar i
plast. Resonera om ni anser att det i sd fall ar nédvéandiga
artiklar att ha i plast. Skulle artiklarna kunna finnas i an-
dra material utan att gora avkall pd funktionen? I sa fall
vilka material? Har foretaget vidtagit nagra atgarder for att
minska sina engéngsartiklar i plast? Vad fér material an-
vinder de i sa fall istéllet? Skulle ni séga att foretaget har
ett miljo- och klimatmedvetet tank eller tvartom? Redovisa
girna det ni kommit fram till muntligt fo6r hela klassen.

Skrdp i naturen

Lét eleverna undersoka pa rasten, eller pa vég till eller fran
skolan vad det ar for skrip de moéter pé sin véag. Kanske
har de mobiltelefoner som de kan ta négra bilder med for
att visa resten av klassen. Gor sedan en gemensam analys
i klassrummet av vad de ér for typ av skrdp man ser mest
och varfor ni tror att det ar just dessa saker som slangs pa
marken. Vad kommer att hinda med skrapet? Kommer det
att latt brytas ner eller 4r det skrdp som har en lang ned-
brytningsprocess?

&
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MIKROPLAST

Mikroplaster ar plastpartiklar mellan 1 nanometer
och S millimeter i storlek, vanligen betraktade som
miljofarliga.

Smd plastkulor tillverkas industriellt bland annat for
tillsats i kroppsvardande produkter, sdsom schampo,
duschgel, tandkrdm och solskyddsmedel. Textilier av
syntetfibrer, till exempel polyestrar, kan genom nét-
ning eller tvdttning ge upphov till mikroskopiskt sma
syntetfibrer vilka kan komma ut i miljon antingen di-
rekt i luften eller via avloppsvatten. Mikroplast, lik-
som annat plastavfall, tar mycket I&ng tid att bryta
ned, typiskt hundratals &r, vilket dr negativt ur mil-
josynpunkt.

Mikroplast kan bildas oavsiktligt ndr plastféremdl
slits, ndr plast sléings i naturen, inte &teranvdnds eller
Atervinns pd rdtt satt. Mikroplast sprids till hav, sjo-
ar och vattendrag genom avloppsvatten, dagvatten,
sndtippning och via atmosfdren. | haven bryts stérre
plastféremadl ned till mikroplast av solljus och meka-
niskt slitage. Nar plasten val har hamnat i hav och
sjoar dr den mycket svar att f& bort och anses darfor
vara ett allvarligt miljdproblem.

PREDATION

forhdllandet att ett djur, en predator, dédar och helt
eller delvis konsumerar ett annat djur. Nar predatorn
och bytet hor till samma art anvdnds uttrycket kan-
nibalism. Tidigare har djur som lever av rov kallats
rovdjur, vilket numera helst undviks eftersom rovdjur
anvdnds som namn pd en speciell systematisk grupp,
ddggdjursordningen Carnivora.

PREDATOR
Djur som dodar och ater (visst) annat djur.

Fakta hdmtad frén NE.se

J

Sugroér

I filmen far man se en snabb sammanfattning av hur sugror
produceras, vad de produceras av, samt vilka resurser som
kravs for att producera och distribuera dem. Ta reda pa
mer fakta om varje steg i denna process. Diskutera sedan,
forslagsvis i text, for- och nackdelar med de olika stegen.

Atervinning

Ta reda pa hur det gér till pa en dtervinningscentral. Om
mojlighet finns, besok en central och intervjua nagon pa
plats. Vad hinder med de olika containrarna? Hur ater-
vinns exempelvis hard- och mjukplast, brannbart, metall,
pappersforpackningar etc? Forsok ta reda pa hur en annan
kommun atervinner sitt avfall, fungerar det pa samma sitt
eller kan kommunerna atervinna sitt avfall pa olika satt?
Kommunerna har ofta bra hemsidor f6r sin dtervinning; hur
kommunen atervinner och var de olika stationerna finns.
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FORDJUPNINGSUPPGIFTER
forts.

Nedbrytningsprocessen

Ta reda pa nedbrytningsprocessen av plast i naturen. Hur
gér det till nér plast bryts ner, och hur ldng tid tar det unge-
far? Jamfor sedan plastens nedbrytningsprocess med andra
materials nedbrytningsprocess, t.ex. papper, glas och me-
tall. Vdg gdrna in de positiva och negativa konsekvenserna
av respektive materials nedbrytningsprocess.

LANKAR
FTI - Férpacknings- och tidningsinsamlingen
http://www.ftiab.se/

Naturvérdsverket
http://www.naturvardsverket.se

Hall Sverige rent
http://www.hsr.se/det-har-gor-vi/skola-forskola/pedago-
giskt-material

Naturskyddsféreningen
http://www.naturskyddsforeningen.se/

FAKTARUTA ~N

MYTER OM ATERVINNING
Ndr né&gon hdvdar att &tervinning inte goér négon

skillnad @r det bra att ha svar pé tal. Vi har samman-
stallt de vanligaste myterna:

Foérpackningarna behéver rengéras noggrant

Det racker med att tomma forpackningarna och se
till att de dr fria frdn matrester. De behover inte vara
rengjorda. Skdlet till att forpackningarna ska vara
téomda dr dels en hygienfrédga och dels att det kan
pdverka d&tervinningen eftersom den automatiska
sorteringsprocessen for vissa materialslag sorterar
forpackningarna efter vikt.

Mjolk-, fil- och juiceférpackningar gdr inte att dter-
vinna eftersom de bestdr av flera olika material
Mdnga farskvaruférpackningar bestér av kartong, en
plasthinna pé& insidan och ibland en plastkork langst
upp. Plasthinnan skiljs &t frédn kartongen i &tervin-
ningsprocessen. Forpackningen ska darfor sorteras
som pappersforpackning, medan den |8stagba-
ra plastkorken hér hemma hos de andra plastfor-
packningarna. Generellt gdller samma sak for alla
forpackningar som bestér av flera sammansatta
material. De ska sorteras efter det viktmdssigt domi-
nerande materialslaget.

Mitt bidrag dr sd litet att det inte spelar ndgon roll

N&gra exempel pé vilken nytta &tervinning ger om vi
gor det tillsammans: Om vi skulle IGmna alla metall
kapsyler till &tervinning, skulle det g& att tillverka 2
200 nya bilkarosser varje ér. Om alla svenska hushdill

\étervonn ytterligare en plastforpackning till i mc‘in—/

o
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aden skulle koldioxidutslGppen kunna minska med 3
600 ton, vilket motsvarar utsldppen frén cirka 1 200
bensindrivna bilar varje &r, eller oljeuppvarmning av
675 medelstora villor.

Ingen idé att sortera, allt blandas ju dndd bara ihop
Inget av det som Iciggs i behdllarna pd &tervinnings-
stationerna blandas ihop, utan allt skickas till &tervin-
ning eller energiutvinning. De entreprendrer som har
i uppdrag att samla in forpackningar och tidningar
far sin ersdattning for materialet nar de har Iémnat
ifréin sig. Kravet for att de ska f& betalt ar att allt &r
sorterat och hdéller en viss kvalitet. Skulle materialet
vara ihopblandat tas det inte emot och entrepreno-
ren tvingas d&ka till soptippen med det. Ddr skulle de
behdva betala deponiavgift for att f& Iadmna materi-
alet. Det vore ingen god affar.

Soporna sorteras i efterhand, sé jag kan lika gérna
sldnga allt i sopnedkastet

Om du sldnger dina férpackningar i soppdsen eldas
de upp och &tervinns inte. Att elda upp sopor generar
varme eller el som kan anvdndas for t.ex. uppvarm-
ning av bostdder, men det &r betydligt mer resurs-
effektivt och bra for miljon att gora nya produkter av
gamla férpackningar. Det gdér att &tervinna i stort
sett alla forpackningar till nya produkter.

Atervinning av plast ger tex. l&gre miljbelastning
an att tillverka produkter av ny olja. Att slanga allt i
brénnbart ger energi bara en enda géng. Atervinning
av forpackningar och tidningar ger utékade majlighe-
ter till resursutnyttjande under en langre tid. Det ar
forst ndr materialet inte l&ngre ér majligt att &tervin-
na, som det gér till férbranning.

Det dr ingen vits att sortera fargat och oférgat glas,
lastbilen Iéigger dndd allt tillsammans

Det kan se ut som om allt blandas ihop, men de last-
bilar som hdmtar glaset har tvé fack, ett for fargat
och ett for ofdrgat. Glas kan &tervinnas obegrdnsat
antal génger utan att kvaliteten férsémras. D& spa-
ras révaror som sand, soda och kalk - révaror som
finns i begrdnsad mdngd. Det gér dven &t mindre en-
ergi for att &tervinna glas dn att géra nytt. Atervun-
net glas minskar koldioxidutsldppen med 41 procent
jamfort med révara som anvénds for forsta géngen.

Aluminium och stdl kan knappast betraktas som
dndliga resurser och motivera &tervinning
Miljdvinsten av att &tervinna aluminium och stdl
bestdr framfér allt av att man sparar stora mdng-
der energi om man &teranvander gammalt materi-
al, jgmfort med att tillverka nytt. Vid &tervinning av
aluminium forbrukas endast S procent jamfort med
den energi som gdr &t vid nytillverkning. Motsvarande
siffra for stal ar 25 procent. Badde aluminium och stdl
gdr dessutom att &tervinna hur ménga gdnger som
helst utan att kvaliteten férsémras.

Kalla: Naturvdrdsverket, Pantamera och FTI — For-

packnings- och tidningsinsamlingen
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