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Handling

Att leva i exil som producerats i samarbete med interna-
tionella Ridda Barnen, dr ett intimt portrdtt av flyk-
tingbarn som tvingats fly valdet i Syriens inbordeskrig
till grannlandet Libanon.

I fyra ar har 6ver fyra miljoner ménniskor flytt fran
inbordeskriget i Syrien. Mer 4n hilften av flyktingarna
ar barn som har upplevt bade krigets brutalitet och
den smértsamma osédkerheten att leva i exil.

Enligt UNHCR spenderar flyktingar i genomsnitt 17 ar
ilimbo, oférmogna att aka hem eller gé vidare

med livet. I denna dokumentér beréttar barnen helt
sjdlva om deras smartsamma minnen, de utmaningar
de star infor och deras standigt fordnderliga forhoppn-
ingar och drommar om framtiden.

Undervisningen ska behandla foljande centrala innehall:

Sambhillskunskap Ak 4-6

e De manskliga rattigheterna, deras innebérd och be-
tydelse, inklusive barnets rattigheter i enlighet med
barnkonventionen.

o Aktuella samhéllsfragor i olika medier.

Sambhillskunskap Ak 7-9

o Aktuella samhallsfragor, hotbilder och konflikter i
Sverige och varlden. FN:s syfte och huvudsakliga upp-
drag, andra former av internationell konflikthantering
och folkrétten i vapnade konflikter.

e De maénskliga rattigheterna inklusive barnets rattig-
heter i enlighet med barnkonventionen. Deras innebérd
och betydelse samt diskrimineringsgrunderna i svensk
lag.

¢ Olika organisationers arbete for att fraimja méanskliga
rattigheter.

e Hur manskliga rattigheter krénks i olika delar av
varlden.

Samhallskunskap Gymnasiet

¢ De ménskliga rattigheterna, vilka de ar, hur de forhaller
sig till stat och individ och hur man kan utkréva sina indi-
viduella och kollektiva ménskliga rattigheter.

e Folkratten i vapnade konflikter. Den internationella
humanitara ratten och skyddet for civila i vapnade kon-
flikter.

Eleverna ska i samhillskunskap ges forutsattningar att
utveckla:

e Kunskaper om demokrati och de manskliga ratti-
gheterna saval de individuella som de kollektiva ratti-
gheterna, samhallsfragor, samhallsforhallanden samt
olika samhallens organisation och funktion fran lokal till
global niva utifran olika tolkningar och perspektiv.
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Denna handledning ar for alla aldrar sa valj fragor och
uppgifter efter alder pa eleverna.

Innan ni startar en diskussion kring filmen ar det viktigt
att lararen/ledaren gar igenom handledningen och tédnker
pé hur man ska hantera diskussionen och svaren.

DISKUSSIONSFRAGOR

Att leva i exil

* Vad tyckte du om filmen? Ar det en viktig film?

* Var det ndgot speciellt barns historia som du fastnade
tor? Varfor?

* Vilket land har barnen i filmen flytt ifrdn?

* Var befann de sig nu?

* Kénner du till konflikten i Syrien? Vad vet du om den?

* Tar filmen stéllning i konflikten? Om ja, pa vilket sétt?

* Var ligger Syrien? Var ligger Libanon?

* Vad dr exil?
* Varfor flyr man sitt land? Vad kan det finnas for olika
anledningar?

* Har du tréffat nagon som har flytt frén sitt hemland?

* Vet du deras berittelser? Vart har de flytt ifran?

* Finns det nagon i din klass som har flytt fran ett krig
eller varit med om liknande som barnen i filmen?

* Vad ér era berittelser? Vad fick ni uppleva?

* Vilka ldnder tror du att det flyr flest madnniskor ifran?

* Kanner du till konflikterna i linderna?

Aya och Abdu i Beekadalen

* Vad berittar Abdu om sitt liv innan kriget?

* Vad ér anledningen till att Abdu inte pratar om
kriget med sina skolkamrater?

* Vad berdttar Aya hdnde nér de med bil flydde fran sin
hemstad?

Bada syskonen har lért sig att inte prata med folk om

kriget for att det kan innebéra fara for familjen.

* Hur tror du att Abdu och Aya kinner sig? Att hela
tiden vara orolig for vad de sdger?

* Beskriv ldgret och tdltet. Hur ser det ut? Hur dr
omgivningen? Hur lever och bor barnen? Hur lagar de
mat? Vad har de for mobler? Vad gor de for sysslor?
Hur leker de?

* Hur skiljer sig deras hemmamiljo fran din?

FAKTARUTA R

UNHCR

Pa uppdrag av FN leder UNHCR, United Nations High
Commissioner for Refugees, arbetet med att skydda
manniskor pa flykt undan krig och foérféljelse. UNHCR de-
lar ut nodhjalp, kampar for deras manskliga rattigheter
och ger méanniskor pa flykt en battre framtid.

16 FAKTA OM KRIGET | SYRIEN
Statistiken andras hela tiden.
Informationen &r fran mars 2015.

« Totalt har 12,2 miljoner manniskor tvingats fly sina
hem i Syrien. Halften av dem barn.

* 4 miljoner manniskor har sékt skydd hos UNHCR i
grannlanderna.

+ 7,6 miljoner manniskor ar pa flykt fran sina hem iinne
Syrien.

« Mer dn 12 miljoner &r drabbade av valdet och behdver
hjalp for att overleva.

* 4,8 miljoner manniskor befinner sig i omraden som ar
svara na ut med hjalp till pa grund av strider.

+ 212 000 syrier ar fast i krigszoner helt avskurna fran
humanitar hjalp och har ingen mojlighet att fly darifran.

« Halften av alla syriska barn pa flykt gar inte i skolan. De
riskerar att bli en férlorad generation.

« Over 4000 skolor i Syrien &r férstorda.

» Mer an 1,6 miljoner i Syrien behdver tak 6ver huvudet.

+ 9,8 miljoner manniskor i Syrien har inte tillrackligt med
mat.

» Varje dag foder 1480 kvinnor barn under hemska
forhallanden.

+ 11,6 miljoner manniskor i Syrien ar i behov av rent
vatten och hygienartiklar.

+ 1,2 miljoner hus ar forstorda.

» Omkring 220 000 manniskor har dott sedan krigets
bérjan.

« Var fjarde invanare i Libanon ar flykting.

» Tusentals syrier har mist sina liv i forsok att ta sig till
Europa 6ver medelhavet med hjalp av smugglare.

Kdlla: UNHCR
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FAKTARUTA

N

PSYKISKT TRAUMA

Ordet trauma betyder skada. Ett psykiskt trauma ar ofta
ett resultat av en chockartad och sméartsam upplevelse
som skapar sa mycket stress och 6vervialdigande kanslor
att de blir svara att hantera. Upplevelsen fastnar och de
hemsoks av minnet av det som hant.

BARN MED TRAUMA

Att som barn raka ut for en traumatisk upplevelse kan
skilja sig nagot fran att gora det som vuxen. De kan vara
mer sarbara men samtidigt ha valdigt bra forutsattnin-
gar att ldka och ma battre.

Barn ar olika sarbara och har olika erfarenheter. Aldern
kan ocksa vara avgérande. En ettaring ar till exempel
inte medveten om den rakar ut for medan en 10-aring
kan reagera starkare da man kan inse mdjliga kon-
sekvenser. En 16-aring kan i sin tur bli mindre paverkad
da han eller hon hunnit skaffa sig mer livserfarenheter.

Att yngre barn ar kansligare beror bl. a. pa att de saknar
den kognitiva formagan att forsta vad det ar som hander
omkring dem. De kan latt dversvammas av kanslor de
inte klarar av att hantera.

Kdlla: Psykologguiden

FAKTARUTA

FOLKRATT

Folkratten ar till for att skydda folket inom léanderna.
Folkratten bestar av tva delar: den internationella hu-
manitara ratten (ofta kallad krigets lagar) och manskliga
rattigheter. Den internationella humanitdra ratten galler
bara under krig medan manskliga rattigheter alltid ska
respekteras.

DEN INTERNATIONELLA HUMANITARA RATTEN

Krigets lagar ar de regler som stater har kommit dver-
ens om for att skydda manniskor och minska manskligt
lidande under krig. Syftet med den humanitdra ratten ar
att skydda personer som inte deltar i kriget, sdsom civila,
sarade soldater och krigsfangar och ge skydd at de stri-
dande. De viktigaste reglerna och lagarna finns i Genéve-
konventionerna. 194 stater har anslutit sig till dessa.

MANSKLIGA RATTIGHETER

De manskliga rattigheterna faststélldes i sin moderna
form av FN 1948. Forklaringen inneholl 30 artiklar som
bl. a. sdger att alla manniskor har ratt till ett liv i frihet,
utan nod, fruktan eller fortryck. Utover FN:s allmanna
forklaring om de manskliga réattigheterna har det tillkom-
mit sju centrala konventioner pa omradet.

Kdlla: NE, Réda korset och Amnesty International
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Nouredine i Arsal

* Beratta om Nouredine, vad har han varit med om?

* Vad hade hént nir de bodde i stiderna Homs och
Yabrud i Syrien?

* Nar borjade Nouredine att stamma?
* Varfor tror du att han borjade stamma?

Ett barn som upplever krig kan bli traumatiserat. Man

brukar tala om ett psykiskt trauma.

* Vad betyder trauma?

* Hur kan ett psykiskt trauma for ett barn ta sig uttryck?

* Vad tror du ett barn med psykiskt trauma behéver
mest for att bli battre?

Trygghet dr ndgot som barn behover mest av allt. Men

som flyktingbarn dr det oftast trygghet det du saknar.

* Vad édr det som gor att du kdnner dig trygg? I din
familj? I din skola? I ditt samhélle? I ditt land?

“Det férekommer i vissa fall att en traumatisk héndelse kan
trigga igdng stamning, men dd tror man oftast att stamning-
en har legat latent.” Stockholms stamningscenter m. fl.

Layim i Arsal
* Hur gick det till nar Layim flydde fran sin hemstad i
Syrien? Vad beréttar hans pappa om flykten?

* Vad hjélper Layim till med i lagret? Vad tycker
han om det?
* Vad far de for mat till lagret?

Fatima i Tripoli
* Hur och var bor Fatima?

Fatima berittar att hennes familj dr utspridd 6ver hela

varlden. Fatimas mamma berittar att de har forsokt att
fa ihop familjen igen men att det ar svart att fa kontakt
och svart att forflytta sig.

* Var finns din familj? Bor de néra dig? Kan du latt dka
till dem?

* Hur tror du att det kinns for Fatima att inte veta om
hennes familj och slakt ér i sdkerhet? Att inte veta om
eller nér de far ses igen?
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FAKTARUTA

*

IS, ISLAMISKA STATEN, ISIS, ISIL, DAESH

Namnet pa terroristgruppen ar omtvistat. De har flera
ganger bytt namn sedan 2004. ISIL star for Islamiska
statenilrak och Levanten, som ar ett omrade som bestar
av Syrien, Libanon, Israel och palestinska omraden, Jor-
danien, Cypern och sédra Turkiet. En annan variant av
det namnet ar ISIS, Islamiska staten i Irak och Syrien.
Nu kallar sig terroristgruppen for ad-Dawla al-Islamiyya
som Oversétts till Islamiska staten pa svenska, IS.

Anvandandet av ordet Daesh, som &r en forkortning av
al-Dawla al-Islamiyya fi al-lraq wa al-Sham, dversattning
av svenskans forkortning ISIL, har gruppen sjdlva nu
forbjudit. En tolkning till varfor kan vara att Daesh |ater
som det arabiska ordet daes som betyder “trampa ned”
eller "krossa”, och daw’aish, som betyder “trangsynta
som tvingar pa andra sina asikter”.

Vissa, daribland Frankrikes regering och Barack Obama
har valt att inte anvdnda ordet Islamiska staten eller IS
da de menar att terrorisgruppen inte utgor en stat och
att namnet suddar ut granserna mellan islam, muslimer
och islamister. Andra anser att man inte styr éver vad
grupper kallar sig och bor inte dndra gruppers namn
av politiska skal. Flera svenska medier har valt att an-
vanda ordet Islamiska staten for att det ar en direkt
overséattning och ett etablerat ord bland allmdnheten.
Men de menar att man i text ska tydliggdra vad gruppen
ar —och vad den inte ar. Att det kan bli vilseledande att
kalla terroristgruppen for Islamiska staten utan fortydli-
gande. Den svenska regeringen anvander ordet ISIL.

Kélla: TT 24/9-2014, Aftonbladet 16/11-2015, SVT 17/11-2015

| denna handledning anvénds ordet IS, Islamiska
staten endast for att anvénda det ord som éir mest ve-
dertaget i media.

N J

Konflikten fran barnens perspektiv
Nér regissoren undrar om Abdu fragat nagon varfor

konflikten i Syrien har uppstatt svarar han nej. “Det ar

en fraga for vuxna. Inte for barn”

* Hur mycket verkade barnen i filmen ha forstatt av
konflikten som pagar i Syrien?

* Vad har Nouredine for uppfattning om kriget?

* Vad vet Layim om konflikten?

* Hur beskriver Layim IS, Islamiska staten*?

* Hur tror du att det kdnns for barnen att skiljas fran
sitt hem och leva i exil pa grund av en konflikt man
inte riktigt forstar?

I slutet av filmen atervander vi till Nouredine och
Layim i flyktinglagret i Arsal.
* Vad dr det som har hiant sedan sist? Vad berittar

Layim och Nouredine?

Bombanfallet i Arsal var en sammandrabbning mellan

IS, Islamiska staten* och den libanesiska armén. Nar

Nouredine forklarar vad det dr som har hint sdger han

att det ar Bashar som ville dem ont.

* Vet du vem Bashar ar?

* Vem ar Bashar for Nouredine? Varfor tror du att
Nouredine ser Bashar som den onde i allt som
hiander?

Layim sager i borjan av filmen att han vill himnas.

Att de ménniskor som har gjort detta fortjanar att bli

behandlade pa samma sitt. Och Nouredine séger att

om han dker tillbaka till Homs, hans hemstad, kommer

antingen Bashar att doda honom eller han doda Bashar.

* Ar det ritt att kiinna att man vill himnas? Att 6nska
dod at de som gjort en illa?

* Det ér ju fel att déda. Hur ska man hantera det hat
och den sorg man kénner?

Senare i filmen sdger Layim att han inte tanker pa
himnd langre.
* Varfor tror du att han hade dndrat sig?
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En forlorad generation?

Manga vuxna som fatt fly kriget 4r oroliga for sina barn
som inte bara férlorar en trygg barndom, de forlorar
dven mojligheten till en god utbildning. Manga barn
har spenderat flera ar i flyktinglager men det finns bara
vissa lager som har méjlighet att driva skolor och kan-
ske inte alltid pa det sprak som flyktingbarnen pratar.

* Hur viktig 4r en utbildning?
* Vad féar du ldra dig i din utbildning som du kommer
att ha med dig hela livet? Diskutera!

Varlden utanfér

Det star UNHCR pa det télt som Aya och Abdu borii

Beekadalen.

* Vad star UNHCR f6r och vad dr det for en organisation?

» Vilka fler organisationer kdnner du till som hjélper
flyktingar?

* Hur beskriver Fatima Schweiz?
* Hur lang tid hade det tagit for Fatima att lara sig
tyska?

Nér regissoren fragar Fatima om det inte hade varit
bittre att komma till ett land med en liknande kultur
svarar Fatima att det inte handlar om kultur.

* Vad sdger hon att det handlar om?

Fatima svarar att de det handlar om att folk behandlar

en vil och kidnner med en och att ha samma rittig-

heter som alla andra.

* Ar du begrinsad av ndgon lag eller regel som giller
endast ett fatal? Diskutera!

I Sverige far man inte diskriminera en ménniska p.g.a.

kon, konsoverskridande identitet och uttryck, etnisk

tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,

funktionsnedsittning, sexuell laggning eller alder.

* Finns det ménniskor i Sverige vars rattigheter ar
begriansade trots att lagen férbjuder diskriminering?
Diskutera!

* Vems ansvar dr det ndr ett lands regering inte lingre
kan skydda sina medborgare? Har vi lagar och kon-
ventioner som reglerar detta i virlden? Vet du vilka
det dr?

FAKTARUTA

Den stora majoriteten av flyktingar fran krigets Syrien
befinner sig i ndiromradet, bara en liten del har tagit
sig till Europa.

TURKIET har tagit emot ca 2 181 000 syriska flyktingar
LIBANON har tagit emot ca 1 000 000 syriska flyktingar
JORDANIEN har tagit emot ca 633 000 syriska flyktingar
EGYPTEN har tagit emot ca 127 000 syriska flyktingar
IRAK har tagit emot ca 244 000 syriska flyktingar

ZAATARI, JORDANIEN

Zaatari i Jordanien, ndra den syriska grdnsen, ar ett av
varldens storsta flyktingldger. Zaatari har expanderat
avsevart pa kort tid — fran att ha varit ingenting i 6knen
i norra Jordanien till att bli ett av varldens storsta flyk-
tingldger. Det etablerades 2012 som féljd av att tusen-
tals syrier flydde over den syriska-jordanska gransen.

| Zaatarildgret finns 6ver 83 000 syriska flyktingar.

SURUC, TURKIET

Suruc ar Turkiets storsta flyktinglager. Manga av de som
bor har kommer fran Kobane, som belagrats av IS*-krig-
are. Lagret har ca 35 000 flyktingar, de flesta syrier.

ARSAL, LIBANON

Arsal dr en stad i norddstra Libanon, ndra den syriska
gransen. Flyktinglagret i Arsal har flera ganger varit med
om rader och attentat som gjort att lagret inte ar sakert
for flyktingar.

BEEKADALEN, LIBANON

ar en dal i Libanon, som stracker sig mellan Libanon-
bergen och bergskedjan Antilibanon. Det finns mer an
850 informella boséattningar i Bekaadalen. Manniskor
pa flykt bor i 6vergivna byggnader, garage, skjul och pa
akrar. Nastan 250 000 manniskor bor i Bekaadalen som
mestadels bestar av jordbruk och vinodlingar.

SVERIGE

Sverige har under 2015 tagit in fler an 140.000 flyktin-
gar. Det ar mer an dubbelt sa manga som 2014. Migra-
tionsverket har fatt in ndra 50 000 ans6kningar om asyl
fran manniskor fran Syrien. Over 16 000 av dessa &r
barn, varav nara 4 000 &r ensamkommande.

Kdlla: UNHCR, Svenska Dagbladet, Migrationsverket
(Frén dec 2015)

(WUNHCR

The UN Refugee Agency
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UPPGIFTER

Mala en scen

Fraga barnen vilka scener som de fangades mest av.
Var ndgon scen som berérde? Skriv upp scenerna pa
tavlan och lit sedan barnen rita valfri scen! Vad ér det
de tar med sig for minnen av filmen? Diskutera sedan
bilderna med klassen.

Flykting till Sverige

Om man som flykting kommer till Sverige hur gar det
till da? Var soker man asyl? Vad hiander sedan? Var far
du bo? Lat eleverna ta reda pé det genom att soka pa
Roda korset och Migrationsverkets hemsidor.

Vilket ar ditt hemland?

“Mitt hemland”, sager Abdu ndr han far fragan vad
han saknar mest. Skriv en berittelse om ditt hemland
och vad du skulle sakna mest om du behoévde lamna
det. Kéanner du att du har mer dn ett land som ar ditt
hemland skriv dd om alla! Las upp for klassen och
diskutera.

Trygghet

Det kan vara svart att forsta hur det kdnns att ha varit
tvungen att lamna sitt hem, sina dgodelar, sina véinner,
sin sldkt och familj, sitt liv. Vad ar det som gor att du
kénner dig trygg? I din familj? I din skola? I ditt sam-
hille? I det land du bor i? Forsok att beskriva skillnad-
erna i ditt liv och din trygghet med barnen i filmens.
Skriv ned och diskutera sedan med hela klassen!

FN:s barnkonvention

Las den korta versionen av Barnkonventionen. Dis-
kutera konventionens olika punkter utifran filmen.
Vilka skulle kunna kopplas till barnen i filmen?

GRUPPUPPGIFTER

Organisationer for manskliga rattigheter

Det finns internationella organisationer i vart sam-
hille som arbetar for att pé olika satt uppmérksamma,
motverka, forhindra och pa plats avhjalpa ordttvisor i
varlden och ménniskor i nod. Dela in klassen i grupper
och lat dem ta reda pa vad olika organisationer star for
och hur de arbetar. Exempelvis Roda korset, Amnesty
International, Ridda barnen, Human Rights Watch,
UNICEE Likare utan granser, Plan Sverige, UNHCR
och Oxfam.

Hjalp flyktingarbetet
Ta reda pa hur man bést kan hjélpa till i den flykting-

kris som vi har i dag. Bade i Sverige och i virlden.
Anordna sedan en dag for insamling eller dylikt for
klassen eller hela skolan!

FN:s konventioner om manskliga rattigheter
Dela upp klassen i grupper och tilldela dem varsin kon-
vention av FN:s konventioner om ménskliga rattigheter.
Vad handlar konventionen om? Hur har situationen sett
ut historiskt i Sverige for de som konventionen riktar sig
mot? Hur ser situationen ut i Sverige i dag for de som
konventionen riktar sig mot? I resten av virlden? Hur
har man i det svenska samhallet vidtagit atgérder for att
mota konventionen? Brister det svenska samhillet pa
négot satt? Vad finns det for organisationer som arbetar
for att se till att konventionen foljs?

Genevekonventionerna

Lat eleverna ldsa pa om Geneévekonventionerna. Vad
ar den internationella humanitara ritten? Vilka kon-
ventioner bryter konflikten i Syrien mot? Dela in klas-
sen i grupper och lat dem ta reda pa utifrdn media och
faktakdllor om konflikten och om den har brutit mot
den internationella humanitéira ritten. Lat arbetet ha
en sammanfattning av konflikten och en analys dér
Genévekonventionerna applicerats.

LANKAR

FN:s konventioner om manskliga rattigheter
http://www.regeringen.se/informationsmaterial/2012/01/a11.017/

Genévekonventionerna
https://www.icrc.org/applic/ihl/ihl.nsf/vwTreatiesByTopics.xsp

Migrationsverket
http://www.migrationsverket.se/

UNHCR

https://sverigeforunhcr.se/

Roda korset

http://redcross.se/

Barnkonventionen
www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/

barnkonventionen-kort-verison
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