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Lararhandledning: Kristendom, Levnadsregler

Tanket bakom filmen

Fordomar bekampas genom kunskap! Syftet bakom filmerna ar att vi vill 6ka
kunskapen om vara vérldsreligioner och darmed minska klyftor mellan oss méanniskor,
bade inom Sverige och globalt.

Filmserien INblick i varldsreligionerna &r en filmserie i religion for arskurs 6 och uppat
och bygger pa laroplanen for grundskolan Lgr 11. Varje film har ett tema som utgar fran
syftesbeskrivning och det centrala innehallet inom amnet religion.

Vilka centrala tankegangar finns i vara varldsreligioner och hur tar de sig uttryck i

i heliga rum och platser, heliga skrifter, ritualer, hogtider, levnadsregler, ledarroller,
symboler, fragor om doden m.m.? Vilken betydelse har religionerna for manniskors
identitet, livsstil och grupptillhorighet? Hur resonerar de olika religionerna kring
jamstalldhet och konsroller?

Filmserien tar upp bland annat de har fragestallningarna och belyser dem fran olika
perspektiv. [ filmerna deltar representanter for religionerna, bade vuxna och ungdomar
och andliga ledare. Religionsvetare deltar i syfte att belysa fragestallningarna utifran
ett vetenskapligt perspektiv.

Var forhoppning ar att filmerna bidrar till en fordjupning av kunskap av
varldsreligionerna samt ger inspiration till samtal och resonemang om religionernas
betydelse for oss manniskor och vart samhélle.
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Lararhandledning: Kristendom, Levnadsregler

Forslag pa arbetsmetod
med filmen i fokus

RT-modellen

Vi utgar fran RT-modellen i arbetet med filmerna i INblick-serien. RT (Reciprocal
Teaching) utarbetades av forskarna Palincsar och Brown som tog fram fyra
grundstrategier som expertlasare anvander for att forsta det lasta. Modellen fungerar
ocksa utmarkt da det galler att forsta kontexten i filmer. De fyra grundstrategierna ar
att forutspa, att stalla fragor, att reda ut oklarheter och att sammanfatta. Detta gors
enskilt, i par och alla tillsammans (EPA).

a Forutspa (innan filmen)

Visa rubriken pa filmen t.ex. "Kristendom - Levnadsregler”.
Vad tror du att filmen kommer att ta upp?

Lat eleverna forst fundera enskilt, sedan i par. Slutligen diskuterar alla tillsammans. Detta gor att
man &ppnar upp, forbereder sig for vad filmen kan handla om. Efter filmen gor ni en gemensam
aterkoppling. Stimde det som eleverna foérutspadde?

e Att stalla fragor (under/efter filmen)

Be eleverna att fundera pa vilka egna fragor som dok upp under filmvisningen.

Efter filmvisningen satter sig eleverna i mindre grupper (3-4 elever/grupp) och samlar
ihop gruppens fragor. Sedan diskuterar man fragorna forst i gruppen, sedan alla
tillsammans.

Be eleverna att kategorisera fragorna i "Faktafragor”, ex: Varifran hdmtar man levnadsreglerna

i Kristendomen? och "Fragor att resonera kring” Ex: Maste man / pojkar ta av sig méssan/hatten i
kyrkan? Varfor/varfor inte? Att fa mojlighet att stdlla egna fragor skapar nyfikenhet och engagemang
hos eleverna. Uppmuntra garna eleverna att problematisera, d.v.s. att stélla frdgor som kraver diskussion
av gruppen. Uppmuntra att anvanda frageord som Vad, Nar, Var, Hur och Varfér. Uppmuntra ocksa
eleverna att stalla fragor som har koppling till deras egna erfarenheter.
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Lararhandledning: Kristendom, Levnadsregler

e Att reda ut (efter filmen)

[ detta moment diskuteras saker som kan reda ut oklarheter som finns kvar efter
moment 2 (Att stéalla fragor). Det kan vara nya begrepp som man stott pa i filmen eller
andra fragor som behover diskuteras.

| lararhandledningen finns forslag pa fragor som du som pedagog kan anvanda ifall inte gruppen
redan har diskuterat dessa. | Idrarhandledningen finns ocksa en lista pa ord och begrepp som ni med
fordel kan reda ut tillsammans.

Lat eleverna diskutera ord och begrepp parvis innan alla diskuterar tillsammans.

0 Att sammanfatta (efter filmen)

Be eleverna att sammanfatta med egna ord vad de har lart sig.
Utga garna ifran fragorna som ni har diskuterat kring.

Sammanfattningen kan ske enskilt, men ocksa parvis och/eller i grupp. Anpassa strukturen kring
sammanfattningen efter det som passar gruppen bast.
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Lararhandledning: Kristendom, Levnadsregler

Amne: Religion | Malgrupp: Arskurs 4-6, 7-9

Kopplingar till LGR 11

Syfte

Undervisningen i amnet religionskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper om religioner och andra livsaskadningar i det egna samhaéllet och pa

andra hall i varlden. Genom undervisningen ska eleverna bli uppmarksamma pa hur
manniskor inom olika religiosa traditioner lever med, och uttrycker, sin religion och tro
pa olika satt.

Undervisningen ska &aven ge kunskap om och forstaelse for hur kristna traditioner har
paverkat det svenska samhallet och dess varderingar.

Genom undervisningen ska eleverna ges forutsattningar att kunna tolka kulturella
uttryck med anknytning till religiosa traditioner. Eleverna ska ocksa ges moijligheter
att utveckla kunskap om hur man kritiskt granskar kallor och samhallsfragor med
koppling till religioner och andra livsaskadningar.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika religioner
och livsaskadningar ser pa fragor som ror kon, jamstalldhet, sexualitet och relationer.

Genom undervisningen i amnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att:

analysera kristendomen, andra religioner och livsaskadningar
samt olika tolkningar och bruk inom dessa,

soka information om religioner och andra livsaskadningar
och vardera kallornas relevans och trovardighet.

reflektera over livsfragor och sin egen och andras identitet.

Formagor som tranas
[ den hér filmserien tranas framforallt formagorna:

Begreppslig formaga
Analysformaga
Kommunikativ formaga

AW N —

Metakognitiv formaga
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Lararhandledning: Kristendom, Levnadsregler

Amne: Religion | Malgrupp: Arskurs 4-6, 7-9

Centrala innehall i arskurs 4-6

Ritualer och religiost motiverade levnadsregler samt heliga platser och rum i
kristendomen och i de andra varldsreligionerna islam, judendom, hinduism och

buddhism.

Centrala tankegangar bakom ritualer, levnadsregler och heliga platser i
kristendomen och de andra varldsreligionerna, till exempel som de uttrycks i
religiosa berattelser i Bibeln och andra urkunder.

Hur olika livsfragor, till exempel synen pa karlek och vad som hander efter doden,
skildras i religioner och andra livsaskadningar.

Vad religioner och andra livsaskadningar kan betyda for méanniskors identitet,
livsstil och grupptillhorighet.

Vardagliga moraliska fragor som ror flickors och pojkars identiteter och roller,
jamstalldhet, sexualitet, sexuell laggning samt utanforskap och krankning.

Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan innebéara att gora gott.

Centrala innehall i arskurs 7-9

Centrala tankegangar och urkunder i varldsreligionerna kristendom, islam,
judendom, hinduism och buddhism.

Sambandet mellan samhallet och religion i olika tider och pa olika platser.

Konflikter och moijligheter i sekulara och pluralistiska samhaéllen, till exempel i
fragor om religionsfrihet, sexualitet och synen pa jamstalldhet.

Hur religioner och andra livsaskadningar kan forma manniskors identiteter och
livsstilar.

Riter, till exempel namngivning och konfirmation, och deras funktion vid formandet
av identiteter och gemenskaper i religiosa och sekulara sammanhang.

Hur olika livsfragor, till exempel synen pa karlek och vad som hander efter doden,
skildras i religioner och andra livsaskadningar.
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ORD & BEGREPP

LEVNADSREGLER

gyllene regeln

Aterfinns inom de stora varlds-
religionerna. "Man ska behandla andra

som man sjalv vill bli behandlad”.

varldsreligioner

Sammanfattande benamning pa de
religioner som har varldsvid utbredning.
Till exempel kristendom, islam,

judendom, hinduism och buddism.

tio budorden

Korta regler i Bibeln som forklarar for
maéanniskor hur de ska dyrka Gud och

hur de ska leva.

Inriktning i kristendomen och

prOteStantlsm grundades av Martin Luther
Den storsta och éldsta grenen inom
katolicismen kristendomen. Den katolska kyrkan leds

av paven.

ortodoxa kyrkan

Ar en gren inom kristendomen. Varje
ortodoxt land har sin egen kyrka. Ordet

ortodox betyder bland annat ratt lara”

levnadsregler

Regler inom religionerna som den

troende lever efter och forhaller sig till.

fralsning

Raddning och befrielse fran synd och de

lidanden och svarigheter den for med sig
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ORD & BEGREPP, fortsdttning

Mose

Profet och folkledare. Enligt Bibeln tog
Mose emot tio Guds bud.

urkunder

Originalbarare av en viss skriftlig
information. Inom kristendomen é&r

Bibeln en urkund.

Bibeln

Bestar av en samling texter som utgor
den Heliga skriften for judendomen och

kristendomen.

Nya Testamentet

Ar den andra delen av den kristna
kyrkans bibel.

Gamla Testamentet

Forsta delen av den kristna kyrkans
bibel.

Jesus

Kristendomens centralgestalt. Jesus fran
Nasaret, kallas ibland fér "Guds Son”.

dubbla karleksbudet

Den kristna etikens grundnorm. En slags

sammanfattning av tio Guds bud.

En form av handling som upprepas efter

ritualer bestamda monster. Lyfter fram centrala
teman i religionen dar ritualen utovas.
Ar en helig handling som utfors av en

Sakrament prast. Utgor kristendomens viktigaste

ritualer.
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ORD & BEGREPP, fortsdttning

Kristna tror pa evigt liv. Kristna beskriver

”eVigheten” livet efter detta som "himlen” - en evig,
karleksfull relation med Gud.
. . Guds rike eller himmelriket &r ett
himmelriket huvudbegrepp i Jesu forkunnelse.
Kristendomens innersta karna ar forlatelse.
forlatelse Att ha overseende med felsteg. Jesus jamforde

forlatelse med att avskriva en skuld.

synd

Nar man medvetet bryter mot Guds vilja.
Det skiljer ménniskan fran Gud.
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FAKTAFRAGOR

LEVNADSREGLER

Varifran hamtar man levnads-

reglerna i kristendomen?

Kan du ge nagra exempel pa
levnadsregler?

Hur uppkom tio Guds bud enligt
Bibeln?

Galler samma levnadsregler for
alla?

Vilka olika kyrkor finns inom
kristendomen?

Hur manga sakrament finns det
inom de olika forgreningarna i
kristendomen?

Hur anvands levnadsreglerna i
vardagen?

www.mrnim.se

— Bibeln

— Tio Guds bud, gyllene regeln,
dubbla karleksbudet. Vad innebar de
har reglerna?

— Profeten Mose tog emot tio Guds
bud och en rad andra gudomliga
lagar pa de tva stentavlorna pa toppen
av berget Sinai.

— Samma regler galler for bade méan
och kvinnor.

— Protestantiska, ortodoxa, katolska.

— Protestantiska har tva och
ortodoxa och katolska har sju.

— Hijalpa de behovande, visa
odmjukhet, forlata, behandla andra
som du sjalv vill bli behandlad, bli en
battre manniska etc.




FRAGOR ATT RESONERA KRING

LEVNADSREGLER

Varfor ska man folja levnadsreglerna?

Finns det levnadsregler som dr viktigare att folja an andra?

Foljer kristna alla levnadsregler? Maste man det?

Vilka samhadllskonsekvenser kan det bli om man bryter mot vissa levnadsregler?

Hur ar det att leva som kristen i Sverige idag och hur paverkar levnadsreglerna
vardagen?

Ar det annorlunda att vara ortodox eller katolsk kristen i Sverige jamfort med att
tillhora den protestantiska kyrkan

FORSLAG PA FLER AKTIVITETER

LEVNADSREGLER

Besok en kyrka

Forbered fragor med foljande fokusomraden:

Levnadsregler, Heliga rum, Ledare, Heliga skrifter, Symboler, Gudsbilden, Bon och ritualer, Skapelsen
och ursprung, Hogtider, Efter déden, Identitet och tro eller Heliga platser.

Intervjua en troende kristen

Valj kvinnor, mén, barn. Troende i olika aldrar och med olika syn. Spela in en film eller
gor en podd.

Kristen for en dag

Beratta hur en dag for en troende kristen kan se ut. Spela in en film, skriv, eller gor en
podd.

Jamfor religioner

Jamfor kristendom med annan religion inom nagot fokusomrade.
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