STUDIEHANDLEDNING

REN OCH FRASCH

om kroppen och tanderna

Fore filmvisningen

* Fraga eleverna hur de skéter sin hygien,

far man hjalp av mamma och pappa?

« Hur ofta borstar de sina tander? Ater de godis?
« Varfor tror eleverna att det ar viktigt att

skoéta sin personliga hygien.

Ord att forklara

Bakterier, frater, karies, rotera, infektion, ljumskar, puder, underlivet, I16dder

Efter filmvisningen - fragor till eleverna - s6k svaren

TANDERNA

* Hur ofta ska man borsta tdnderna. Nar ar det viktigast?

« Varfor ar det viktigt att Iata tanderna vila mellan malen?

* Vad ar det som orsakar hal i tinderna?

* Vad bér man inte dricka nar man ar torstig?

« Varfor ar det nyttigt for tanderna att tugga maten ordentligt?
* Vad ar flour?

* Vad ar karies?

KROPPEN

« Varfor ar det bra att svettas? Nar svettas vi?
* Nar luktar svett?

* Vad kommer ordet l6rdag ifran?
* Hur ofta bér man tvatta haret?
* Vilka delar av kroppen ar
viktigast att tvala in?

* Hur far man bort huvudloss?

* Varfoér och nar ska man tvatta
handerna?

* Vad samlas under naglarna?
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