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VAD BETYDER ORDEN?
o Kdnsmogen
e Underhudsfett
o Brostkortlel
e Koénsorgan
e Blygdlappar
o Pung
o Konshar
e Pormask
e Struphuvud
e Stédmband
e Hormoner
VAD HAR DU LART DIG?
Ge exempel pa nagot som du lart dig genom att titta pé& utbildningsklippet.
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FRAGA
Nar du tanker pa "puberteten” — vilka slags férandringar tror du kommer att handa med din

kropp? Ge nagra exempel!

UNDERSOK

| utbildningsklippet tar vi upp tio saker som brukar férandras under puberteten. Valj den sak
som du &r mest nyfiken pa och skriv en fraga till dig sjalv. Det kan till exempel vara: "Jag vill
veta varfor brorsan fatt sa ljus rost." Sen &r det bara att ta reda pa svaret! Nar alla i klassen
ar klara med sina fragor och svar satter ni upp dem i klassrummet sa att alla kan lasa dem.
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QuUIZ

a) Vad innebar det att bli kbnsmogen?
O Att man kan bli med barn
O Att man kan ha sex
O Att man kan hadmta ut pass sjalv

O Att snippan eller snoppen far en speciell utvaxt

b) Varfér ar det extra viktigt med hygienen under puberteten?
O For att det borjar vaxa mossa pa dig annars
O For att manga svettas mer da
O For att man blir torr i huden annars

O For att man tappar haret annars

c) Under puberteten blir dina kdnsorgan...
O lika stora som tidigare
O jattehariga
O mindre

O storre

LARARTIPS!
Vi har 20200612 skapat en delad Kahoot! som du gérna far anvanda sa lange lanken
fungerar:

Https://create.kahoot.it/share/quiz-fran-eduklips-vad-hander-i-kroppen-under-
puberteten/9cfec570-db22-4889-bac8-d210f8078f34
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