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Lararhandledning

Tyngdpunkt och jamvikt

Balansera ett foremdal pd fingret, sa att det ligger stabilt och inte tippar Gt sidan och trillar
ner. DG har du jamvikt. Men vad innebdr begreppet tyngdpunkt? Du kan hitta ett foremdls
tyngdpunkt pd kénsla, om du balanserar ndgot, fast hur gér du fér att veta mer exakt?
Tyngdpunkt och jimvikt hér ihop med varandra. Det ska professor Lunatus titta ndrmare

pa nu.

Referat

Filmen bestar av 4 delavsnitt: Tyngd-
punkten pd en yta, Tyngdpunkten hos
kroppar, Tyngdkraft och jamvikt samt Att
balansera — en lek med tyngdkraften.
Avsnitten kan ses sammanhdngande men
pausa garna emellan med genomgang och
diskussion for 6kad pedagogisk forstaelse.

Tyngdpunkten pa en yta (00:00)

Tre elever undersoker tyngdpunkten hos
olika plana kroppar. De borjar med att
undersdka en cirkel och 6vergar sedan
till andra plangeometriska figurer, bade
regelbundna och oregelbundna. De
anvander lod, och hittar tyngdpunkten dar
tva lodlinjer korsas. En animerad forklaring
med flera exempel forklaras av professor
Lunatus.

Tyngdpunkten hos kroppar (07:38)

De tre eleverna undersoker nu tyngdpunkten
hos tredimensionella kroppar. De upptacker
att det finns likheter och skillnader fran nar
man hittar tyngdpunkten hos ytor. Professor
Lunatus har en genomskinlighetsknapp
som kommer val till pass nar har forklarar
hur man hittar tyngdpunkten, eftersom
den ligger inne i figuren och inte pa ytan.
Professor Lunatus visar att man behdver
rita tre lodlinjer, en i varje dimension for att
kunna lokalisera tyngdpunkten.

Tyngdkraft och jamvikt (12:54)

Eleverna undersoker vilka skillnader som
finns nar tyngdpunkten ligger pa olika hojd
i en kropp och stodytan ar konstant med
hjalp av tre tralador. Inuti trédladorna har
eleverna fast in likadan tyngd i alla [adorna
fast p& olika hdjd. Aven professor Lunatus
ger animerade exempel och forklarar hur
tyngdkraft och jamvikt paverkar balansen.

Att balansera — en lek med tyngdkraften
(17:26)

| sista delen diskuteras kopplingar till
vardagssituationer dar balans ar viktigt
sasom t.ex. nar man dansar balett. Professor
Lunatus tar pa sig en balettkjol och visar hur
hans tyngdpunkt forflyttas nar han gor olika
rorelser. Vikten av att tyngdpunkten maste
vara ovanfor stodytan betonas, liksom att
det blir lattare att balansera nar stodytan

ar storre.
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Arbeta med filmen

Tyngdpunkt och jamvikt

Fore filmvisning

Skriv upp fragor eller centrala begrepp som eleverna
sarskilt kan géra anteckningar om pa tavlan eller digitalt.

Beratta syftet med filmen, och hur ni skall arbeta vidare,
t.ex. om ni skall diskutera filmen i mindre grupper eller
skriva en sammanfattning.

Fragor efter filmvisning

1
2
3.
4

Vad ar en tyngdpunkt?

Hur hittar man ett féremals tyngdpunkt?

Vad innebar begreppet jamvikt?

Hur hanger tyngdpunkt och jamvikt ihop med
varandra?

Finns det skillnader/likheter mellan tyngdpunkten
hos en yta och hos en kropp?

Vad hinder med tyngdpunkten om ytan/kroppen
andrar storlek, blir mindre/storre/oregelbunden?

Hur vet man vad som &r stodyta hos olika foremal?
Hur kan stodytan hos ett foremal dndras?

Finns det nagra vardagsexempel dar det ar bra att
kunna forskjuta tyngdpunkten hos en kropp?

Cinebox

TLL

Arbete efter filmen

Ovning 1

Gor stationslaborationer dér eleverna sjalva far
uppleva begreppen som presenterades i filmen.

Eleverna ritar olika geometriska figurer sdsom
cirkel, triangel, rektangel i olika storlekar pa papper
och klipper ut. Ett alternativ kan vara att ge dem
uppkopierade papper med figurer. De hdnger upp
figuren fritt i luften, och anvander ett lod for att rita
en linje. Detta gors i tva olika punkter pa varje figur.
Dar linjerna korsas ar tyngdpunkten.

Eleven satter yttersidan av foten tatt mot en vagg
och later ena sidan av kroppen ha kontakt med
vaggen fran fot till axel. Eleven lyfter upp foten som
ej har kontakt med vdggen och forsoker behalla
balansen. Detta gar inte eftersom tyngdpunkten hos
eleven hamnar utanfér stodytan.

Forsok hitta jamvikten hos olika foremal som
pennor, linjaler, en sko, m.m. genom att prova att
satta fingret pa olika stallen.

Sta pa kna pa golvet.

Placera en tandsticksask pa armlangds avstand
(satt armbagen mot knéat och placera asken vid de
utstrakta fingertopparna) fran knana.

Satt handerna pa ryggen.

Boj dig fram och putta omkull asken med néasan.
For vuxna mdn dr det vdldigt svart att forskjuta sin
tyngdpunkt sa att den dr kvar 6ver stédytan ndr
man férséker putta téndsticksasken, for kvinnor
och barn dr det ldttare. Om man lyckas behdlla
balansen beror inte pG hur viltrdnade magmuskler
man har.

Ovning 2

Lat eleverna arbeta i sma grupper eller enskilt
med de olika delarna av filmen, och skriva en
sammanfattning eller géra en muntlig redogorelse
for sin del.




Sok vidare

Tyngdpunkt och jamvikt

Lanktips Filmtips
Nationellt Resurscentrum Fysik: Evas funkarprogram — Cykel
e http://www.fysik.org/lekplatsfysik/

gungbraeda/

Sveriges Universitets Matematikportal:

e http://wiki.math.se/wikis/
forberedandefysik/index.php/2.5
Masscentrum_och_tyngdkraft

Nobelprizemuseum:

e  https://nobelprizemuseum.se/
forskargladje-luft-och-tryck/

Ugglans NO:
e  https://fysik.ugglansno.se/tyngdpunkt-

stodyta/
Naturpedagogik:

e  http://naturpedagogik.com/
blog/2019/12/15/tyngdpunkt-jamvikt-
balans/

URplay:

e  https://urplay.se/program/216896-
rorelsefilmer-balans-vintern

Froken Ulle:

e  https://www.youtube.com/
watch?v=ghWPgz9zdBI

Johanna Qvarfordt:

e  https://www.youtube.com/
watch?v=KEXGbsIxRn8

Fysikguiden.se:
e  https://fysikguiden.se/kraftmoment/

Wikipedia:
e  https://sv.wikipedia.org/wiki/
Masscentrum

TLL
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Laroplanskoppling

Tyngdpunkt och jamvikt

Filmen Tyngdpunkt och jimvikt passar bra for under
innehall fran Lgrl1, se www.skolverket.se.

Fysik, ak 1-3, Lgr11
Kraft och rérelse

¢ Tyngdkraft och friktion som kan observeras vid lek och
rorelse, till exempel i gungor och rutschbanor.

* Balans, tyngdpunkt och jamvikt som kan observeras
i lek och rorelse, till exempel vid balansgang och pa
gungbrador.

Metoder och arbetssdtt
* Enkla faltstudier och observationer i narmiljon.

* Enkla naturvetenskapliga undersokningar.

* Dokumentation av naturvetenskapliga undersokningar
med text, bild och andra uttrycksformer, saval med som
utan digitala verktyg.

visning i amnet fysik i grundskolan. Nedan exempel pa centralt

Fysik, ak 4-6, Lgr11
Fysiken och vardagslivet

* Krafter och rorelser i vardagssituationer och hur de
upplevs och kan beskrivas, till exempel vid cykling.

Fysikens metoder och arbetssdtt

* Tolkning och granskning av information med koppling till
fysik, till exempel artiklar i tidningar och filmer i digitala
medier.
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