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Nyckelord
Social isolation « ensamhet
ofrivillig ensamhet « sociologi
hallbar utveckling « sociala medier
hélsa « lycka
urbanisering « sociala kontakter

gemenskap - interaktion

Lararhandledning

Social interaktion - livsviktigt!

Ensam dr stark, dr ett gammalt talesdtt, men stimmer det verkligen? Fér trots att vart
vdsterléindska samhdille blir allt mer individualistiskt och oberoende och sjdlvsténdighet virderas
hégt, breder den psykiska ohdlsan ut sig. Allt fler studier visar dessutom att ménniskor med
starka sociala band mdr bdttre, inte bara psykiskt utan dven fysiskt. | dag klassas ensamhet
som en riskfaktor néir det géiller ohdlsa. Andd bor och arbetar fler och fler ensamma och umgds
via sociala medier. Mdnga unga ringer inte sina kompisar utan kommunicerar via sms. Hur har

vi egentligen hamnat hér?

Referat

Vi lever i individualismens tidevarv. Manga
manniskor valjer att bo sjalva och dessutom
arbeta hemifran. Att kunna vélja hur man
lagger upp sin tid kan var positivt och leda till
att man har mer tid for ett aktivt socialt liv.
Men ndr ensamheten leder till social isolation
overgar det till ett vaxande samhallsproblem.
Under hela 1900-talet har den ofrivilliga
ensamheten okat drastiskt. | USA réknar man
med att manniskor som lider av ensamhet har
fordubblats pa bara 30 ar. De finns de som
havdar att social isolation ar lika negativt for
var halsa som rokning eller diabetes. Ensamhet
klassas som en form av depression.

Men varfor ar vi sa ensamma i vart moderna
vasterlandska samhalle? Filmen Social
interaktion — livsviktigt! pekar ut nagra viktiga
orsaker. Det handlar om hur vivaljer att bo, hur
stader och villasamhallen ar utformade, hur det
kollektiva resandet forandrades i och med bilen
och hur tv, mobiltelefoner och sociala medier

gjort oss allt mer isolerade. Men det finns olika
initiativ for att bryta isoleringen och skapa rum
fér gemenskap till och med i stadernas mest
utsatta omraden.




Arbeta med filmen

Social interaktion - livsviktigt!

Fore filmvisning

Aktivitet enligt EPA-modellen. Mina sociala
kontakter. Se bifogat schema!
Enskilt

e Fyllidina sociala kontakter i bifogade schemat.
Gor en uppskattning av dina sociala kontakter
under en vecka. Det ar viktigt att du uppskattar
skillnaden mellan den tid ni umgas fysiskt eller
talar i telefon, och den tid ni umgas genom
sociala medier och textmeddelande.

e Jamfor tabellerna 2 och 2.
e Vad ser ni for likheter/skillnader
Alla

e Redovisa era resultat och tankar kring arbetet i
helklass

Fragor efter filmvisning

1. Beskriv kortfattat vad du tyckte att filmen handlade
om.

2. Vad tyckte du var det viktigaste budskapet i filmen?
3. Fick du lara dig nagot nytt av filmen? | sa fall vad?

4. Vad gjorde dig forvanad?
5.

Tycker du att filmen verkar trovardig?

Resonerande fragestéillningar

Att vara sjalv ar inte samma sak som att vara ensam.
Ibland ar det viktigt att bara fa vara sjaly, ta det lugnt,
tanka och slappna av. Det ar den ofrivilliga ensamheten
som leder till ohdlsa. Dock ar det viktigt att man ser upp,
kanske inbillar man sig att man mar bra av att vara sjalv
bara for att man inte vagar knyta sociala band. Det kan
ocksa vara sa att man kanner sig fullstandigt ensam trots
att man har massor av vanner och sociala kontakter. Pa
1177 —Vardguiden kan man Idsa om tre sorters ensamhet
som ar skadlig for var halsa.

Social ensamhet — Det ar nar du saknar samhorighet och
nara band med andra som familj, vanner och bekanta

Emotionell ensamhet — Du saknar ndgon att anfortro
dig till pa ett djupare plan, nagon du vagar 6ppna dig
fér, nagon som lyssnar och bryr sig, en nara van eller
karlekspartner.

Existentiell ensamhet —Du kadnner att ingen riktigt forstar
dig, dina innersta tankar och kanslor gar inte att dela med
nagon, fér ingen kommer riktigt att forsta dig.

Arbeta i grupper om 4-5 st, redovisa sedan i helklass.
» Resonera kring vad uttrycken ovan betyder for er!
» Kan nikdnnaigen erinagon beskrivning avensamhet?

 Alla har vi ndgon gang kdnt oss ensamma. Nar, i vilka
situationer har ni kdnt er ensamma?

» Vilka satt tror ni ar bra for att bryta ensamheten?

| filmen beskrivs hur sociala medier férdandrat vart satt
att umgas. En forklaring till varfor allt fler ungdomar t.ex.
skickar sms istdllet for att prata i telefon, eller traffas ar
att man med sms har storre kontroll. Vi vill helt enkelt
kontrollera hur vi framstéller oss sjalva, bygga upp en
drombild av hur vi vill att andra ska uppfatta oss.

e Tror ni att det stammer? Resonera kring varfor ni
tror att sa mycket sociala kontakter sker via sms och
olika chattar.

Mobiltelefonen ar en av det moderna samhallets
mest omvalvande uppfinning. Men trots att den gor
att vi hela tiden kan vara tillganglig, visar studier att
vart mobilanviandande kan skapa social distansering. |
filmen sdger man att vi tittar pa var mobil mellan 47-82
ganger per dag och inte allt fér séllan valjer vi att ta upp
var telefon och titta pa den trots att vi sitter och umgas
och pratar med en van eller partner. Detta beteende
nar nagon ar sa upptagen av sin mobiltelefon att den
helt ignorerar omgivningen kallas med ett nyord for
phubbing.

e Har ni nagon gang blivit utsatt for phubbing? Hur

kdndes det i sa fall?

e Har ni nagon gang utsatt nagon annan for phubbing?
Varfor i sa fall?

e Hur kan man komma at fenomenet? Inféra mobilfria
zoner?




Arbeta med filmen

Social interaktion - livsviktigt!

Arbete efter filmen

Aktivitet:

Bygg bort ensamheten - din egen dromstad. Arbeta i
grupper om 4-5

Aktiviteten varierar beroende av vilken tid som finns till
forfogande. En lektion kan tas till ansprak eller sa kan
aktiviteten véxa ut till ett temaarbete.

e GOr en tankekarta over den perfekta staden for
social interaktion. Tank pa de olika exemplen fran
filmen pa aktiviteter och platser dar manniskor kan
motas och dar gemenskap uppstar. Bygg en stad
som bade kan innehalla egna hem, villor och radhus,
och flerfamiljshus. Vad behovs mer? Infrastruktur?
Samhiallsservice? Utbud som lockar till social
interaktion; kultur och idrott?

e Bygg upp er dromstad digitalt eller med hjélp av
kartong och papp eller lego. Presentera i form av en
utstallning.

TLL

Cinebox



Arbeta med filmen

Social interaktion - livsviktigt!

Mina sociala kontakter!

Fyll'i tabellen nedan. Gor en uppskattning av dina sociala kontakter under en vecka. Det ar viktigt att du
uppskattar skillnaden mellan den tid ni umgas fysiskt eller talar i telefon, och den tid ni umgas genom sociala

medier och textmeddelanden.

antal minuter per dag

Klasskamrater

— traffa, umgas, samtala

—via sociala medier, sms etc

Vanner utanfoér skolan

— traffa, umgas, samtala

—via sociala medier, sms etc

Foraldrar, vanner, sldkt, andra vuxna

— traffa, umgas, samtala

—via sociala medier, sms etc

Manniskor som du inte kdnner sa bra, exempelvis grannar

— traffa, umgas, samtala

—via sociala medier, sms etc

Manniskor som du aldrig traffat utan bara har kontakt med pa sociala medier

—ange vilka sociala forum

Slutligen hur manga telefonsamtal (alltsa inte sms) har du gjort den senaste veckan?

TLL

Cinebox




Sok vidare

Social interaktion - livsviktigt!

Lanktips

Artikel fran Karolinska institutet om behovet

av ndrhet.

e  https://ki.se/forskning/ensamhet-ett-
hot-mot-var-halsa

1177-Vardguiden om ofrivillig ensamhet

e  https://www.1177.se/Vasternorrland/liv-
-halsa/psykisk-halsa/ensamhet-skadar-

var-halsa/
Psykologguiden

e https://www.psykologiguiden.se/rad-
och-fakta/relationer/ensamhet

Artikel om fenomenet Phubbing, fran

Folkuniversitetet Tidskriften.se

e  https://tidskriften.se/phubbing-gor-oss-
mindre-manskliga/

Artikel om urbanisering Boverket, myndighet
for samhallsplanering
e  https://www.boverket.se/sv/

samhallsplanering/bostadsmarknad/
bostadsforsorjning/flyttningar/

urbanisering/

Statlig offentlig utredning: "Manniskans
hélsa i vaxande stader”

e  http://www.sou.gov.se/wp-content/
uploads/2016/06/rk_26106-
Vetenskapsradet nov-2018 webb.pdf

Behdver du prata med nagon om ofrivillig
ensamhet? Har dr nagra bra lankar:

Lank till URs program En bra kompis

e  https://urplay.se/program/202522-
kompisvecka-med-farzad-vad-ar-en-bra-
kompis

Lank till UMO (Ungdomsmottagningen) om
vanskap

e https://www.umo.se/karlek-och-
vanskap/vanskap/umo-fragar-hur-
kanner-man-igen-en-bra-van/

Lank till BRIS (Barnens ratt i samhallet) -
samtalsstod

e  https://www.bris.se/for-barn-och-unga/
just-nu/

Lank till RFSU

e http://rfsu.se

Lank till Tjejzonen, en sida for unga tjejer

e  https://www.tjejzonen.se/fa-stod/

Lank till forum for killfragor
e https://killfragor.se
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Laroplanskoppling

Social interaktion - livsviktigt!

Filmen ”Social interaktion — livsviktigt!” passar bra for undervisning i amnet biologi, samhallskunskap, geografi och
vardegrundsarbete i grundskolan, samt samhillskunskap, psykologi, hallbart samhille och virdegrundsarbete pa
gymnasiet. Nedan forslag pa centralt innehall fran Lgr11 och kursmal fran Gy11, se www.skolverket.se.

Biologi, 3k 7-9, Lgr 11

Centralt innehdll

Kropp och héilsa

* Hur den fysiska och psykiska hélsan paverkas av somn,
kost, motion, sociala relationer och beroendeframkallande
medel. Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan

forebyggas och behandlas. Virus, bakterier, infektioner och
smittspridning. Antibiotika och resistenta bakterier.

Samhallskunskap, ak 7-9 Lgril

Centralt innehdll

Individer och gemenskaper

* Ungdomarsidentiteter, livsstilar och vélbefinnande och hur
detta paverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund,
kon och sexuell laggning.

* Sveriges befolkning, dess storlek, sammanséattning och

geografiska fordelning. Konsekvenser av detta, tillexempel
socialt, kulturellt och ekonomiskt.

Vardegrundsarbete, Lgr 11
2.1 Normer och vdrden,

Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna

att omfatta vart samhalles gemensamma varderingar och lata

dem komma ftill uttryck i praktisk vardaglig handling i olika

sammanhang.

mal

Skolans mdl dr att varje elev

¢ kangora och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden
grundade pa kunskaper om manskliga rattigheter och
grundlaggande demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter,

* respekterar andra manniskors egenvarde,

* tar avstand fran att manniskor utsatts for diskriminering,
fortryck och krankande behandling, samt medverkar fill
att hjalpa andra manniskor,

* kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och
utvecklar en vilja att handla ocksd med deras basta for
ogonen, och

* visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon
i ett vidare perspektiv.

Geografi,ak7-9, Lgr 11

Centralt innehdll

* Faltstudier av natur- och kulturlandskap till exempel av
samhallsplanering i ndrsamhallet.

Milié, ménniskor och hdllbarhetsfragor:

* Pa vilka satt sarbara platser kan identifieras och hur
individer, grupper och samhallen kan férebygga risker.

Samhallskunskap 1a2, 50 p och 1b2, 100 p, Gy11
Centralt innehdll

* Gruppers och individers identitet, relationer och sociala
livsvillkor med utgangspunkt i att manniskor grupperas
utifran kategorier som skapar bade gemenskap och
utanforskap.

Samhallskunskap, syfte, Gy11

Undervisningen i dmnet samhdllskunskap ska ge eleverna
forutsdttningar att utveckla foljande:

1. Kunskaperom demokrati och de manskliga rattigheterna,
saval de individuella som de kollektiva rattigheterna,
samhallsfragor, samhallsférhallanden samt olika
samhallens organisation och funktion fran lokal till global
niva utifran olika tolkningar och perspektiv.

2. FOormaga att analysera samhallsfragor och
identifiera orsaker och konsekvenser med hjalp av
samhallsvetenskapliga begrepp, teorier, modeller och
metoder.

3. Formaga att soka, kritiskt granska och tolka information
fran olika kallor samt vardera kallornas relevans och
trovardighet.

Hallbart samhéllsbyggande 100p, Gy11

Centralt innehdll

* Grundlaggande begrepp inom omradet hallbar utveckling.
* Miljokonsekvensbeskrivningar.

¢ Samband mellan livsstilsfragor och utformningen av ett
hallbart samhalle.
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Laroplanskoppling

Social interaktion - livsviktigt!

Hallbar samhallsbyggnad, syfte Gy11

Undervisningen i imnet hdllbar samhdllsbyggnad ska syfta till
att eleverna utvecklar

* Férmaga att anvdnda begrepp inom omradet hallbar
utveckling.

* Kunskaper om olika forutsattningar och mojligheter for att
na en hallbar utveckling.

* Formaga att identifiera, analysera och avgransa problem-
omraden och foresla och jamféra olika handlingsalternativ.

* FOrmaga att analysera konsekvenser av olika handlings-
alternativ utifran vetenskaplighet, hallbarhet, etik och
genus.

Véardegrundsarbete, Gy 11
2.2 Normer och vérden

mal

Skolans mdl dr att varje elev

* kan géra medvetna stallningstaganden grundade pa
kunskaper om manskliga rattigheter och grundlaggande
demokratiska varderingar samt personliga erfarenheter,

* respekterar andra manniskors egenvarde och integritet,

* tar avstand fran att manniskor utsatts for fortryck och
krankande behandling samt medverkar till att hjalpa
manniskor,

* kansamspelaimoéten med andra manniskor utifran respekt
for skillnader i livsvillkor, kultur, sprak, religion och historia,

* kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation och
utvecklar en vilja att handla ocksa med deras basta for
ogonen, och

* visar respekt for och omsorg om saval narmiljon som miljon
i ett vidare perspektiv.

Psykologi, Gy 11
Amnets syfte

¢ Undervisningen i amnet psykologi ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om de komplexa faktorer som paverkar
beteende, kédnslor och tankar hos manniskan bade som
individ och tillsammans med andra. Eleverna ska ges
mojlighet att utveckla forstaelse av olika psykologiska
perspektiv och deras betydelse fér helhetssynen pa
manniskan. /.../

* Eleverna ska dven ges mojlighet att studera och jamféra
manniskors levnadssatt och beteenden for att utveckla
forstaelse av, tolerans for och formaga att vardesatta
olikheter.

Psykologi 1, 50 p
Centralt innehdll

* Socialpsykologi och dess tillampningar: hur manniskan
paverkas och formas tillsammans med andra utifran de
grupper och organisationer hon eller han tillhér.

Psykologi 2a, 50 p
Centralt innehdll

¢ Tillampningsomraden inom psykologin i relation till
forandringar i samhallet.

¢ Utvecklingspsykologi och dess tillampningar: hur manniskan
utvecklas genom livet i samspel mellan arv och miljo.

Psykologi 2b, 50p

Centralt innehdll

* Fordjupning i nagra psykologiska perspektiv /.../

* Psykologiska tillimpningsomraden som &r relevanta for
elevernas utbildning, till exempel /.../ kulturorienterad
psykologi, trafikpsykologi, teknisk psykologi, miljopsykologi
/...]

* Tillampning av psykologiska teorier och modeller samt
experiment och observationer.
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