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Maskinen Kroppen med Eva Funck

I serien ”Maskinen Kroppen” gar vi till botten med hur tio
centrala funktioner i kroppen fungerar — lungor, socker, kiss,
skelett, blod, muskler, tarmar, nerver, dgon och hud. Vad dr det
som hénder i kroppen ndr vi andas eller éter? Hur samverkar
centrala funktioner i kroppen och vad dir det som héinder i
kroppen ndr de sker? Detta och mycket mer hjélper Eva oss att
fa svar pa. Vi far ocksad léra oss hur man kan férebygga haveri

i maskinen kroppen, och vad som behévs for att kroppen skall
fungera pa ett bra sditt.

Del 1 - Lungor

Programledaren Eva Funck berattar om hur cellandningen gar till
hos muskelceller i lungorna nar de arbetar. Samarbetet mellan
diafragman, lungorna och blodomloppet férklaras. Slemhinnorna
spelar en viktig roll for att halla lungorna i god kondition. Om
slemhinnorna blir torra eller flimmerharen i dem férlamas av
nikotin kan bakterier, virus och smuts ta sig in i kroppen. Genom
uppforstorade modeller visar Eva hur allt hdnger samman.

Nyckelord
cellandning, muskelcell, bronker, alveoler, blodomlopp, luftstrupen,
diafragma, undertryck, hjarnstam, slemhinna

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1. Varikroppen sitter lungorna?

2. Vilken uppgift har lungorna?

3. Varfor ar diafragman viktig for lungorna?

4. Vad har blodomloppet for funktion vid cellandning?

5. Nar skickar hjarnstammen signaler till diafragman?

6. Hur skyddar kroppen alveolerna fran bakterier, virus och smuts?

7. Vad orsakar att man far torra slemhinnor?

8. Vad gor nikotin med flimmerharen? Vilka blir konsekvenserna for
kroppen?

9. Vilket samband finns mellan vaxter och djur och deras
gasutbyte?

Ovningar att gora i klassen:

®  Prova och upplev skillnaden hos torra och normala
slemhinnor. Lat eleverna planera systematiska undersokningar
av slemhinnornas fuktighet. Exempelvis genom att gora
anstrangande fysisk aktivitet, andas kall luft eller dta kex.

® Undersok cellandning genom att andas in luft i en plastpase som
halls mot munnen. Forklara varfor pasen blir immig. Vilka @mnen
behovs for cellandning och vilka &mnen far man av det.
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Del 2 - Socker

Programledaren Eva Funck beréattar om hur socker
fungerar i kroppen. Socker ar livsviktigt, alla celler

i kroppen behdver socker. Bukspottkorteln kdnner

av mangden socker i blodet, producerar insulin och
sonderdelar det sa att sockret kan ta sig in i celler och
kroppens forvaringsdepaer, levern samt fettceller.
Aven bukspott frdn bukspottkérteln kan l&ngsamt bryta
sonder langa kolhydratkedjor. Genom uppforstorade
modeller visar Eva vilken roll bukspottkérteln har och
férklarar skillnaderna mellan olika former av socker.

Nyckelord

bukspottkortel, magsack, magsaft, tunntarmen, levern,
fettcell, muskelcell, kolhydrater, blodsockerniva, insulin,
glukos, glykogen

Fragor att prata om i klassen efter visning:

Varfor ar socker livsviktigt?

Vilka tva saker tillverkas i bukspottkorteln?

Hur fungerar "dorréppnaren” insulin?

Hur fungerar "saxen” bukspott?

Varfor finns det sma hal i tunntarmen?

Vad finns det for skillnad pa socker i godis, socker i

frukt och socker i fullkornspasta? Vilket socker ger

dig energi snabbt eller langsamt?

7. Varfor ar det battre for kroppen att man ater langa
kolhydratkedjor jamfort med korta?

8. Vad hander med blodsockernivan om man ater
snabba kolhydrater? Varfor?

oukwneE

Ovningar att gora i klassen:

Systematisk undersékning.

Syfte: Undersok hur olika fododmnen och fysisk
aktivitet paverkar blodsockerhalten.

Material: Blodsockerméatare med maétstickor, glukos
eller andra sotsaker, blodlansetter, bomull och
bakteriedédande alkohol.

Metod:

1. Mat blodsockrets vérde i vila

2. At sotsaker, forslagsvis: godis, lask, frukt, fiberrikt

brod, vitt brod.

Nagra utfor ett minst 10 min langt fysiskt arbete.

4. Efter 20, 40, 60 och 80 min mats blodsockret hos
forsokspersonerna igen.

5. Rita en graf 6ver hur vardet forandras. Ha garna en
referensperson med som inte ater socker.

6. Diskutera klassens resultat. Forsok forklara
resultaten utifran fakta fran filmen.

Riskbed6mning och avfallshantering:

Laborationen ar mattligt riskfylld. Hantera enbart

ditt eget blod. Lansetten (som man sticker med) far

bara anvandas en gang. Foremal som varit i kontakt

med blod betraktas som riskavfall och skall laggas i en

sarskild behallare.

w

Del 3 — Kiss

”Kissa bor man annars dér man”. Eva Funck visar och
berdttar med sina kluriga modeller allt man behover
veta om var kisset produceras, kommer ut och varfor
det ar livsviktigt att kissa. Med en jattestor njurmodell
visar Eva varfor vi oftast inte kissar pa oss pa natterna,
och att kiss ar det som blir 6ver nar njurarna har renat
vart blod.

Nyckelord
urinror, urinblasa, njurar, njurbacken, hypofysen,
blodomlopp

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1. Var kommer kisset ut ur kroppen?

2. Vad gor urinbldsan?

3. Var tillverkas urin? Och vad bestar urin av?

4. Vad hander i "reningsverket” njuren med blodet?

Hur gar reningsprocessen till?

Vilken roll spelar hypofysen i produktionen av kiss?

6. Vad beror det pa att atta av 100 sjuaringar kissar pa
sig under natten?

7. Nar skickar urinblasan signaler att vi ar kissnodiga?
Vilka férdelar finns det med det?

8. Det ar bra att kissa fem ganger om dagen. Vad
hdander om man kissar mer séllan, eller inte
tommer all urin ur blasan?

o
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Ovningar att gora i klassen:

Att kdnna sig trygg och lugn samt att det &r rent, ar

viktiga faktorer for att alla skall vaga ga pa offentliga

toaletter. Diskutera i sma grupper:

®  Hurser det ut pa toaletten hemma? | skolan? Pa
stan? En restaurant? Sklijer det sig?

®* Vem smutsar ner pa toaletten? Lamnar jag den i
samma/samre/battre skick &n den var?

*  Vad kan jag sjalv gora for att paverka upplevelsen
av besok pa skolans toaletter?

®  Utifran en hallbar utveckling (miljo, social,
ekonomi), vilka forbattringar kan man gora? Vad
kan jag sjalv bidra med?

Rita en skiss 6ver hur urinen skapas, fors med blodet

till njurarna, renas och sedan antingen aterbrukas eller

forsvinner ut ur kroppen. Komplettera ev. skissen med

begrepp eller faktarutor.

Del 4 — Skelett

Utan vart skelett skulle vi bara rasa ihop och inte kunna
réra oss. Programledaren Eva Funck visar pa ett tre
meter hogt skelett hur allt funkar. Vi far ocksa veta hur
nytt ben gors av sol och kalk och varfor vart skelett blir
starkare om vi anvander musklerna mycket.

Nyckelord

skelett, brostkorg, ryggmarg, backenet, tarmben,
larben, stigbygeln, benmarg, osteocyter, osteoblaster,
osteoklaster, kollagentrad, kalcium, D-vitamin

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1.
2.
3.

Varfor har man skelett?

Vad skulle man inte kunna gora utan ett skelett?
Vuxna har 220 ben. Varfor har inte sma barn lika
manga ben som vuxna?

Vilket ben i kroppen ar langst? Minst?

Vilken funktion har benmargen? Hur gar processen
till?

Hur far kroppen D-vitamin som behdvs for att
bygga skelett?

Forutom D-vitamin behdvs dven kalcium for att
bygga skelett. Vad kan man &ta som innehaller
kalk?

Né&r sager osteocyterna till osteoblasterna att
tillverka mera benmassa? Hur gar tillverkningen
till?

Ovningar att gora i klassen:

Stark skelettet praktiskt genom att gora olika
traningsaktiviteter. Diskutera vilka av kroppens 220
skelettdelar som starks av de olika aktiviteterna.
Finns det traningsaktiviteter for att starka alla
skelettdelar i kroppen?

Fyll pd kroppen med dagens dos av D-vitamin,
genom att Iata huden vara i solen 20 minuter.
Diskutera vilka faktorer som paverkar hur
mycket D-vitamin kroppen tillverkar? Kanns det
annorlunda i kroppen nar man har varit i solen
under 20 minuter?
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Del 5 - Blod

Vart blod ar som ett tag som aker runt i var kropp for
att hamta och lamna livsviktiga saker till alla vara celler.
Programledaren Eva visar med en jattelik blodtagbana
och beréattar ocksa om varfor blodet &r rétt och om vad
det finns for livsviktiga saker i olika mat som vi ater.
Bland annat fettet som tatar cellvdggarna sa att det inte
blir versvamning inne i cellerna.

Nyckelord

vita blodkroppar, roda blodkroppar, blodplattar,
blodomlopp, rorben, benmiérg, blodbana, protein,
kolhydrater, vitaminer, fett, kapillar, syre, koldioxid

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1. Varfor kan man likna blodet i kroppen vid ett tag?

2. Vad har blodet for uppgift i kroppen?

3. Vad ar de vita blodkropparnas uppgift i blodet?

4. Vilka blodkroppar samlar in syre fran lungorna och
transporterar det till kroppens alla celler?

5. Vad finns det mer for viktiga saker i blodet férutom
roda och vita blodkroppar?

6. | kroppen har vi hundratusen miljarder celler. Ge
exempel pa vad vi har for olika celler i kroppen.

7. Envuxen manniska har ca fyra liter blod. Vad bestar
blod av och varfor ar det rott?

8. Varikroppen tillverkas blodet och hur gar det till?

9. Forklara varfér kroppen behover ata bade:
proteiner, kolhydrater, vitaminer och fett. Diskutera
garna de liknelser som filmen tog upp.

Ovningar att gora i klassen efter visning:

Dramatisera transporten av amnen till och fran cellerna

i kroppen. Inled uppgiften genom att eleverna forst

far gbra en seriestripp av sitt drama genom att rita

bilder, och sedan spelar upp eller redovisa for klassen.

Gestalta med hjalp av personer i olika scenarier.

Beskriv till exempel hur socker, blodplattar, réda och

vita blodkroppar agerar i olika situationer. Forslag pa

scenarier kan vara:

®  En person som ar lugn och utvilad (dramat utspelas
i lugnt tempo)

®  En person som just gjort en fysisk anstrangning

(cellen behover snabbt fa framférallt syre och bort
koldioxid)

®* En person som precis har dtit mat (mycket
naringsamnen i blodet, mindre syre)

®  En person som har skadat sig

Som uppfoljning an eleverna skriva och fora

resonemang kring hur de tankt.

Del 6 — Muskler

Programledaren Eva Funck visar och berédttar med sina
modeller varfér en muskel kan dra ihop sig, varfor vi
ibland far mjolksyra i vara muskler och vad traningsvark
egentligen &r. Eva beréattar ocksa varfor vara muskler blir
storre nar vi anvander dem mycket och varfoér de blir
mindre igen om vi inte anvander dem.

Nyckelord

myofribill, sarkomer, muskelfiber, skelettmuskler, sena,
proteiner, blodader, traningsvark, kolhydrater, socker,
syre, koldioxid, vatten, mjélksyra, hjarnan, rorelse,
nerver, vardagsmotion

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1. Vad ar en myofribill, och hur fungerar den?

2. Vad bestar en muskelcell av?

3. Hur hdnger begreppen muskelfiber, sena och
skelettmuskel ihop?

4. Varfor finns det muskler i kroppen som vi inte kan
styra (t.ex. i tjocktarmen)?

5. Vad finns det for skillnader mellan skelettmuskler
och muskler i olika inre organ?

6. Hur vet de muskler som gar att styra vad man vill
att de skall gora?

7. Forklara vad som behovs for att kroppen skall
bygga muskler.

8. Vad ar traningsvark? Varfor far man traningsvark?

9. Nar far man mjolksyra i blodet? Varfor far vissa
|attare mjolksyra?

10. Vilka fordelar finns det med att ha starka
skelettmuskler? Vad kan hdanda annars? Varfor?

CINEBOX
En del av Swedish Film AB

Box 6014 + 171 06 Solna « SWEDEN -« Tel: 08-509 025 63 « Fax: 08-445 25 60
info@cinebox.se « www.cinebox.se



Maskinen Kroppen 1-10

Ovningar att gora i klassen efter visning:

®  Prova att sitta i jagarsits for att kdnna hur det kdnns
i kroppen med mjolksyra i musklerna. Utmana
varandra och se vem som orkar sitta langst. Eller Iat
alla forsoka sitta sa lange de orkar utan att ta tid.

®  GOr avslappningsévningar for att kdnna hur det
kdnns nar musklerna ar helt avslappnade. Ett satt
att slappna av ar att slacka ner, blunda och lyssna
pa lugn musik.

Del 7 — Tarmar

Programledaren Eva Funck visar och berattar med sina
modeller vad som hdander med maten ndr man svalt
den. Hon visar vad som hander i vara sju meter langa
tarmar och varfér bajset ar brunt. Eva har en liten
bajsskola ddr man kan lara sig hur man far till lagom
najs bajs.

Nyckelord

kortlar, saliv, magsack, tarm, matsmaltningskanal,
matstrupen, 6vre magmunnen, magsaft, syra, bakterier,
enzymer, nedre magmunnen, tunntarmen, tarmludd,
villi, ndring, proteiner, kolhydrater, vitaminer, salt,
blindtarmsbihanget, tjocktarmen, bajs, férstoppning,
fibrer, ampull, prutt

Fragor att besvara i klassen efter visning:

1. Vad hédnder med maten ndr man svalt den?

2. Varfor sprutar kortlar salivi munnen nar man
stoppar in mat?

3. Hur lang dr matsmaltningskanalen? Varfér behover
den vara sa lang?

4. Vad sprutar kortlarna i magsacken pa maten som
kommer? Varfor sprutar den inte saliv?

5. Vad ar kymos? Och vad hdander om det finns daliga
bakterier i kymos? Varfor ar det sa?

6. Varfor finns det fyra miljoner matdetektiver i
tunntarmen? Hur arbetar villy?

7. Varfor finns det biljoner med goda bakterier i
tjocktarmen? Ge exempel pa vad som hander i
tjocktarmen.

8. Hur gbr man for att fa en bra konsistens pa sitt
bajs? Vilka faktorer paverkar konsistensen hos
bajset?

9. Hur funkar det med pruttar? Hur kan man paverka
antal pruttar/dag?

Ovningar att gora i klassen efter visning:

® Lat eleverna dokumentera vad de ater under en
vecka och hur mycket aktiv rérelse/motion de utfor
samt uppskatta konsistensen pa sitt bajs. Diskutera
hur |att eller svart det &r att paverka bajset genom
att variera mangden fibrer i maten, eller mdangden
motion. Denna uppgift kan dven ges som en
forberedande uppgift ndgra dagar innan eleverna
ser filmen.

Del 8 — Nerver

Programledaren Eva Funck visar och berdttar med sina
modeller om vad vi skall ha vara nerver till. Vi kikar in

i det innersta av ryggraden dar det skickas miljontals
elektriska nervsignaler varje dag. Eva berattar varfor
vuxnas nervsignaler gar 200 ganger snabbare dn hos en
bebis. Vi far ocksa veta att var ryggrad ibland kan tanka
sjalv.

Nyckelord

nervcell, sensorer, hud, nervtrad, ryggraden, ryggmarg,
kédnselsensorer, sensorisk del, motorisk del, nervsignal,
myelinisering, reflex

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1. Vad finns det for olika sensorer i var hud? Vad
kdnner sensorerna?

2. Varfor ar ryggmargen skyddad i ryggraden? Vad
hdander om ryggmargen skadas?

3. Vad hander i den sensoriska delen av hjarnan, och
vad hander i den motoriska delen?

4. Hur fungerar det nar nerver skickar signaler? Varfor
behovs kalium och natrium?

5. Varfor ar nervsignaler hos bebisar langsammare
an hos vuxna? Vad finns det for fordelar med det?
Nackdelar?

6. Vad ar myelin? Vad bestar det av, och vilka fordelar
finns det att ha det runt sina nervtradar?

7. Hur kan reflexer ske utan att vi hinner téanka? Vilka
reflexer hos manniskan kdnner ni till?

8. Det finns sjukdomar som t.ex. Parkinson dar
en bieffekt ar att man far ofrivilliga skakningar i
kroppen som beror pa minskad myelinmangd runt
nervtradarna. Vad skulle det kunna bero pa?

Ovningar att géra i klassen efter visning:

® Undersok hur fort en nervsignal ror sig. Hela
klassen star i en ring, man lagger hoger hand pa
grannens axel och blundar. En tidtagare startar ett
tidtagarur samtidigt som den kldmmer sin grannes
axel. Tiden stoppas nar tidtagaren kanner ett klam
pa sin axel. Upprepa forsdket nagra ganger och
rakna ut ett medelvarde pa tiden.
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®  Variera 6vningen genom att dven testa andra
nervbanor som t.ex. fot till fot. Tidtagaren trampar
latt pa grannens fot och stoppar tiden nér den
kdnner en trampning pa sin andra fot av sin andra
granne. Upprepa forsoket nagra ganger och rékna
ut ett medelvérde.

* Diskutera varfor signalen gar fortare i ena
ovningen.

Del 9 — Ogon

Varfor ar en del narsynta och en del 6versynta?
Programledaren Eva Funck forklarar med sina modeller
varfor olika synfel uppstar och hur det kommer sig att
vi 6ver huvud taget kan se. Hon berattar ocksa vad vi
sjdlva kan gora for att skydda och hjélpa vara 6gon.

Nyckelord

skela, optiker, glaségon, ljusstrale, reflektera, synceller,
elektrisk signal, synnerv, syncentrum, lins, ndthinna,
narsynt, éversynt, synfel, antioxidanter, oxidera

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1. Varfor skelar man? Vad kan en optiker géra om
man skelar?

2. Varfor har en del en “svart lapp” framfor ena 6gat?

Hur far hjarnan reda pa vad 6gonen ser?

4. Om vitt ljus bestar av alla farger, hur kan vi se olika
farger?

5. Hur fungerar samarbetet mellan syncellerna och
hjarncellerna i syncentrum langst bak i hjarnan?

6. Hur gor 6gat for att fa en skarp bild av det 6gat ser?

7. Vad innebar det att man ar narsynt och hur kan
man gora for att bilden pa nathinnan skall bli
skarp?

8. Vad innebar det att man ar dversynt och hur kan
man gora for att bilden pa nathinnan skall bli
skarp?

9. Hur skulle vardagen vara fér narsynta/6versynta
om det inte fanns glaségon?

10. Hur kan vi hjélpa vara 130 miljoner synceller sa att
de mar bra och kan jobba? Ater du antioxidanter?

w

Ovningar att gora i klassen efter visning:

Testa synen som de gor hos optikern. Skapa en skylt
med bokstdver som dr mindre och mindre for varje rad.
Sitt pa lampligt avstand och satt en svart labb for ena
Ogat. Jamfér om synen dr samma pa bada 6gonen eller
olika. Diskutera era resultat efterat. Visste du om synen
var lika eller olika pa dina 6gon?
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Ovningar att gora i klassen efter visning:

Lara sig anvanda mikroskop: Skrapa latt pa

insidan av kinden med en téndsticka. Satt en
droppe metylenblatt pa ett objektglas. R6r med
tandstickan med kindskrapet i droppen. Tack med
tackglas.

Man kan titta pa andra celler och gora jamforelser,
t.ex. rodlok, hdinfusion, tulpanblad.

Fyll pd kroppen med dagens dos av D-vitamin,
genom att lata huden vara i solen 20 minuter.
Diskutera vilka faktorer som paverkar hur

mycket D-vitamin kroppen tillverkar? Kanns det
annorlunda i kroppen nar du har varit i solen under
20 minuter?

Ovningar som passar till hela serien:

Del 10 — Hud

Varfor har vi olika farg pa huden? Programledaren Eva
Funck forklarar varfor med sina modeller och berattar
ocksa att huden faktiskt ar kroppens stérsta organ. Vi
far veta varfor vi har tva olika sorters svett och varfér
vi borjar lukta starkare i puberteten. Eva berattar ocksa
vad vi kan gora for att hjalpa och skydda var hud, och
hur vi ska bete oss tillsammans med solen.

Nyckelord

underhud, laderhud, éverhud, hudcell, melanocyt,
melanin, drva, cellager, fettkulor, D-vitamin, svett,
doftsvett

Fragor att prata om i klassen efter visning:

1. Vilket ar vart storsta organ?

2. Vad har huden for uppgift i kroppen?

3. Vilka tre delar kan man dela in huden i och vad
skiljer dem at?

4. Hur manga nyanser kan hud ha och vad beror
det pa? Vilka fordelar finns med mork hy i varma
lander?

5. Vilken uppgift har melaninparasoll? Vad hander om
hudcellen skulle fa for mycket sol?

6. Om man blir rod istéllet for brun ndr man solat, vad
beror det pa? Hur undviker man att bli r6d?

7. Varfor skall man vara ute i solen? Vad hander nar
solstralar nar ner till underhuden?

8. Pavilka satt kan kroppen fa D-vitaminer?

9. Varfor blir man sval av att svettas? Vad behover
man tanka pa nar man svettas?

10. Vad finns det for skillnader/likheter mellan svett vid
anstrangning och doftsvett?

Skriv lappar med begrepp fran de filmer ni har

sett (begreppet pa ena sidan — forklaringen pa
andra sidan. Lek charader och forsok att forklara
begreppen for varandra utan att ndmna dem.
Kallkritisk 6vning utifran fakta som ges i
programmet. Forsok att hitta sakra och osakra
kallor pa natet som pratar om kroppen. For
resonemang om vad som gor en kalla saker.
Relatera funktionerna som beskrivs i
programserien till varandra genom att illustrera hur
de hanger ihop. Vilka gemensamma namnare finns
mellan t.ex. “muskler och skelett”? Kan de utféra
sin funktion utan varandra?

Bygg "maskinen kroppen” tillsammans utifran den
kunskap ni har fatt fran serien.
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Har kan du hamta mer information
Dagens Nyheters skolsajt: http://factlab.com/#lo=1

Natencyklopedi: www.wikipedia.se

Nationalencyklopedin: www.ne.se

www.filmochskola.se — en del av Swedish Film - En
strommande sajt med utbildningsfilmer fran Cinebox
och Filmo samt spelfilmer fran Swedish Film. De flesta
filmerna pa sajten gar dven att bestalla som dvd.

Del 1 - Lungor

Vardguiden:https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Cirkulation-och-andning/Luftvagar-och-

lungor/

Hjart Lungfonden: https://www.hjart-lungfonden.se/
Sjukdomar/Hjart-lungskolan/Lungorna/

UR Skola: https://urskola.se/Produkter/191293-Din-
kropp-svenska-som-andrasprak-Hjartat-och-lungorna

Lunds Universitet: http://www.djur.cob.lu.se/Svar/
Andning2.html#andning-manniska-daggdjur-lungor

Del 2 - Socker

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Halsa/Mat-och-naring1/Halsosamma-matrad/

Livsmedelsverket: http://www.hfsnatverket.se/sv/
halsosam-mat

Hilsoframjande hélso- och sjukvard: http://www.
hfsnatverket.se/sv/halsosam-mat

Del 3 - Kiss

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Matsmaltning-och-urinvagar/Njurar-och-

urinvagar/

Apoteket: https://www.apoteksgruppen.se/radgivning/
njurar-och-urinvagar/njursvikt/

Wiki mini: https://sv.wikimini.org/wiki/Njuren

Del 4 - Skelett

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Rorelseapparaten/Skelett-och-leder/

Hur fungerar: https://hurfungerar.se/manniskan/
kroppen/rorelseapparaten

Brist Guide: http://www.bristguiden.se/vad-ar-
osteoporos/om-skelettet/

Del 5 - Blod

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Immunforsvaret/Blodet-och-immunforsvaret/
Ge blod: https://geblod.nu/aktuellt/artiklar/
blodpodden/

Forskning och Framsteg: https://fof.se/tidning/2013/6/
artikel/nar-blodet-blev-livsfarligt

Del 6 — Muskler

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Rorelseapparaten/Muskler-och-senor/

Nyhetsmorgon:_https://www.youtube.com/
watch?v=zMgWm2M5_Hg

Anatomiguiden: http://www.anatomiguiden.se/html/
tretyperavmuskler.html

Mediabasen: https://medibas.se/handboken/kliniska-
kapitel/ortopedi/patientinformation/om-ortopedi/
muskler-ben-och-leder/

Del 7 — Tarmar

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/
Tema/Kroppen/Matsmaltning-och-urinvagar/
Matsmaltningsorganen/

Trdna NO: http://www.studera.com/tranano/biologi/
MANNISKAN/matsm.html

Del 8 — Nerver

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Nervsystemet-och-sinnesorganen/Hjarna-
ryggmarg-och-nerver/

Magnus Ehingers undervisning: https://ehinger.
nu/undervisning/kurser/biologi-2/lektioner/

humanfysiologi/nervsystemet/278-nervsystemets-
funktionella-indelning.html

Del 9 - Ogon

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Fakta-
och-rad/?cat=%c3%96gon

Syntest natet: https://www.memira.se/syntest/

S:t Eriks Ogonsjukhus: http://www.sankterik.se/sv/
sjukdomar-och-besvar/om-ogat/ogats-uppbyggnad/

Del 10 - Hud

Vardguiden: https://www.1177.se/Stockholm/Tema/
Kroppen/Kroppens-olika-delar/Huden/

Studera NU labb: https://studeranu.wordpress.
com/2017/02/07/biologi-2-labb-3/

Laborationer mikroskop: https://asovuxengymnasium.
stockholm.se/sites/default/files/labbinstruktion
biologi 1 a.pdf

Trdna NO: http://www.studera.com/tranano/biologi/
MANNISKAN/huden.html
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Maskinen Kroppen 1-10 Cinebox

Filmserien Maskinen Kroppen med Eva Funck passar utmarkt for undervisning i biologi och idrott och
hélsa i grundskolan samt for undervisning pa fritidshem:

I arskurs 1-3, biologi, Igri1:
Kropp och halsa:
e Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer for att ma bra.
e Manniskans kroppsdelar, deras namn och funktion.
e Manniskans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjalp av olika sinnen.

| Fritidshemmet, Igri1:
Natur och samhdlle:

e Olika satt att utforska foreteelser och samband i natur, teknik och samhille, till exempel genom samtal,
studiebesok och digitala medier. Hur foreteelser och samband kan beskrivas, till exempel med ord och
bilder.

Lekar, fysisk aktivitet och utevistelse:

Livsstilens betydelse for halsan, till exempel hur kost, somn och balansen mellan fysisk aktivitet och vila
paverkar det psykiska och fysiska valbefinnandet.

I arskurs 4-6, biologi, Igri1:
Kropp och halsa:

e Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av somn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas.

e Manniskans organsystem. Organens namn, utseende, placering, funktion och samverkan.
Biologin och vérldsbilden:

e Nagra historiska och nutida upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for manniskans
levnadsvillkor och syn pa naturen.

Kunskapskrav biologi ak 6 som passar bra att utveckla i samband med filmserien:

Eleven har grundlaggande/goda/mycket goda kunskaper om biologiska sammanhang och visar det genom
att ge exempel pa och beskriva/forklara och visa pa enkla samband inom/och nagot gemensamt drag dessa
med viss/relativt val/god anvandning av biologins begrepp. | enkla och till viss del/utvecklade och relativt
val/utvecklade och val underbyggda resonemang om halsa, sjukdom och pubertet kan eleven relatera till
nagra samband i manniskokroppen. /.../. Eleven kan ocksa beratta om nagra naturvetenskapliga upptackter
och deras betydelse for manniskors levnadsvillkor.

Idrott och hilsa, dmnets syfte

Undervisningen i amnet idrott och halsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga rérelseféormagor och
intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. /.../ Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla
kunskaper om vad som paverkar den fysiska formagan och hur man kan paverka sin halsa genom hela livet.
Eleverna ska dven ges forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk
aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt valbefinnande.

Idrott och hilsa, 3k 4 — 6, centralt innehall
Halsa och livsstil
e Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika traningsformer.

e Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och traningsformer,
levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjalvbild.
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