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Den patvingade mansrollen

Synen pd mannen och kvinnan har varierat med kulturer och
tider. Forst trodde man att mannen och kvinnan var biologiskt
lika och att kvinnokroppen var en sémre version av mannen.
Med upplysningen bérjade de religiésa forklaringarna till
kvinnans underordning att ifrdgaséttas, och man vinde

sig istdillet till vetenskapen och betonade de biologiska
skillnaderna. Inte férréin i modern tid har en ett nytt séitt att
tdnka vunnit mark — idén om att kén i sjéilva verket ér en
social konstruktion. Det dr ocksd denna films utgdngspunkt.
Ofta handlar debatten om kén och genus om hur kvinnan
ska bli jimstdéilld mannen. Men denna film utforskar hur de
konstruerade kénsrollerna drabbar mén och pojkar.

Speltid: 58 min
Frdan: 13 ar och uppat

Ammne: Samhillskunskap, Reli-
gion (etik), Psykologi, Filosofi,

Virdegrund.
Den patvingade mansrollen
Produktionsland:
USA. 2016 Sa fort ett barn fods borjar ett projekt. Flickor far rosa klader och

pojkar bla. Nar barnen blivit lite stérre far de antingen krigsleksaker
Svensk version: eII('ar dockor. Flickor far berém nér d“e ar s.naIIa o"ch'd.ukotlg::\, medan
° Cinebox, 2017 p"0jk.<’.:\r uppmunttas att vara tuffa. Nar p.OJkarna. a.r i tioarsaldern
forvantas de ha ovat bort de flesta av sina feminina drag. En man
visar sig inte svag, sarskilt inte infér andra man. En man ar atletisk,
han ar ekonomiskt framgangsrik och han gor standigt nya sexuella
erovringar. Narhet mellan man ses som en tecken pa svaghet eller
Filmnr: 7366 homo§exu?lltet, och den .homose?fuella mannen far forkroppsliga de

feminina kanslor som varje man fortrycker.

Ansvarig uitgivare:
Ann Nordstrom

For ytterligare Ingen manniska mar bra av att under lang tid pressa tillbaka sina
kéillinformation: kénslor och latsas vara ndgon annan dn den man ar. Till slut maste
Kontakta Cinebox kdnslorna ut, och eftersom pojkar har lart sig att vald &r den basta
08-445 25 50 problemldsaren leder det ofta till att de ar valdsamma mot sig sjélva

eller mot andra. Sjalvmordsfrekvensen ar mycket hogre hos pojkar
an hos flickor. Vi ar ocksa daliga pa att kdnna igen nedstamdhet

eller depression hos pojkar eftersom det ofta tar sig uttryck i ett
utdtagerande beteende istdllet for grat. Mer an halften av alla
amerikanska pojkar har utsatts for fysiskt vald. Sa gott som alla mord
och valdsdad begas av man. Kén ar den uppenbara faktorn, anda
talar vi inte tillrdckligt mycket om den. Nagonting har gatt snett i
sattet som samhallet och féréldrar fostrar sina pojkar. Men det finns
andra satt. Genom att sdnda andra budskap kan vi skapa en ny man
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—en man som ar inkdnnande och som |6ser konflikter
genom att prata istéllet for att slass. Gor vi dessutom
samma sak med samhillets férestéllningar av vad en
kvinna &r har vi tagit ett stort steg pa vagen mot ett
samhalle dar manniskor forst och framst ar sig sjalva,
inte sitt kon.

Nyckelord

Genus, mansrollen, kénsroll, kén, pojkar, man,
konsstereotyp, vald, kanslor.

Ovningar att géra i helklass

1. a) Dela upp en tavla i en del for kvinnliga ord och
en del fér manliga ord. Orden kan till exempel vara
intressen, yrken, klader, kanslor och egenskaper.
Lat varje elev skriva ned nagra ord och sortera
tillsammans orden efter kategorierna manligt och
kvinnligt. Diskutera egenskaperna. Varfor tror ni att
de klassas som typiskt manliga eller kvinnliga?

b) Finns det ord som har en positiv eller negativ
klang bland begreppen? Hur ar de foérdelade mellan
manligt och kvinnligt? Varfor tror ni att det ar sa?

2. Varje elev skriver ner sina egna egenskaper. Lat
de som vill beratta for klassen eller prata i mindre
grupper. Syftet med denna 6vning ar att belysa att
en individ ofta besitter bade typiskt manliga och
typiskt kvinnliga egenskaper.

3. Hur ska tjejer och killar vara enligt samhallet?
Diskutera i helklass och ge exempel!

4. Vissa egenskaper ar antingen positiva eller negativa
beroende pa koénet hos den som besitter dem.
Diskutera foljande egenskaper i klassen. Hur
uppfattas en man eller kvinna som
- Har haft manga sexpartners?

- Har latt for att grata?
- Ofta pratar om sina kanslor?
- Tar mycket plats?

5. Titta pa dessa reklamvideor. Pa vilka satt gar det att
se att de ar riktade till tjejer respektive killar?
https://www.youtube.com/
watch?v=UUsOVOxORAA - Reklam pa engelska for
Barbiedockor.
https://www.youtube.com/watch?v=wXusrcYpHkY
- Reklam pa engelska for leksaken Bionicle.

Fragor att besvara efter visning

1. | filmen beskrivs att pojkar uppmanas att “vara en
man”. Det ar till viss del en amerikansk foreteelse.
Finns det nagon svensk motsvarighet, tycker du?

2. Vad menas med en konsstereotyp?

Vilka manliga férebilder syns i media? Vad sager de
om dagens mansideal, tycker du?

4. Hur ska pojkar och méan gora for att inte visa sig
svaga infor andra man, enligt filmen?

Vilka manliga egenskaper belénas av samhillet?
Hur ser samhallet pa manlig narhet?

Hur dr en person som ar nedstamd eller
deprimerad, tycker du?

8. Varfor kan det vara svarare att upptacka
nedstamdhet eller depression hos en kille an hos
en tjej?

9. Gor skolan skillnad pa killar och tjejer? Om ja, pa
vilket satt?

10. Vilken roll spelar porr fér mansrollen, enligt filmen?
11. Varfor begas de flesta valdsbrott av mén, tror du?

12. Pa vilket satt drabbas kvinnor av det radande
mansidealet?

13. Pa vilket satt drabbas man av det radande
mansidealet?

14. Har du nagon gang kant att du behover férandra
dig sjalv pa grund av ett mans- eller kvinnoideal?

15. Vad menas med att kon &r en social konstruktion?
Tror du att det stammer?

Har kan du hamta mer information

http://www.regeringen.se/sb/d/2593 - Om jamstélldhet
pa regeringens hemsida

http://www.umo.se/jag/jamstalldhet/ - UMO om
jamstalldhet och genus

http://www.scb.se/jamstalldhet/ - Statistiska
centralbyrans hemsida med jamstalldhetsstatistik

http://www.rfsu.se/sv/Sexualundervisning/Amnen/Att-
arbeta-med-genus/- RFSU om begreppet genus
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http://www.genus.se/meromgenus/ordlista/#k https://www.mucf.se/publikationer/kategori/
nsmaktsordning_k_nsmaktssystem_ - Ordlista dar jamstalldhet - Myndigheten for ungdoms- och
bland annat begrepp som kénsmaktsordning, genus, civilsamhallesfragor har mycket bra information om

normer, kon, feminism och heteronormativitet. Bakom  unga och jamstalldhet pa sin hemsida.
sidan star Nationella sekretariatet fér genusforskning www.ne.se - Nationalencyklopedin

vid GSteborgs universitet. https://duckduckgo.com/ - En s6kmotor som inte

http://www.dt.se/opinion/ledare/mansrollen- sparar dig
drabbar-man - Dalarnas tidningar om hur mansroller
drabbar man.

http://factlab.com/#lo=1 - Dagens nyheters skolsajt

http://www.cinebox.se/ - Cinebox hemsida

https://www.svd.se/mansrollen-om-trettio-ar - Atta
man spekulerar om den framtida mansrollen i Svenska
dagbladet.

http://www.heforshe.org/en - FN-organet UN womens
kampanj he for she syftar till att forandra mansrollen
och ge man en tydligare roll i jamstalldhetsarbetet.

https://statensmedierad.se/larommedier/
kallkritikvemvadvarfor/kvinnorochmanimedier.425.
html - Statens medierad om man och kvinnor i media.

http://www.ungidag.se/ - Pa ungidag.se finns samlad
statistik om ungas levnadsvillkor. Den mesta statistiken
gar att dela upp pa kon.

Den patvingade mansrollen passar bra for diskussion kring hur kén konstrueras i samhallet. Har enligt
nagra exempel ur det centrala innehallet i Lgrll och Gy11, se www.skolverket.se.

| arskurs 7-9, samhallskunskap, LGR11

¢ Individer och gemenskaper:

“Ungdomars identiteter, livsstilar och vdlbefinnande och hur detta pdverkas, till exempel av socioekonomisk
bakgrund, kén och sexuell Iiggning”

¢ Information och kommunikation:
“Hur individer och grupper framstiills, till exempel utifran kén och etnicitet”

e Samhallsresurser och férdelning:

”Skillnader mellan mdnniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende pa kén, etnicitet och
socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socio- ekonomisk bakgrund, utbildning, boende och vdlférd.
Begreppen jimlikhet och jimstdlldhet”

| arskurs 7-9, religion, LGR11

o Etik:

“Vardagliga moraliska fragor som ror flickors och pojkars identiteter och roller, jamstdlldhet, sexualitet,
sexuell ldggning samt utanférskap och krénkning”

| gymnasiet, Samhallskunskap 1b, Gy11

“Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med utgangspunkt i att ménniskor
grupperas utifran kategorier som skapar bade gemenskap och utanférskap” och

“Massmediers och informationsteknikens roll i samhdllet. Deras méjligheter att pdverka ménniskor
och samhdllsutvecklingen samt de maéjligheter de ger mdnniskor att paverka. Mediers innehdll och
nyhetsvdrdering”

CINEBOX
En del av Swedish Film AB

Box 6014 « 171 06 Solna « SWEDEN e Tel: 08-509 025 63 « Fax: 08-445 25 60
info@cinebox.se ¢« www.cinebox.se


http://www.genus.se/meromgenus/ordlista/#k_nsmaktsordning_k_nsmaktssystem_
http://www.genus.se/meromgenus/ordlista/#k_nsmaktsordning_k_nsmaktssystem_
http://www.dt.se/opinion/ledare/mansrollen-drabbar-man
http://www.dt.se/opinion/ledare/mansrollen-drabbar-man
https://www.svd.se/mansrollen-om-trettio-ar
http://www.heforshe.org/en
https://statensmedierad.se/larommedier/kallkritikvemvadvarfor/kvinnorochmanimedier.425.html
https://statensmedierad.se/larommedier/kallkritikvemvadvarfor/kvinnorochmanimedier.425.html
https://statensmedierad.se/larommedier/kallkritikvemvadvarfor/kvinnorochmanimedier.425.html
http://www.ungidag.se/
https://www.mucf.se/publikationer/kategori/jamstalldhet
https://www.mucf.se/publikationer/kategori/jamstalldhet
www.ne.se
https://duckduckgo.com/
http://factlab.com/#lo=1
http://www.cinebox.se/

