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Buddha levde ca 600 och 400 f.Kr. Som en bortskdmd kungason
fick han ett uppvaknande da han efter 29 dr i palatset sdg déd
och mdnniskors lidande. Enligt buddhismen kan lidande féra
oss samman och sporra oss till medlidande och lyhérdhet.

Serien ”Téinkvdrt” tar upp vdlkdnd idéhistoria genom tiderna.
Amnet idéhistoria omfattar i princip alla idéer i historien. Dér
samsas bland annat filosofins historia, de politiska idéernas
historia och vetenskapshistoria. Den underhdllande serien ér
producerad av filosofen, historikern och férfattaren Alain de
Botton. De korta programmen och anvéindbara teorierna kan
hjéilpa oss att béttre forsta oss sjélva och omvdrlden.

Speltid: 6 min
Frdn: 13 ar

Ammne: Religion, Filosofi,

Virdegrund
Buddha
Produktionsland:
Storbritannien Siddharta Gautama féddes ndgon gang mellan 200 - 400 &r fére
kristus. Han var son till en maktig kung, och redan vid hans fodsel
Svensk version: forutspaddes att han skulle bli antingen kejsare dver Indien eller en
°Cinebox. 2016 en mycket helig man. Hans far ville férsékra sig om att hans son skulle
’ bli kejsare, och sparrade darfor in Siddharta i sitt palats. Siddharta
Ansvarig utgivare: levde 29 ar i isolering och lyx. En dag gick han en promenad utanfor
Ann Nordstrém palatset, och sag for férsta gdngen sjukdom och dod. Han ldmnade da
palatset for att sla félje med heliga man och lara sig mer om vérldens
Filmnr: 1690 beskaffenhet. Han insdg att det som férenar alla vérldens varelser &r
lidande, och att lidandet orsakas av begadr. Genom meditation nadde
For ytterligare Siddharta till slut Nirvana, ett tillstand ddr begdrens eld &r utblast.
kdllinformation: Han blev Buddha — den upplysta.
Kontakta Cinebox Buddha sag att lidandet kunde undvikas, och vandas till medkéansla
08-445 25 50 och harmoni. Losningen var att leva mattligt, inte i lyx, men inte

heller i armod. Det var den gyllene medelvdagen. Nar Buddha dog
spreds hans skrifter och bud forst till Asien, och sedan vidare ut i
varlden. Det bildades tva huvudsakliga skolor, Theravada i sddra Asien
och Mahayana i Kina och nordostra Asien. Buddhas budskap om
medlidande och mattlighet tilltalade manga, och idag ar buddhismen
en varldsreligion.

Nyckelord

Buddhism, filosofi, religion, den gyllene medelvagen, historia, etik,
vardegrund.
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Diskussionsfragor

mellan man och kvinnor?
Har kan du hamta mer information

http://www.so-rummet.se/kategorier/religion/
buddhismen - SO-rummet om buddhism.
http://www.dhamma.se/forts/Buddhas%20liv.

pdf - Pdf-fil med mycket info om Buddha och
buddhismen. Texten ar utdrag ur en bok utgiven av
Buddhasasanaforlaget.

http://religionsfroknarna.se/?page_id=65 - Fakta om
Buddhism pa religionsfroknarnas hemsida.

www.ne.se - Nationalencyklopedin

https://duckduckgo.com/ - En s6kmotor som inte
sparar dig

http://factlab.com/#lo=1 - Dagens nyheters skolsajt

http://www.cinebox.se/ - Cinebox hemsida

Vilken insikt var det som nadde Buddha nar han
nadde Nirvana?

Pa vilket satt ar begér roten till lidande?

Vad menade Buddha med lidande, tror du?

Vad halls for sant inom den buddhistiska filosofin?
Var séker man sanningen enligt denna filosofi?
Vad menas med den gyllene medelvagen?

Ar buddhism framst en livsfilosofi eller en religion?
Diskutera!

Vad sager den Buddhistiska filosofin om relationen

Tankvért: Osterlandsk filosofi passar bra for undervisning i religion och samhillskunskap. Hir enligt det
centrala innehallet i Lgrll, se www.skolverket.se:

| arskurs 7-9, religion, Lgril:
e Religioner och andra livsaskadningar: ”Centrala tankegdngar och urkunder i vérldsreligionerna islam,

judendom, hinduism och buddhism” och
“Huvuddragen i vdrldsreligionernas historia”

* Religion och samhalle: “Sambandet mellan samhdille och religion i olika tider och pa olika platser” och
“Konflikter och majligheter i sekuldra och pluralistiska samhdllen, till exempel i fragor om religionsfrihet,
sexualitet och synen pad jamstdlldhet”

o |dentitet och livsfragor: “Hur religioner och andra livsdskddningar kan forma mdnniskors identiteter och
livsstilar”

e Etik “Forestdllningar om det goda livet och den goda mdnniskan kopplat till olika etiska resonemang, till
exempel dygdetik” och
“Etiska frdgor samt médnniskosynen i ndgra religioner och andra livsdskddningar”

| arskurs 7-9, samhillskunskap, Lgrl1:

e Beslutsfattande och politiska idéer: “Politiska ideologier och hur skiljelinjerna i det svenska partivisendet
har utvecklats”
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